
幸亏救援队员离得不远
溺水小伙及时获救
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“也算我命大，多亏了市水
上义务救援队的队员救了我。”7
月5日上午，小诚回忆说，7月2
日下午 6 点左右，因为天气炎
热，他便和 3个伙伴一起下水游
泳，“解解暑”。

虽然岸上有“水深危险，禁
止游泳”的警示牌，但小诚认为
自己会游泳，还是和 3个伙伴一
起下水了，“心里想着应该不会
有啥事儿”。

然而，意外就在小诚下水之
后不久发生了。下水后，小诚和
3个伙伴开始在离岸六七米远、
水深 2.5米的水面上打闹。在打
闹的过程中，小诚被伙伴连续往

水里摁，突然他呛水了，紧接着
整个人开始下沉。

看小诚下沉，3个伙伴吓得
不知所措，一直大声喊叫。

正在南湖泳友之家值班的市
水上义务救援队睢阳分队队员刘
平原看到这一情景后，当即甩掉
上衣，迅速跳进水中，奋力向小
诚游过去。“我一个潜泳就把他
拖出了水面。”刘平原说，他把
小诚拖到岸边后发现，小诚面色
青紫，呼吸困难。

刘平原当即让小诚趴到自己
的膝盖上，然后捶背控水。小诚
咳出几口水，又休息了一会儿才
逐渐恢复正常。临走时，小诚向

刘平原再三道谢。
事后，小诚回忆说，和他

打闹的伙伴将他往水里摁的
时 候 ， 他 被 一 口 水 呛 住 了 ，

“突然感到呼吸困难，浑身也
不当家了，拼命挣扎还是往
下沉”。

“抢救溺水人员，黄金时间
只有一两分钟。”刘平原说，要
是小诚溺水时，没有人及时救
援的话，他就危险了，“不管会
不会游泳，到开放水域游泳最
好要配备救生设备，而且也不
要在水里面打闹，以防发生意
外”。

晚报首席记者 翟华伟

每年的 7月是医院血液供应
的紧张时段。一些爱心市民纷纷
加入献血大军，尤其是一些高血
压患者。这是因为坊间流传着

“高血压是因为血多，献血可缓
解”的说法，这是否有科学依据
呢？

专家表示，血压是指心脏收
缩时血液流至血管到达全身各处
时对血管壁产生的压力。当人的
血管发生病变，造成管腔狭窄、

血管调节能力异常时，就导致流
经的血液压力升高，动脉血压超
过正常值就叫高血压，而高血压
并非是血多！

因为血管本身的调节异常状
态没有改变，献血引起的血管、
血压变化仍可导致多种危险的发
生。血压不稳定带来的后果是对
心、脑、肾等靶器官的逐渐损
害，长久下去会大幅降低控压带
来的益处。

因此，通过献血来缓解高血
压的传言是绝对错误的！最有
效、最可靠的办法依然是坚持服
用降压药。市场上常用降压药

“降压 0号”长效、强效，1天只
需 1片，由于使用了药物临床常
规用量的 1/5 到 1/2 的小剂量配
伍，可以抵消药物对身体的副作
用，是广大高血压患者必备降压
良药。

（广 文）

STOP！高血压人群不宜献血

本报讯 铁树开花，哑巴说
话，说的是铁树开花之罕见。但
近来居住在归德路应天花园小区
内的居民欣赏到了铁树开花的景
观。原来，该小区内放置了几十
盆绿化铁树，其中的两株在一个
月内相继开了花。开花的铁树，
成了居民围观的对象。

昨日上午，记者在应天花园小
区东门附近看到，一株高约1.5米
的铁树中间，在茂密的绿叶内开着
一朵黄色的花。花高约50厘米，直
径最粗处近20厘米（如图）。

很多居民听说铁树开花，纷
纷跑过来观看，不时有人拿手机
拍下这难得一见的铁树花朵。

“小区里一共有几十盆铁树，
都已经种了十多年了，以前还从来
没有开过花。”应天花园小区物业

管理处主任刘洪信对记者说，6月
初的时候，一株铁树就开起了花，
在持续了近半个月的时间后，花朵
才渐渐残败。没有想到，随后这边
的一盆铁树也跟着开起了花。今年
小区内两株铁树相继开花的事，吸
引了许多居民围观。

记 者 查 阅 相 关 资 料 了 解
到，铁树，学名苏铁，是我国
二级保护植物。铁树分为雌性
和雄性，雄铁树的花是圆柱形
的，雌铁树的花是半球状的。
从花形判断，应天花园小区内
开花的铁树应该是雄铁树。铁
树对环境、气候、水分和营养
要求比较严格，但到达一定的
树龄，自然会开花。

文/晚报首席记者 鲁 超
图/晚报记者 张 辉

本报讯 航拍越来越多地走
进了我们的生活，它会为我们提
供很多珍贵的照片。那么航拍究
竟是怎么样的？昨天，记者来到
民权龙泽湖大型水上乐园游玩
时，见识了一把航拍的魅力。

昨天是周日，早就听说商丘
龙泽湖温泉养老休闲中心开通了
大型水上乐园，包括水上冲关、
儿童陆地冲关、水上乐园等非常
好玩的项目，并且将在 7月 7日
正式向外开放，冲关比赛还能赢
奖金，如果拿到月冠军还有万元
大奖，这几天属于免费开放的时
间，非常好玩。记者带领孩子前
去一探究竟。

记者赶到现场时，不少人正

在水上乐园玩得不亦乐乎。一名
小伙引起了记者的注意，他手里
拿着一架小飞机，这莫非就是传
说中的航拍机器？

果然，小飞机在小伙的遥控
下，直飞高空，通过地面上的遥
控，在几百米的高空拍下了一张
张照片。记者查看发现，航拍的
照片确实不一般，把整个龙泽湖
的优美景观及水上乐园的全景都
拍了下来。

小伙说，他叫张鹏飞，原来
在广州搞航拍，听说龙泽湖的水
上乐园特别好玩，就专门过来拍
几张照片。

文/晚报首席记者 张 坤
（张鹏飞供图）

小伙不顾提醒，和伙伴在商丘南湖游泳打闹险些丧命

本报讯 3天过后，17岁的小诚（化名）还有点恐
慌——他在南湖游泳时，因为和伙伴打闹发生意外，
险些溺水身亡。要不是市水上义务救援队的队员刘平
原及时施救，后果恐怕不堪设想。

近日，气温逐渐升高，不
少市民开始添置凉席。记者走
访市区多家商场、超市发现，
竹席、藤席、草编席等各类凉
席已纷纷上架销售，其中，竹
席、藤席等天然植物纤维席占
领大部分市场。

昨日上午，在市内一家超
市，一个用凉席包裹的假人酷
似“兵马俑”，吸引了不少市
民的目光。据悉，在一些大型
的商场超市都有专业的理货
员，他们根据商品的特点，摆
出不同的造型，吸引顾客的眼
光，像牙膏、毛巾、书籍一些
看似不起眼的东西，经过他们
的手摆出来，立刻“变脸”。
晚报首席记者 魏文慧 摄

知道这张照片怎么拍的吗
小伙玩起了航拍

两株铁树相继开花
引小区居民围观

促销有招

商丘好人商丘好人
Shangqiu Good personShangqiu Good person


