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美日一装

STYLE：梨形身材能穿包臀裙吗?
梨形身材最大的特点就是整个胯部比较大，包臀裙恰恰是比

较突出腰臀差。相反A型裙弱化了臀部的曲线，起到遮羞的作
用。短上衣刚好不能遮盖，显得非常尴尬，所以短上衣+包臀裙整
个组合是梨形身材绝对不能轻易冒犯的，臀部肥大的特点一展无
遗。

LOOK一：包臀裙+伞裙
小雪简解：如果你无法割舍短上衣，那请你一定要抛弃包臀

裙，乖乖地换上A型裙，尤其是伞裙。同样是短上衣，同样的长
度，梨形身材穿出来的效果就天差地别。

示范搭配：短上衣+灰色中长裙+坡跟休闲鞋+手提包
LOOK二：短款A型裙
小雪简解：中长裙长度刚好到小腿中部左右，可能一些小腿

粗的女生难以驾驭反而起了反效果。所以这类小腿也不细的梨形
身材女生最好选择膝盖以上的伞裙。同时梨形身材的女生一般上
身比较瘦，我们就可以选择露肩装，这样我们就可以突出瘦的地
方，弱化不足之处。

示范搭配：衬衫一字领上衣+橙色伞裙+条纹平底鞋+手拿包
LOOK三：宽松上衣+A字短裙
小雪简解：如果你除了下半身肥胖之外，还有个小肚腩，那

就不要勉强了，还是选择宽松款的上衣吧。
示范搭配：宽松上衣+蓝色短裙+银色高跟鞋+墨镜
LOOK四：宽松上衣+A字宽松裙
小雪简解：伞裙太没新意？还不够正式？那小A型的半裙就

是你的菜了。弱化臀部曲线，裙摆又不大，干净利落一点。把前
边衣服塞进裙子里，就不会显得累赘，提高腰线显腿长，同时后
边的衣摆掩饰腰臀差，一举两得。

示范搭配：黑色宽松T恤+皮质半裙+豹纹懒人鞋+手拿包+墨
镜 晚报记者 杨 雪

梨形身材，你穿对了吗
梨形身材是亚洲女性的普遍身形，如果亲也是其中一员，肯定会为

穿衣而烦恼。相信很多梨形身材的女生会有这样的疑问，下装究竟要穿
什么才不显胖？怎么穿才能把宽大的胯部藏起来？梨形身材是不是就注
定只能穿长裤？不用怕！各位妹子，今儿小雪就来帮你拯救梨形身材。


