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晚报活动

想参与健康社区行的社区和医院，可以和栏目负责人宋云层联系，电话为15803707733。
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11 月 25 日 ，
一场大雪后，路
面结冰，湿滑不
堪，最低气温达
到零下十二摄氏
度。如此恶劣的
天气，却丝毫没
有影响京九晚报
健康社区行活动
的正常举行。当
天上午，白云社
区卫生服务中心
的几名医护人员
和梁园区健康教
育所的工作人员
来到白云街道办
事 处 大 陈 社 区 ，
为这里的居民送
上寒冬里最温馨
的诊疗服务，得
到了大家的热烈
欢迎和一致好评。

活动现场

文/图 晚报记者 宋云层 杨雪

冒寒送医进社区

义诊当天，寒风凛冽，本
担 心 天 气 会 给 活 动 带 来 影
响，谁知到了现场才发现是

“虚惊一场”。由于下雪，活
动通知在上午 9点开始，8点
记者赶到现场时，已有不少
居民来到社区门口等候。“这
样的天气专家能专门来到俺
们家门口搞义诊，那必须积
极 早 到 ， 不 能 再 让 专 家 等
咱！”张凤兰老人的一席话引
起了大家的共鸣。

因为参与义诊的基本都
是中老年人，白云社区卫生
服务中心特意派来了两名全

科专家和两名护士，为居民
们 提 供 量 血 压 和 测 血 糖服
务。

这边凳子还没暖热，那边
医生就被不断赶来的居民包
围了起来，连起身的空都没
有。医生们耐心细致地为居
民诊断病情，并对居民提出
的各种问题有问必答。居民
们个个带着问题而来，带着
收获和满意而归。

为了不让家人错过义诊时
间，70 岁的老人刘大勇从早
上 7点多就来到现场，最终盼
到了医生们的到来。看到了

医生，刘大勇第一件事就是
回家通知老伴。“能看到医生
来，我就一点都不冷了，还
感觉热呢！身体只要没啥事
我就放心了。”老人边走边
说。

其实一周前，活动原是定
在社区门口举办的，可是考
虑到当天气温较低，怕医生
和居民身体受不了，大陈社
区的工作人员临时将活动地
点挪到社区的服务大厅内。

整整两个半小时的忙碌，
医生们接待了 70 多名患者，
并详细了解每个人的病情，

为其开处方，还不忘为“健
康”叮嘱几句。由于地面湿
滑，很多老人还没走到大厅
门口，工作人员就赶忙上前
搀扶，直到将老人们安全送
到现场。

“今年是我们医疗管理提
升 年 ， 对 义 诊 活 动 非 常 重
视，能让出行不便的患病老
人接受正规治疗，我们的工
作才有意义。”白云社区卫生
服务中心主任郭珂说，千医
进千村的宗旨就是为老人们
服务义不容辞，居民的需要
更是他们的职责所在。

活动现场

医生提醒

义诊现场，医生们把诊
桌刚刚摆好，等候多时的居
民便一下子围了上来。一位
不愿透露姓名的环卫工人第
一个坐了下来，询问医生晚
上老是胃疼的原因。

另一边，78 岁的陈静荣
在女儿的搀扶下，慢悠悠地
走进了义诊大厅，坐在了量
血压的诊桌前。“你是不是来
俺们卫生服务中心看过病？”
一看到老人，医生便问了一
句。“去过去过，上次我感冒
就是到你们那看的！”老人回

答。医生表示，社区卫生服
务中心没有医院的规模大，
当天来参加义诊的不少居民
是他们中心的老病号，一看
就眼熟。

“这几个医生我都认识，
卫生服务中心离俺家很近，
每次看病都是找他们。”居
民马力勇说，温度一下降，
他的腿又开始疼了，这都是
自己年轻时落下的老毛病，
也没有刻意去检查过，趁着
这次机会赶紧问问医生该咋
办。

记者现场看到，尽管天
气寒冷，可前来参加免费体
检的还是中老年人较多。据
医生介绍，从此次义诊情况
来看，中老年人的心血管、
脑 血 管 及 呼 吸 系 统 疾 病 较
多 。 现 在 也 正 是 心 脑 血 管
疾 病 的 多 发 季 节 ， 血 管 遇
冷 受 到 刺 激 而 收 缩 ， 易 导
致心脑血管供血不足，从而
引起缺氧缺血，引发心脑血
管疾病。

医生提醒广大中老年朋
友，特别是一些有心脑血管

疾病的患者，冬天要注意保
暖，要坚持按时服药，尽量
不去人员密集的地方，要避
免劳累、情绪激动等。运动
方 面 要 适 量 ， 晨 练 不 要 过
早，太阳出来后晨练较好。
在饮食方面，有心脑血管疾
病的患者要避免过多食用油
腻、高糖、高脂肪的食物，
要做到低盐饮食。他特别提
醒中老年朋友，一旦身体出
现不适，要及时到正规医院
接受检查治疗，以做到提前
发现，提前诊治。

关注慢阻肺 永远不会晚”

义诊当天，除了白云社区
卫生服务中心的医生外，梁园
区健康教育所所长田丽君也带
领工作人员来到活动地，现场
为居民派发冬季多发病知识传
单，并为大家讲解如何预防和
控制这类疾病。

田丽君称，目前，慢性呼
吸系统疾病与心脑血管疾病、
糖尿病、癌症被世界卫生组织
列为全球四大慢性疾病，今年
的世界慢性阻塞性肺病日的主
题是“关注慢阻肺，永远不会
晚”。

相关数据显示，我国慢阻
肺患者的数量达到 4300 万人，
但是公众目前对慢阻肺的知晓
率仍然比较低。为了提高居民
的健康意识和生活水平，梁园
区健康教育所特意参与到活动
中，为居民发放宣传页，并设
立咨询台为居民讲解有关知
识。

田丽君提醒，由于慢性呼
吸系统疾病的症状和普通的咳
嗽相似，所以无论是慢阻肺还
是哮喘，都容易被大家认为是
普通感冒。对于中老年患者来
说，随着身体机能的衰退，他
们理所应当地认为气喘是正常
的，并不知道自己已经受到了
慢性呼吸道疾病的侵蚀。所以
在此建议大家，如果您在 40岁
以上，并长期吸烟，活动后
气喘较急，或者咳嗽 3 个月以
上，就应该去医院进行肺功能
检测。


