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我拿什么为爱疗伤？
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爱情像手中握不住的沙，越想握紧越留不住它。
一次次，我在成长的路上遭遇情感的波折，但我始终没有沉沦，我坚

信，只要你有一颗真诚、善良的心，就能换得真爱。可一次次事与愿违。当
我将满腔的热忱倾注到感情中，换来的却是心伤与无助。直到遇见他，我天
真地以为，他就是我的天，我的世界从此不会再是一个人。而今，这份爱出
现伤疤，留下的，只有那不堪回首的记忆……

我们的爱来过，又走了。那一段段醉人心脾的爱恋来得
突然，走得也悄无声息。到头来，没有人会在乎你，只有自
己在那里苦苦挣扎。其中的滋味，也只有自己能够体会。

那年我21岁，懵懂无知的我在面对一些从未接触过的事
情时总能沉着应对，这一点也深得工厂车间领导的赏识，同
事也都称呼我“小大人”。我与那个男孩在同一个车间，我
们每天一起做工、一起吃饭，沟通渐渐多起来。他为人谨
慎、稳重，可有时候鬼点子挺多，也许他的城府就在于此。
而性格上的差异，与我形成强烈的对比。

对他初生爱意是在半年以后。那天下班时天下起了大
雨，他把雨伞给了我，自己淋着雨在街头等公交车，第二天
他发起了高烧没来上班。再次见面后，他笑着说没事，能帮
到我是他的荣幸。这话像寒冬里的火焰，融化着我的心。渐
渐地，我们单独在一起的机会多起来。他喜欢打台球，我喜
欢溜冰，下班没事了，我们就会去台球厅和溜冰场，每次都
会玩到很晚。在这座充满人情味的都市里，我们的世界也变
得五彩斑斓，我渐渐沉入其中。也许性格原因，我们的感情
越是升华，我们在同事面前的表现越是深沉。不过大家都心
知肚明，只是谁也不愿捅破这层纸，因为，他在老家是有女
朋友的。

也许被爱情冲昏了头脑，或者感情这东西真的很容易叫
人着迷。我什么也不在乎，我只在乎他对我许下的诺言——
今生今世永不分离！

我们在一起的快乐时光，总能将一天工作的疲惫冲散得
无影无踪。

可是，这种快乐来得快，走得也快。那天晚上，他特意
约我出去吃饭，他还要了一瓶红酒。那天，我第一次喝酒。
饭局进行到一半时，他说家里有事，他要离开一段时间。他
深沉的话语中掺杂着些许忧伤，这让我有一种不好的感觉。
不过，我是完全信任他的。

时间一天天过去了。没有他的日子里，我的生活是那么
枯燥乏味，工作也无精打采。我不知道自己究竟是怎么了！
我盼星星、盼月亮，盼他早日归来，没想到盼来的却是永远
的心伤。他给我发短信，说感谢我这段时间的陪伴，他从来
没有这样开心过，可是他只能是我生命中的过客。他还说了
些祝福的话，并嘱咐我照顾好自己，以后不要再与他联系。
此后，他的那个电话再也打不通了。

我不知道这究竟是为什么，我也不想知道，可是，我再
也无法找回以前的自己。我把最珍贵的东西给了他，到头来
一败涂地，我只能恨自己太傻、太天真！我像丢了魂的羔
羊，没几天就离开了那个工厂。

也许是为了弥补空虚的生活，也许是他们感动了我这颗
受伤的心。短短一年多里，我又谈了几次恋爱，但终究因为
缺少了解，一段段感情先后告吹。有个男孩对我很好，我们
相处了半年多，却因为我有过恋爱经历，我们含泪分手了。

经历了一次次挫折，我也明白了许多事情，可是我始终
忘不掉他。他是我的第一个男朋友，我对他爱得如痴如醉，
到头来却伤我最深。即便我不抱怨，我也过不去心里的那道
坎！

（在感情面前，有的人会被冲昏头脑，有的人会在情感
的磨砺中更加成熟。面对突如其来的情感，同事眼中的“小
大人”芳芳显然没有做好准备。有时候，我们真的不能在恋
爱中成长，要在成长中寻觅真爱。）

来去匆匆的爱情

有人说，经历过情感挫折的人，
面对新的感情时就懂得倍加珍惜。
从某种程度上说，那一段段感情，
挫折也好，快乐也罢，人都是在成
长的。只是，面对那一次次挫败的
感情，我真的无法释怀！

直到他的出现！
我们是通过媒人介绍认识的，他

比我大两岁，在农村，像他这般年
龄的男孩都已经完婚了。半年多以
后，我们就结了婚。在这之前，我
们在不同的城市工作，很少接触，
平时只是通过短信和QQ交流，自然
没有多少感情基础可言。但婚后我
发现，这个男人值得我托付终身。
他为人成熟稳重，心思缜密，对我
更是关爱有加。他村里的一群哥们

在我们面前会开他的玩笑，说他对
媳妇百依百顺，媳妇让他往东他不
敢往西。第二年，我们的孩子出生
了。在这之前，他就专程赶回家
里，说我挺着大肚子身体不方便，
他守在身边好得多。记得孩子出生
的前一天，我就住进了医院，那天
晚上肚子疼得厉害，他一夜都没有
合眼，一直守在床头陪着我。

这个小生命降临以后，为我们
这个幸福之家增添了更多快乐。为
了方便照顾我们，他又在县城找了
份工作，每周都会回家看看我们，
每次也给我们带来些好吃的。有了
孩子，压力自然就大了，但他从不
说出来。他说，他会好好打拼，等
过两年孩子到了上幼儿园的年龄，

把我们母女接到城里，然后我们一
起攒钱买房子。为了减轻家里的负
担，我在家看孩子的同时，做着一
些手工活，每天十几元的工钱足够
家里的日常开销。周末回到家里，
他也帮我一起做工，累了，我们会
相互给对方捶捶背。那种快乐，真
的不是用钱能换来的。

（芳芳收获了真正的爱情。她
说，他是个难得的男人，如果不是
遇见他，她心里的阴影可能永远挥
之不去。通过芳芳的倾诉我们也不
难发现，她与他的感情是经得起推
敲的。可是，有时候，生活是不能
按照我们理想的轨迹去运行的。）

幸福是一种生活态度。我们的
日子清贫，但过得很幸福。如果生
活按照这样的轨迹运行下去，我们
一定是令人羡慕的夫妻。可是，一
次突如其来的婆媳大战终结了家的
幸福。

孩子一岁时，我又怀了孕，由
于他的工作越来越忙，有时候一两
个月也不能回来一次，婆婆搬进了
我们家，这样相互也有个照应。第
一个孩子刚出生时，婆婆就暗示我
们，说一个孩子太少，希望再生一
个。为了给婆婆一个惊喜，起初，
我没有将怀孕的事情告诉她，就连
他也不知道。孕期3个月时，我吐得

厉害，婆婆执意要带我去医院检
查，我就将怀孕的事情告诉了她。
她很惊喜。也许出于关心，她还是
要我去医院检查。得知我已经怀孕3
个月，婆婆一脸惊愕，继而就给他
打了电话。电话里说的什么我不知
道，但第二天他就请假回了家，问
我到底是哪一天怀的孕。

他一连串的问题把我问烦了，我
说了句“你别问了，孩子不是你的
总行了吧”，他当即恼羞成怒。我才
明白他们一家人的意思。婆婆干脆
直接挑明了说，3个月前他只回来一
次，不会那么巧就怀孕吧。

“你怀疑我在外面偷男人？”我

简直要气疯了！婆婆却不依不饶：
“你自己做的啥事儿你心里清楚，不
用人家多说！”

我们吵个没完，他打了我。那一
巴掌，刺痛了我的心！

我们的矛盾越来越深，最后发展
到极点。无奈之下，我忍着剧痛做
了流产。这件事，除了邻居知道，
我没有告诉任何人。

风已平，浪未静。我们之间的这
道疤痕，不知道还能不能愈合？

（不管婆媳还是夫妻，彼此多些
沟通与理解，事情总会有转机。问
题是，你能不能放平心态，坦然去
面对。）

纵观芳芳与爱人的感
情，虽然经得起平淡，却
经不起风浪，这样下去，
只会给双方带来更深的伤
害。所以，你现在最需要
关心的，不是在某件事情
上的谁是谁非，而要静下

心来，好好去分析问题发
生 的 原 因 ， 然 后 对 症 用
药。这样，再大的矛盾都
会迎刃而解。更何况，你
们都没有背弃感情，你们
之间只是存在一条鸿沟，
这条鸿沟是可以逾越的。

回头再看芳芳的感情
经历，这一路确实经历不
少波折，但那都已经成为
过去。人终归是要往前看
的，生活也不可能是一帆
风顺的。你一定要记住，
在你遭遇挫折饱受痛苦之

时 ， 一 定 不 要 拿 以 前 的
“顺”或“不顺”去做比
较，因为比下去会让你越
来越痛苦。相信你们之间
的 这 道 疤 痕 很 快 就 能 愈
合，只要你和他都能用心
去为爱疗伤。

平淡中的真感情

C 那一巴掌的痛
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