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在很多中国式婚姻里，结婚
后男人对女人的冷落，往往会让
女人的内心备受煎熬。女人是一
种恒温动物，她们渴望男人一如
既往地爱着自己。所以，大部分
女人出轨的目的，是为了填满内
心的情感需求，因为婚内得不
到，所以将希望寄托在婚外的男
人身上。可女人一旦出轨，就很
难得到男人的原谅。

有一部分女人背叛婚姻后，
才忽然意识到红杏出墙的风险，
懊悔、愧疚，想要挽回婚姻。可
丈夫的心门却已紧闭，再也无法
接受她，那么她应该怎样才能挽
回他的爱，挽救婚姻呢？给予以
下几点建议：一、真诚沟通，并
且做出道歉。二、授权他可以探
查你隐私的权利。三、真诚地试
问 他 你 如 何 做 他 才 能 原 谅 你 。
四、不要单独和异性出去吃饭
等。五、拿出行动来付出，证明
自己的改变。

当然，也有可能你付出了很
多努力，最终他却没有原谅你。
那么，最后也只有离婚这条路，
才是你们解脱的方式。离婚，有
时就为了给你上生动的一课，没
有任何一种爱经得起你的挥霍与
背叛。

我也终是一个平凡的女人
从小我就是个很独立的孩子，

有着超乎同龄人的理智。10年前，
因为理智，我放弃了远方最爱的
人，嫁给了同城的爱我的男人，过
上了平静而没有波澜的生活。

如此，我便拥有了一个表面上
幸福美满的家庭：一个爱我的丈
夫，一个可爱的女儿。但我却不快

乐。没人知道我内心的挣扎；没人
知道我骨子里的叛逆；没人知道我
还有一颗不安分的心，就像火山一
样，总有一天会爆发。

也许从少女时代开始，我就一
边做着乖乖女，一边盼望着火山喷
发的那一瞬间。

忽然有一天，我很想念远方的

最爱，想得都要发疯了，于是我丢
下了工作，不顾一切地跑到了他的
城市去找他。我当时觉得只要他肯
要我，哪怕是做他的情人我也愿
意，可见到他的那一刻我却在理智
面前退缩了，我终于还是回到了丈
夫和女儿身边。

后来，我学会了上网聊天，但
是更多的时候却只是在网上挂着，
看着聊天室里的人说笑逗骂，却极
少参与其中。

一天闲极无聊，我在聊天室里
打出一行字：“征聊：年龄别太小，
想法别太多，打字别太慢。”很快就
有好些人与我搭话，我看了一会
儿，点了一个叫“大隆”(化名)的名
字，因为他很小心地问：“我行吗？

我年龄不小，想法不多，可是打字
很慢，因为我刚学会打字。”

我打出一行字：“别急，慢慢
来，我等你。”

我们的聊天就这样开始了。不
等我问，他就把自己的情况一五一
十地坦白了，我告诉他网上没有人
会相信真话的，他说即使在网上他
说的也是真话……

那天，我们聊了一下午，看得

出来，他很高兴，又与我约了第二
天聊天的时间。后来我问他，为什
么找我聊天，他说因为我不嫌弃他
打字慢，说明我善解人意，更因为
我的名字“小疼”，让他一看就有一
种想保护我的感觉。我们从网上聊
到网下，他一有空就打电话或发短
信息给我，他说他喜欢听
我说话的声音，甜甜
的，柔柔的。

“十一”长假，“大隆”邀
请我去他的家乡玩。我背着丈
夫，来到了那座城市。“大隆”
说会来接我，那天我是最后一
个走下飞机的，走出机场，我
刚打开手机，就见出口处站着
一位身材高大的男士，虽然此
前我们并未见过，但是凭直觉
我知道那一定是他。他微笑着
向我招手，成熟而又充满魅
力，我笑笑，随他上了车。

作为企业的副总经理，“大
隆”的眉宇间自有一股威严，
但他对我却总是很温柔，他说
他拿我没有办法，因为我太柔

弱了，柔弱得让他不自觉地想
保护我。

那几日，他把我安排在当
地的一家五星级酒店，他虽然
有公务在身，但是只要一有
空，他就过来陪我，没空的时
候就派了司机陪我去各处游玩。

时至今日，我仍会怀念那
短暂的七天，也是我生命中最
难忘的七天。说难忘，是因为
最后一天，借着酒劲，我毫无
保留地把自己交给了他。他小
心翼翼，好像我是一件玉器，
生怕把我弄碎……

我们几乎一夜未睡，他说

要让我享受到作为女人应该享
受到的，事实上他也做到了，
他的精力充沛得超乎了他的年
龄，要知道，他已经是 45岁的
中年男人了，整整大了我 16
岁，可是，我丝毫未感觉到我
们年龄上的差距。

起床后，他打开房间的保
险箱，拿出一个盒子，说是送
给我的。我打开一看惊呆了，
里面是现金、衣服和其他的珍
贵礼物。

他说：“这是我在你到来之
前就放在保险箱里的，出来玩

一圈，总要买些礼物回去的。
这些东西是送给你和你的家人
的。本来我还想送你一台手提
电脑，可是怕你带回去了太张
扬，所以这些钱是让你配置一
台高档电脑的。这是我的一点
心意，你千万不要拒绝。”

分别时，我哭了，“大隆”
拍着我的肩为我擦眼泪，劝我
高兴些，他说还有元旦、春节
和“五一”假期，只要我喜
欢，随时都可以来看他。

回到家后，我们继续用短
信息和电子邮件来往着。第一
次，我对丈夫说了谎，我自知
不是一个好女人，但是我还是
要维护我的家庭的。

突然有一天，“大隆”从我
的生活消失了。手机打不通，
写信也没有回信，我搞不清楚
为什么。那一阵子，我发了疯
似地找他，可是一次又一次失
望了，连他的那位司机也没了
踪影。

那段时间，我的婚姻也出

了点儿问题，为了排解寂寞，
我更是长久地挂在网上，与自
己觉得谈得来的人聊天，也认
识了一些网友。

大家同在一个城市，聊得多
了，就会有见面的想法，见了面
感觉不错的，就会有进一步的行
动。任何事情，有了第一次，就
会有第二次、第三次……

我想，反正也是这么回事
了，我早已不是一个忠贞的妻
子，不在乎多一个男人。可
是，我又很矛盾，毕竟我生长

在知识分子家庭，有着严格的
家教，又受过高等教育，我不
该扮演如此一个令人不齿的角
色。

丈夫知道我心高气傲，极
少有男人会入我的眼，又因为
我的性格相对内向，外表文
静，怎么看都不像是游戏人生
的女人，我就是这样一次又一
次地利用了丈夫对我的信任，
在一个又一个男人之间徘徊，
这样的生活一直持续到现在。
很多次，我想彻底改变我的生

活方式，可是这就像是吸毒，
我已经陷入其中不能自拔。

阿阳，想了很久，我还是
决定把自己的这段经历说给你
听，正如我之前所说，虽然习
惯了倾听，但是我也是一个俗
人，我也需要倾诉，这些事情
像一座大山一样压得我喘不过
气来，我都要崩溃了。

我很想就此打住，却又控
制不住自己。同时又很害怕自
己的这些经历被别人知道，谁
能告诉我怎么办？

我的火山，终究还是没有爆发

七天的假期里，我做了他的女人

他消失了，我成了一个堕落的女人

■忠告

（灵心）


