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美食热线：15938397770寻找商丘美味就在《舌尖上的商丘》

商丘（143）

美食养生

宝骏汽车带您寻找商丘美食 商丘广通宝骏4S店
2232166

打造餐饮美食文化

联手一家人餐饮文化连锁有限公司

中国人吃饭低调，所以
总把带馅儿的食物藏在饼
里；西方人一向高调，因此
有了“包子有肉不在褶儿
上”的俗语。没错！本期小
编推荐的就是来自帝和小区

东10米路南的88号等一个人
餐吧，店内招牌美食 88号至
尊披萨，将带你领略形神兼
备、色味一体的舌尖诱惑。

根据本地人的口味，88
号至尊披萨对做法进行了中
式改良，与西方披萨最大的
不同在于披萨底部的面皮厚
薄度，前者较厚软，后者较
薄脆。但无论饼皮软或脆，
它们的尺寸都是在 7至 12英
寸间。先刷上独家的披萨
酱，再在饼皮的上面铺上满
满的小块培根，三层厚的量
对于吃货们来说绝对够足。
接着，撒上碎状奶酪，小编

个人是偏爱奶酪越多越好，
这样拉丝才够长，口感才够
棒。最后加入老板精心配制
的调料，如青椒、平菇、芝麻
菜，在饼皮的周围涂上适量的
橄榄油，放入烤箱烤制即
可。当奶酪在饼皮上完全舒展
开，面皮颜色渐渐亮黄，这
就意味着距离出盘不远了。

切下一块披萨小心地放
入嘴里，面皮与培根的搭配
透着与众不同的口感，“立
体”又饱满。而这些经过腌

制的蔬菜放在喷香的奶酪
上，吃起来虽然满口是肉，
但却有着浓郁的清新味。

“来到 88号餐吧，每道
菜都想尝试一下，因为每道
菜都特别好吃，虽然不是独
一无二，但与别家相比，他
的味道都有着自己的特色。”
顾客林女士告诉小编，吃完
了披萨，千万不要忘了再来
一份黑椒牛柳意面，这样你
才算来过 88 号等一个人餐
吧。 文/图晚报记者 杨 雪

披 萨

1.因 10kV南城西线配合市政工程施工，10kV 南城西线在
2016年 4月 17日、18日（06∶00- 19∶00） 时间停运。停电
范围：平原路两侧用户（华商大道至西关红绿灯）。

2.因 10kV南城西线配合市政工程施工，10kV 南城西线在
2016年 4月 19日、20日（06∶00- 19∶00） 时间停运。停电
范围：平原路两侧用户（华商大道至西关红绿灯）。

3.因10kV I、II潘北线配合市政工程施工，10kV I、II潘北
线在 2016年 4月 21日（06∶00- 19∶00） 时间停运。停电范
围：平原路两侧用户（北海路至西关红绿灯）。

4.因10kV I、II潘北线配合市政工程施工，10kV I、II潘北
线在 2016年 4月 22日、23日（06∶00- 19∶00） 时间停运。
停电范围：平原路两侧用户（北海路至西关红绿灯）。

5.因架设农排线路需跨越 10kV 宋梁线，10kV宋梁线在
2016年 4月 24日 （08∶00- 12∶00） 时间停运。停电范围：
宋集西部。

6.因 10kV 平归线隐患排查及树木清障，10kV 平归线在
2016年 4月 26日 （06∶00- 14∶30） 时间停运。停电范围：
北海路两侧，西至豫苑路、东至归德路；豫苑路两侧，北至珠
江路、南至北海路；中州路两侧，睢阳大道两侧。

商丘市郊区供电公司
2016年4月14日

停电公告

香椿含有丰富的营养成分，能有效
地养发生发、消炎止血止痛。那么香椿
的吃法有哪些呢？除了凉拌香椿之外，
香椿怎么做好吃呢？今天小编就带领大
家一起了解一下香椿以及它的做法。

香椿含有丰富的维生素C、胡萝卜素
等，有助于增强机体免疫功能，且有保
健美容的功效，但是慢性疾病患者应该
少吃或者不吃。究竟香椿的做法都有哪
些呢？我们一起来看。

香椿炒鸡蛋

材料:鸡蛋6个，香椿100克，葱花少
许。

调料:精盐 1小匙，白糖少许，色拉
油2大匙。

做法
1. 首先将准备好的香椿用清水清洗

干净，并处理上面的硬梗，之后沥干水
分将其切成细末状。

2. 鸡蛋打入碗中，搅拌均匀。
3. 热锅入色拉油，下入鸡蛋液，煎

成大块，放入香椿拌炒均匀后，加入精
盐、白糖快炒入味，淋明油出锅即可。

材料替换:原料可以用鸡丝替换鸡
蛋，称香椿炒鸡丝。

口味变化:如果在调味料中去掉白
糖，换成花生粒、麻椒油，这种吃法被
称为炒麻香木樨椿芽。

腌香椿

材料:香椿，盐，水。
做法
1. 香椿去掉老叶只留嫩尖，清洗干

净备用。
2. 锅内水烧开，加入少许盐，水再

开后关火。
3. 加入洗好的香椿，变色后马上捞

出来。
4. 香椿自然晾凉后切成细段，加盐

拌匀。
5. 用密封的盒子装好即可。
小诀窍:水开后加入盐让香椿不变色;

也可将装好香椿的盒子放入冰箱冷藏；
如果腌得多可以用坛子装。（杜国庆）

味美香椿正当食

西兰花和卷心菜：十字花科的植
物，包括西兰花、卷心菜、椰菜花、
芽甘蓝，都是抗癌的食物。很多研究
显示，常吃上述蔬菜可减少胃癌、乳
癌、肠癌的威胁。令人惊异的是，十
字花科蔬菜里的治病物质既非维生
素，又非矿物质，而是一系列被称为
靛基质的复合物。但靛基质会在煮的
时候失去，所以不要煮得时间太长。

胡萝卜：富 含 维 生 素 A、 B2、
B5、蔗糖、葡萄糖、淀粉、钙、铁、
磷等微量元素，尤其是吸烟的人摄入
较多的维生素A，可减少患肺癌的机
会，是抵抗癌症的理想食品。缺乏维
生素A者，癌症的发生率是正常人的

两倍多。
黄豆：富含蛋白质，氨基酸的组成齐

全，并含铁多。富含抗癌的微量元素。经常
食用黄豆汤、豆浆、豆腐、豆腐干，能防癌
抗癌。

大蒜：富含蒜素和硒等微量元素，经常
食用有防癌、抗癌、杀菌、抗菌作用。大蒜
有“地里长出的青霉素”之称。

薏仁：这是一种常用的中药，含有蛋白
质、脂肪、维生素B1、碳水化合物、氨基
酸等多种人体所需的营养物质，具有抗肿
瘤、利尿、消肿、抗炎、降血糖、增强肌体
免疫力的作用，特别是能抑制癌细胞繁殖。

菌菇：它属真菌类食品，能利五脏、助
消化，常食能增强肌体免疫力，延缓衰老，

从中提取的多肽类物质，对消化系统的癌
肿有抑制作用，并能改善人体健康状况。

草莓、葡萄、樱桃：富含排毒物质，
有利于抑制和消灭血液中加速癌变的物
质。

水：水是生命之源，人体每天排出的
水（汗、尿）和补进的水基本平衡。每天
喝足8杯水，能使人体免疫功能健全，没
有癌细胞生存、扩散的条件，并能有效地
抑制、预防膀胱癌。

玉米、荞麦、莜麦：含有人体所需的
维生素、纤维素、微量元素，易被人体吸
收，并含有抑癌增殖成分，多食之，可加
速肠部蠕动，排除大肠癌因子，降低胆固
醇的吸收。 (润生)

春季防癌吃什么好

本活动不收取任何费用


