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今天，我怀着无比激动的心情
读完了海伦·凯勒写的一本自传作
品——《假如给我三天光明》。

海伦·凯勒 19个月时就因病成
为集盲、聋、哑于一身的残疾人，
后来她在莎莉文老师的帮助下，克
服了常人无法想象的困难，掌握了
英、法、德等五国语言，完成了
《假如给我三天光明》《我的生活》
《我的老师》等多本著作，同时毕业
于哈佛大学拉德克利夫女子学院，
成为世界上第一个毕业于高等院校
的聋盲人。

我曾读到这样一段话：“富勒小
姐让我在她说话时把手放在她的脸
上，然后去感觉她的舌头和嘴唇是
怎么动的。我用心模仿她的每一个
动作，很快就学会了M、P、A、S、
T这 5个字母。”我想海伦学习语言
的方式是多么困难，可她没有放
弃 ， 凭 着 超 人 的 毅 力 ， 走 向 成
功。她的这种精神多么值得我们去

学习啊！
当我读到海伦痛失慈母这一章

时，我几乎瘫倒了，这让海伦怎么
活呢？当时海伦正赶上演出，她压
抑着内心的痛苦完成了演出，这是
常人不可能做到的。她非常爱她的
妈妈，她说：“总有一天在天堂里，
我会跟妈妈团聚。”

想想海伦，再看看我，真是羞
愧不已。有一次数学考试，我该考
90 分，可只考了 72 分。放学回到
家，我伤心地大哭起来，妈妈问我
哭什么，我委屈地说：“考砸了。”
妈妈语重心长地说：“一次考砸，并
不代表你不会。你看看海伦，面对
如此大的困难，都没有退缩，你要
坚强。”我听了妈妈的话，羞愧地低
下了头。

海伦·凯勒用一生的坚持、努
力、乐观等优良的品质创造了一个
奇迹。我要永远向她学习！

辅导老师 石艳英

《苦儿流浪记》的作者是法国的埃克
多·马洛。在他笔下的苦儿既雷米也就是
享利·米利根。小孩子雷米原本过着幸福
的生活，在他八岁那年，由于生活所迫，
养父巴伯兰把他卖给了一个叫维泰利斯的
流浪艺人。雷米跟着维泰利斯师傅四处卖
艺，尝尽人间冷暖，后来，师傅不堪命运
的摆布，冻死在一个风雪之夜；雷米被花
农家收留，过上了幸福平安的日子，可不
久花农家也遭到了不幸，雷米又被抛入流
亡的生活中；为了生活，他下矿井干活，
险些丧命，为了寻亲，他踏上异国土地，
屡经危险……然而，正是这一次次的生
活磨炼，雷米逐渐成长为一个坚毅勇敢的
男子汉。最终他如愿以偿收获了自己的爱
情、亲情与财富。

雷米的坚强和生存能力让我佩服，他
的善良和孝心让我感动。他的坚强是我所
没有的，在矿井遇难时他勇敢地为大家；
虽然巴伯兰妈妈只是他的养母，但他宁愿
不吃不喝也要送给养母一头奶牛。

看看雷米，再想想自己，脸上一阵火
辣辣的。每天妈妈上班回到家，总是很
累，而我没能体谅她，还让她帮我干这干
那，看过《苦儿流浪记》后，我决心要做
一个像雷米一样有孝心又坚强的人。

辅导老师 石艳英

不知道大家有没有读过一本
书，叫 《假如给我三天光明》
呀？这本书主要讲述有一个小女
孩小时候患了一种病，变得又瞎
又聋又哑，然后就是她从小到大
她经历过的一段段故事了。

当我读到“莎莉文小姐牵着
我的手穿过田野，来到田纳西河
边，而人们正在田间翻土播种。
我们坐在河边柔软的草地上，开
始学习有关大自然的第一课时，
我的眼前就会不由自主地浮现出
一幅画面：在田野中，人们忙活
着播种，太阳用阳光照射着大
地，而我们在那温暖的阳光下玩
耍、学习……你想这是多么开心
啊！第四章假如给我三天光明中

的第一天里的一段话是这样写
的：第一天，将会是忙碌的一
天。我将把我所有亲爱的朋友都
叫来，长久地望着他们的脸，把
他们内在美的外部迹象铭刻在我
心中。我也将会把目光停留在一
个婴儿脸上，以便能够捕捉到在
生活冲突所致的个人意识尚未建
立之前的那种渴望的，天真无邪
的美。我觉得这段话突出了作者
认真的心态，表达了作者心中想
把眼中的那片“窗帘”打开。

读完这本书，我的内心深处
的帘子终于打开了，再也不会在
一个小小的挫折上而感到伤心
了。

辅导老师 石艳英

今天，我们学完了《自然之道》这
篇文章，我明白了如果只从人类自身的
主观愿望出发，一切都可能走向反
面。

文中“人是万物之灵，当人自作聪
明时一切都可能走向反面”。这句话说
明了：人类必须遵守自然规律。如果只
从人类的主观愿望出发，不遵守自然规
律，一切都可能走向反面。在生活中，
也有许多好心办坏事的例子，有一次我
在书上看到一种鸟，它的巢倒挂在树
上，并且在鸟巢的旁边有一个蜂窝，这
是鸟在利用蜜蜂来保护自己。因为森林
里有许多爱吃鸟蛋的动物，比如蛇、
熊、猴子等。蜜蜂对自己的邻居很友
好，但对不速之客便会发起猛攻。书中
还提到一个人刚到那里，不了解情况，
怕鸟被蜜蜂叮，就把鸟巢挂在别的树
上。直到傍晚，鸟妈妈回来了，发现自
己的孩子不见了，很伤心。那个人好心
办成了坏事，他本人也很伤感。

还有我们在书上学过的一个成语故
事 《拔苗助长》，也出现了类似的情
况，从前有一个农民在种菜的时候，发
现菜长得太慢了，于是就把它们一一拔
起一点，结果，菜地里的菜全死了。

这两个故事告诉我们人类必须遵守
自然规律，如果只从人类的主观愿望出
发，不遵守自然规律，即使是好心也会
带来恶果。

辅导老师 石艳英

最近我阅读了四大名著之一——《西游记》，这部小说主要讲
了唐僧、孙悟空、猪八戒、沙悟净师徒四人去西天取经的故事。

当我读到孙悟空三打白骨精的时候，我的情绪立刻激动起来，
白骨精想吃唐僧的肉，她三次变成人形却被孙悟空的火眼金睛识
破。但唐僧太善良，他以为那真的是个普通人，不听劝告，最后唐
僧念紧箍咒把孙悟空赶走了。孙悟空走后，唐僧被白骨精抓走了。
这时候唐僧才知道原来真的是妖精，后悔当初没有听悟空的话，连
累徒弟们一起被抓。后来猪八戒把孙悟空请回来，把白骨精打死
后，师徒四人又重新踏上了取经的道路。

我读完这本书之后，不由得想起百日阅读的过程。一开始我兴
高采烈地每天都可以坚持诵读。可是读着读着就不感兴趣了，还是
妈妈催着我读我才不耐烦地去做这件事，而且没有任何效果，走形
式，应付了事。有一次我还和妈妈说想放弃，妈妈就对我说，如果
现在放弃就像师徒四人放弃取经是一样的，他们如果走到半道遇见
困难就想退缩、放弃，那么永远也别想取到真经、弘扬佛法。所以
你一定要坚持下去，养成习惯就好了。我说：“是啊，我不看书语
文成绩也进步不了的。”从此以后我便看书就像玩似的，每天到点
就读20—30分钟的书。我的语文成绩慢慢地上来了。

西游记这篇小说告诉大家一个道理：无论做什么事情都要持之
以恒，不怕困难，坚持不懈才能取得最后的成功！

辅导老师 石艳英

读《苦儿流浪记》有感

虞城县第二实验小学 五（1）班 李 翔

读《假如给我三天光明》有感
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《自然之道》读后感
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