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人们常说：“母爱是伟大的。”可我
觉得：“父爱也是非同小可。”

在我的记忆中，妈妈的工作实在是
太忙了。我每次去幼儿园，都是您——
爸爸接送我。在进教室之前，您总是叮
嘱我：“别忘了多喝水，热了要脱衣
服，有事给老师讲……”被幼儿园老师
评为“最优秀的爸爸”。

六岁，我开始上小学了。接送我的
事就别再提了。最重要是，您教给我了
一个学习方法。就是在学习上应做到的
四点：第一，心思要专一，不能三心二
意；第二，要把问题看清楚；第三，该
读就要认真读，该发言时大胆说，不要
害羞；第四，就是要经常做笔记，因为

“好记性不如烂笔头”嘛。您的方法使
我受益不浅，终生受用。

在七岁的时候，有一天，我见别人
骑自行车，就对爸爸讲：“我也想骑自
行车。”“行！”爸爸爽快地答应了。过
了两天，一辆崭新的自行车出现在了我
家的庭院里。我迫不及待地跳上了自行
车，手紧紧地握住车把，生怕掉下去。
可没想到，脚还没动，身体就歪了，和
车一起摔倒在地上。我心想：不骑了，
自行车这么难骑。爸爸仿佛看透了我的
心，说：“骑自行车是有技巧的。首先
这样，然后……”爸爸手把手地教我，
不久，我学会了骑自行车。

“谁言寸草心，报得三春晖。”我一
定努力学习，做一个对祖国、对人民有
用的人，将来好好报答您的恩情。谢谢
您，爸爸！

辅导教师 张传云

一个阳光明媚的早晨，
我在街上晨跑。看见了一个
特别漂亮的大姐姐，她有一
双水汪汪的大眼睛，双眼
皮，浓浓的眉毛下面扑闪着
长长的眼睫毛。皮肤白嫩，
身材苗条。肩上挎着一个
包。她的笑容就像百合花一

样纯洁。她穿着黑色连
衣裙，脚穿黑色高跟

鞋，她的长发被微
风吹得连连摆动，
美丽极了。

她 走 着 走
着，突然间被一

个 东 西 绊 倒
了。她狼狈

地 站 起
来，边拍
打着自己

的衣服边说：“是谁那么
没有道德呀！害老娘的新衣
服都被弄脏了。”说完，她往
地下一看，是一个鼓鼓囊囊
的钱包躺在路面上。她眼睛
直直地看着那个鼓鼓囊囊的
钱包，四下环顾没有人。她
打开了钱包，她那白嫩的脸
露出了惊讶的表情，里边竟
有一沓厚厚的钱。她连忙把
那个鼓鼓囊囊的钱包装进了
自己的包里，装做若无其事
的样子，在街上大摇大摆地
走了起来。

我忽然觉得大姐姐特别
丑陋，因为在她漂亮的面容
下，却有一张肮脏的嘴和一
颗贪婪的心。

辅导教师 王银平

今天早上我和妈妈去超市买东西，我对妈妈说：
“妈妈，我们买两包方便面吧，你来教我煮方便面，
我的同学都会了。”回到家中，我让妈妈教我煮方便
面。在厨房里，我让妈妈拿了一包方便面给我演示了
一次，然后我再做。

妈妈用她熟悉的方法做好了方便面，上面还有一
个荷包蛋。“该我做了！”我高兴地对妈妈说。我先把
锅放在水龙头下接水，水像火箭似的从水龙头里冲了
出来，然后我把锅小心翼翼地移到煤火旁，生怕把水
洒出去，我又小心翼翼地把煤火的开关往左边扭，火
像闪电一样冒了出来，吓了我一大跳。在把锅放上去
时，手指还被火烧了一下。我耐心等着，水里冒出了

大大小小的泡泡。又过了一会，我把面放了进去。我
手拿着面放到锅的正上方，手一松，面掉进了锅里，
溅起了小小的水花。妈妈把菜叶切碎，又切了几块萝
卜丁，最后放了一个鸡蛋和一些鸡肉块。妈妈把切好
的菜递给我，我连忙把菜放到锅里，锅里又溅出了一
个小小的水花。

过了一会，方便面变黄了，马上要出锅了，我小
心地把火关上，又将面小心翼翼地倒到了碗里。

自己动手做的东西，比任何东西都要好吃，因为
它是通过自己的劳动与汗水换来的。这次我终于学会
煮方便面了，真开心！

辅导教师 张传云

照片是回忆童年的重要
线索，它能帮助我们想起童
年时代的快乐、伤心、悲
痛，让我们再利用照片一起
回到童年时代的生活吧！

第一张照片里有一个满
脸面粉的小男孩，衣服上、
头发上也白花花的，他鼓着
小嘴，皱着眉头，马上就要
哭了！这个可爱又可笑的小
男孩就是我，那时我才四
岁。那年大年三十的晚上，
姑姑姑父们都来我们家走亲
戚。他们打扮得十分好看，
叔叔们穿着西装，带着领
带，三位姑姑皮肤白白的，
衣装整齐又漂亮。我决定给
自己也打扮打扮。拿什么打
扮呢？我在房间里转了一

圈，发现有一袋面粉，我心
想：面粉也是白的，擦在脸
上一定好看。于是，我走过
去，用自己的小手抓起一大
把面粉开始往脸上涂，直到
把自己的头发、脸上、身上
全抹上面粉，恨不得把自己
的头都伸进面袋里。不一会
儿，我就成了一个“小雪
人”。发现我不见了，妈妈就
开始边找边喊我，大家也开
始一起找，等找到我时，大
家都笑了，而我却被大家的
反应吓哭了，姑父趁机拍下
了这张照片。

第二张是我七岁时和爸
妈弟弟去开封游玩时照的。
我们一下火车，弟弟就闹着
说：“龙亭，去龙亭。”爸爸毫不

犹豫地租了辆出租车，到了龙
亭，只见大门前有两个石柱，
正前方有一个大石狮子，我们
一边看一边进去了。我和弟
弟进去后就开跑了，把爸妈甩
了好远。到了宫里边，只见墙
壁四面都是雕刻精致的龙，正
面有一条大龙，嘴里有一颗巴
掌大的龙珠。这时，爸妈上来
了，他们先在一个箱子里投了
一元钱，接着给龙太子磕了一
个头，于是，我也跟着做起来，
就在这时，爸爸在我磕头时拍
了这张照片。

类似这样的照片有很多
张，这一张张照片，代表着我
一天天的成长，这一本本相
册，代表着我的七彩童年。

辅导教师 张传云

我学会了煮方便面
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