
一、关于结核病

结核病是由结核分枝杆菌感染引起的
一种慢性传染病，可累及全身各个脏器。
其中，肺部是感染结核菌的最主要脏器，
称为肺结核。个体一旦感染结核菌后，将
终身携带病菌，有 10%—15%的感染者会在
一定条件下发展为活动性结核病，成为新
患者并继续传染给其他人。

结核病是呼吸道传染病，主要通过吸
入肺结核患者咳嗽、打喷嚏时喷出的飞沫
传播。相关研究显示，每个肺结核患者一
生可以传染 10—15人。

结核病是目前由单一致病菌导致死亡
最多的疾病，是全球关注的重大公共卫生
问题之一。肺结核是我国乙类法定报告传
染病，是我国法定重大传染病之一。

二、关于耐药肺结核

从肺结核患者分离出的结核分枝杆菌
在一种或多种抗结核药物存在时仍能生
长，即可确诊为耐药肺结核。

耐多药肺结核患者与普通肺结核患者
相比，一是传染危害大，受感染者一旦发
病即为原发耐多药肺结核，且传染期更
长。二是治疗费用高，耐多药、广泛耐药
肺结核的治疗需要二线抗结核药物，治疗
时间 2—3年之久，治疗费用大约是普通肺
结核的 100倍。耐多药肺结核的流行，不仅
会给患者及其家庭带来沉重的精神和经济
负担，而且会直接影响到社会稳定和经济
的可持续发展。

三、肺结核患者及时就医是预防肺结
核的有效措施

由于肺结核是呼吸道传染病，及时发
现和治疗肺结核患者是防止肺结核传播的
最有效手段。

1.患者发现。如果咳嗽、咳痰 2 周以
上，应及时到医院诊治。

2.肺结核诊断检查。肺结核的主要检查
项目有痰涂片和X光胸片检查，必要时可进
行痰培养检查和药敏检查。

3.肺结核治疗。诊断为肺结核后应立即
服药，多药联用，不能中断，坚持治疗
（初治患者 6个月，复治患者 8个月）。任何
治疗的改变应通过医生决定。

耐多药肺结核患者治疗需要联合使用
4—5种确定有效的抗结核药物，药物剂量
根据患者的体重确定。根据世界卫生组织
指南，治疗全疗程 24个月，分为注射期和
非注射期两个阶段，其中注射期 6个月，非
注射期 18个月。

4.肺结核患者应独居朝阳或通风的房
间；屋内打扫时，要撒水，以免含有结核
杆菌的灰尘飞扬。患者不要近距离对着别
人 （尤其是儿童） 咳嗽或高声谈笑，咳嗽
和打喷嚏时要用手帕或毛巾将口鼻捂住；
尽量少到公共场所去。家庭环境也需要经
常消毒；及时处理患者的痰等排泄物；患
者的衣物、被褥在阳光下暴晒 1—2 小时；
患者的餐具和能煮沸消毒的日用品可煮沸
消毒；家庭使用微波炉来消毒患者使用过
的碗筷等也是一种不错的选择。

（商丘市疾病预防控制中心）

本报讯（朱金聚）4
月 13日下午，商丘市传
染病医院专家义诊团一
行 8人来到商丘市睢阳
区实验幼儿园分园为这
里的教职工进行健康知
识讲座和健康体检。

春季是幼儿传染病
高发期，幼师是最接近
幼儿的主要人群，及早

发现幼儿病症是预防、治疗各种
传染病的有效手段。由市传染
病医院内科、感染科、妇科组成
的专家义诊团携带彩超机、心电
图机、检验仪器、多媒体设备来
到睢阳区实验幼儿园分园，为这
里的卫生保健人员、幼师进行
眼、耳、口腔保健讲座以及宣传
手足口病、麻疹、流行性腮腺炎
的常见传染病防治知识。讲座

运用多媒体，采取同文并茂的
形式，使幼师们了解了春季传
染病预防知识，受益匪浅。

商丘市传染病医院积极
响应市卫计委开展的“三项活
动”，充分发挥卫生计生工作
服务经济社会大局的职能作
用，树立了卫生计生系统良好
的形象，推进了医疗服务的纵
向延伸。

当前，懒政怠政“四个
不为”专项治理活动正在全
市如火如荼开展，商丘市第
二人民医院高度重视，精心
组织，严格要求，广泛发
动，认真学习，人人参与，
切实营造了“务实重干，敢
于担当，优质服务”的良好
政治生态和优良院风行风，
推动“四个不为”专项治理
活动在全院扎实开展。

加强组织领导，统一思
想认识。院党委高度重视，

成立了专项工作领导组，制
订了实施方案，召开了全院
职工动员会，做到了人人知
晓，个个参与，每位职工都
是活动主体。

强化学习，武装头脑。
制定学习计划，多次召开中
心组推进会、支部学习会，
认真学习 《党章》《准则》
和《条例》等相关文件，组
织党员参加了市纪委举办的
学条例准则知识测试。开展
了“想干事、会干事，敢干

事，干成事”思想大讨论，每
个党员干部写心得谈体会，真
正从思想上认识到“四个不
为”的危害性，全面增强了作
风建设的紧迫感和责任感。

健全制度，严明纪律。
强化学习，提高认识的同时，
对迟到早退、串岗脱岗、上班
时间玩游戏等进行严肃治理，
抓一起，治理一起，绝不手
软。同时监察科、质控科、保
卫科、人事科联合对全院进行
纪律督导检查，并将检查情况

在院周会上进行通报。
搞好宣传，营造良好氛

围。通过院报、院网，制作
版面、窗口桌牌和电子滚动
屏等营造浓厚的宣传动员氛
围，积极兑现“六个不让”
的公开承诺。通过“四个不
为”专项治理活动的深入开
展，有效促进了该院党员干
部工作作风的转变，大力提
升了各项工作的全面落实。

（程锦）

中医认为不孕症常由月
经失调引起，内分泌原因
导致排卵功能障碍性不孕
往往伴有月经失调。月经
周期是肾阴阳转化的一种
生理表现，排卵功能障碍
主要是由于肾虚阴阳失调
或其他因素影响肾阴与肾
阳的平衡所致，故治疗总
的应从“补肾调冲助孕”
着手，并要随证应变以促
排卵。

年龄、生活方式、环境
都会影响到卵子的质量，
年龄越大，生育功能正常
的卵子数量就越少。女性
接近更年期时，月经周期
会变短且不规律，子宫内
膜会越来越薄，越来越不
适合受精卵着床，阴道分
泌物会变得流动性更差，
更不容易让精子进入。随
着年龄增大，女性健康水
平也会下降。一些疾病如

子宫内膜异位、多囊卵巢
综合征、感染等都会损害
生殖器官导致不孕。

肥胖会破坏女性内分
泌，也会阻碍排卵，病态
式肥胖的妇女尝试生育治
疗的成功率也会较低。盲
目过度减肥有可能导致内
分泌紊乱、月经周期失
调、排卵停止。

多次人工流产易导致
子宫内膜异位症、盆腔附
件炎、输卵管堵塞，发生
不孕。反复人工流产还会
使子宫内膜变得很薄，日
后一旦怀孕，胚胎就像沙
地里的小苗，得不到充分
的养分，容易发育不良、
自行流产。

酒精会妨碍营养物质
的吸收，降低生育能力。
咖啡、可乐中的咖啡因，
也会降低生育能力。

就业竞争加剧使很多

职场女性压力增大，长期处
于忧虑、抑郁或恐惧不安的
精神状态就容易发生内分泌
紊乱，月经也就开始紊乱，
甚至变成无月经、不排卵，
都会影响女性怀孕。

中 医 特 色 疗 法 疏 肝 理
气、活血化瘀、导滞消炎、
通络消肿、软坚散结，从整
体上调整机体气血阴阳平
衡，维护女性正常内分泌功
能，保持正常月经周期运
行，以达经络舒通之功。

刘澄波，毕业于河南中
医药大学，商丘市中医院中
医特色治疗室主任。现任中
华医学会男科学会委员、中
华中医药学会生殖学会委
员、中华中医药学会会员、
河南省生殖学会常委、河南
省男科学会常委，五一劳动
奖章获得者，近 30年来一直
工作在临床第一线。

本报记者 宋云层

4 月 15 日上午，商
丘市天伦大药房有限公
司 举 办 乔 迁 之 剪 彩 仪
式。该公司经过13 年风
雨历程，由原来的一家
药店发展成为在全市拥
有50 多家直营连锁店的
商 丘 第 一 品 牌 医 药 公
司，年营业额过亿，乔
迁之喜见证了公司的发
展壮大历程。来自全国
60 多家医药企业参加了
剪彩仪式。

图/文 本报记者
邢栋 刘辉

4月 5日，夏邑县第二人
民医院外科 ICU正式投入使
用 ， 标 志 着 该 院 关 于 急 、
危、重症患者的抢救、监护
和治疗水平迈上新的台阶。

据了解，该科室有医师
6人，护理人员 10人，医务
人员均经过严格的专业理论
知识学习和实践操作培训，
能为急、危、重症患者提供
最全面有效的急救治疗服
务。

病区设有现代化专用监
护床 8 张，配备有 ICU 悬臂
多功能吊塔、床边多参数心
电监护仪、呼吸机、心电图
机、心电除颤仪、输液泵、
微量注射器等先进设备，配
备气管插管及气管切开等急
救器材，同时设有层流空气
净化和中央监控系统。 ICU
把危重病人集中起来，在人
力、物力和技术上给予最佳
保障，以期得到良好的救治
效果。

ICU 室内宽敞明亮，光
线充足，湿度适宜，地面、
墙壁、天花板定期进行清洁
及消毒；划分“三区”，即
无菌区、感染区、污染区，
设有无菌伤口换药间和感染
伤口换药间；有完善的卫生
及消毒设施，如洗刷设施、
排放污水设施。病房内安装
有中央空调，24小时恒温保
湿，能为患者提供舒适的就
医环境。
本报记者 张壮伟
通讯员 陈德志 孙金灿

商丘市第二人民医院
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消除结核危害
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