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“五一”国际劳动节源
于美国芝加哥城的工人大
罢工。1886年5月1日，芝
加哥的 21.6 万余名工人为
争取实行八小时工作制而
举行大罢工，经过艰苦的
流血斗争，终于获得了胜
利。为纪念这次伟大的工
人运动，1889年7月第二国
际宣布将每年的五月一日
定为国际劳动节。这一决
定立即得到世界各国工人
的积极响应。1890 年 5 月 1
日，欧美各国的工人阶级
率先走向街头，举行盛大
的示威游行与集会，争取
合法权益。从此，每逢这
一天世界各国的劳动人民
都要集会、游行，以示庆
祝。

中国人民庆祝劳动节的活动可
追溯至 1918 年。这一年，一些革
命的知识分子在上海、苏州、杭
州、汉口等地向群众散发介绍“五
一”的传单。

1920 年 5 月 1 日,北京、上海、
广州、九江、唐山等各工业城市的
工人群众浩浩荡荡地走向街市，举
行了声势浩大的游行、集会。李大
钊专门在 《新青年》 上发表了
《“五一”运动史》，介绍“五
一”节的来历和美法等国工人纪念

“五一”的活动，号召中国工人把
这年的“五一”作为觉醒的日期。
陈独秀也为庆祝这个节日发表了

《上海厚生纱厂湖南女工问题》一
文，揭露资本家剥削工人剩余价值
的真相。陈独秀又在上海船务栈房
工界联合会作了《劳苦者的觉悟》
的演说，阐明了“劳动创造世

界”、“做工的人最有用最贵重”的
观点。在北京，一些青年外出宣
传，散发 《五月一日劳工宣言》，
唤起工人为反对剥削、争取自身
权利而斗争。这是中国首次纪念

“五一”国际劳动节的活动，也是
中国历史上的第一个“五一”劳
动节。

1921 年“五一”前夕，在北
京的共产主义小组成员邓中夏等人
创办的长辛店劳动补习学校里，工
人们学唱《五一纪念歌》。其歌词
是：“美哉自由，世界明星，拼吾
热血，为他牺牲，要把强权制度一
切扫除净，记取五月一日之良辰。
红旗飞舞，走光明路，各尽所能，
各取所需，不分贫富贵贱，责任唯
互助，愿大家努力齐进取。”这首
雄壮有力的歌，是由长辛店劳动实
习学校的教员和北京大学的进步学

生共同创编而成的。
1999年9月，国务院改革出台

新的法定休假制度，每年国庆节、
春节和“五一”法定节日加上调
休，全国放假 7 天。从此，3 个

“黄金周”掀起的旅游消费热成为
我国经济生活的新亮点，假日经济
成为人们津津乐道的新话题，已基
本形成。从 2007 年 11 月 9 日 开
始，经过多方研究论证比较的国
家法定节假日调整方案在人民
网、新华网、国家发改委网站，
以及新浪、搜狐等网站上予以公
布，开展民意调查。调整的内容
主要包括，春节放假起始时间由
农历年正月初一调整为除夕；“五
一”假期由 7 天调整为 3 天；清
明、端午、中秋增设为法定节假
日，各放假 1 天。“五一”黄金周
也随之成为历史。

中国的劳动节
“五一”国际劳动节由来

好书推荐 适读年龄：11—14岁
包括《窗边的小豆豆》、《小时候

就在想的事》、《小豆豆与我》、《丢三
落四的小豆豆》、《小豆豆频道》、《小
豆豆动物剧场》6本。小豆豆学会了
热爱书本，学会了关心别人；在这
里，没有歧视，没有嘲笑，有的只是
平等与爱心，宽容与真诚；在这里，
同样会体验到恐惧、无奈与忧伤，所
有这一切，让小豆豆成长为一个情感
丰富、心地善良而又单纯快乐的孩
子，就象校长先生经常说的：“你真
是一个好孩子！”巴学园，俨然一个
教育的理想国，正是因为这样一位理
想的校长——小林先生。他对幼儿教

育有独到的见解：他很有创意、会想
到用废弃的电车改装成上课的教室；
他尊重儿童，拥有着博大的人文情
怀。童年是永恒的，是超越时空的，
这本书值得每位家长和孩子一起读。

窗边的小豆豆

奥兹国仙境奇遇记

适读年龄：7—12岁
《奥兹国仙境奇遇记》系列童话

小说是美国最伟大的儿童文学作品，
被称为美国版《西游记》，是一系列
让孩子的想象力更加斑斓的经典小
说。一个纯直善良的小女孩、一只调
皮捣蛋的小狗、一头胆小可爱的狮
子、一个聪明能干的稻草人和一个勤
劳勇敢的铁皮人，他们各自都有一段
奇特的际遇……充满勇气、信念、正
义。《神奇的魔法师》被改编成音乐
喜剧在芝加哥上演，后改编为电影

《绿野仙踪》。
这套书原汁原味，符合当下儿童

喜好，功力深厚，故事动人，读来如
入仙境般的梦幻童话，不仅好看，且
值得珍藏。

小王子

适 读
年龄：6—
12岁

一 个
来 自 太 阳
系 中 某 颗
小 行 星 的
小 王 子 ，
因 为 和 他
那 美 丽 ，
骄 傲 的 玫
瑰闹了别扭，便只身出走。为了
寻求爱和友谊，他访问过 6 颗行
星，见识了这些星球上的国王、
自负的人、酒鬼、商人、点灯人
和地理学家，最后来到了地球。
在撒哈拉大沙漠，一名迫降的飞
行员遇见了小王子。他们一点一
滴地交心。小王子在这里同狐狸
建立了友谊，并通过“驯养”了
解了爱的真谛……


