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春夏之交当心
呼吸系统疾病

义诊过程中，除高血压、
糖尿病之外，感冒等呼吸系
统疾病是医生遇到最多的疾
病之一。朱明臣说：“呼吸系
统疾病是春夏之交最为常见
的，气温变化很大，早晚温差
大对一些身体瘦弱、上呼吸
道抗病能力低的老人来说，
容易着凉，诱发感冒。”免疫
力低下的中老年人，以及患
者有各种慢性病的人，体质
虚弱，容易因天气变化发生
呼吸道疾病。呼吸系统疾病
中，尤其以老慢支、肺心病、
肺气肿最常见。朱医生还给
大家预防感冒的方法，希望
对大家有用：

1.关注天气的变化，随时
根据天气的变化增减衣服，
注意保暖，避免着凉。

2.养成良好的生活习惯
和有规律的作息时间，保持
愉快的心情。积极参加健身
运动，增加新陈代谢，提高身
体的抵抗力。

3.保持室内清洁，定期用
消毒液进行杀菌消毒。注意
窗口通风以保证呼吸到新鲜
的空气。

4.保持个人卫生，勤洗
手，勤剪指甲。勤洗勤晒生活
用品，如衣服、被子等。

5.饮食上要清淡，多吃易
消化、高蛋白、高维生素食
物。不能偏食，平时要多吃些
蔬菜、水果，忌食生、冷食物。

6.多饮水，生活中要注意
保护呼吸系统，不要吸烟、喝
酒，不吃刺激性食物，不要过
度用嗓子，这样就可以减少
对呼吸道的不良刺激。湿化
室内空气，最好使室内湿度
在50%~60%，以保持口鼻黏
膜的湿润。

7.保证充足的睡眠，不能
过于疲劳，因疲劳容易使抵
抗力下降。睡前用热水洗脚
利于睡眠，缓解疲劳。

把健康送到敬老院

义诊团队
（睢阳区古宋卫生院）

胡志刚：副院长、外科
主任。

朱明臣：内科医师。擅
长糖尿病、心脑血管病的治
疗。

邓捷：护士
马艳：护士
高瑜習：护士

京九晚报

义诊活动

第117站

4月28日上午，天气晴好，京九晚报公益社区健康行联合睢阳区古宋卫生院来到古宋敬老

院，为这里的老人免费检查了身体。此次前来的不仅有专业的医疗团队，医院还带来了血糖仪、

血压计、心电图等简单的医疗仪器，并且还带了治疗常见病的药品，让老人足不出户就能享受

到免费的健康检查、诊治和贴心的医疗服务，老人们倍感温暖。

医院：专业服务队敬老院里送健康

义诊当天，古宋卫生院由内
科、外的医生和护士组成的义诊
团队在副院长胡志刚的带领下来
到古宋敬老院，并为住在这里的
老人进行了心电图、血压、血糖等
方面的健康义诊。

“ 高 压 180mmHg，低 压
95mmHg，大爷你血压可不低，平
时感觉头晕吗，吃着药没有？”为
70岁的王进虎量完血压后，马艳
关切地问。让医生给老人开了药，
包好送给老人，并嘱咐老人怎么
服用，一再叮嘱老人要定期测量
血压。那边护士邓捷和高瑜習也
麻利地为老人测血糖、做心电图，

忙得不亦乐乎。
古宋卫生院副院长胡志刚也

没闲着，为老人检查身体的同时，
还不忘向老人讲解注意事项：“颈
椎病、关节炎，这些都是老年人的
常见病。现在看没什么大碍，平时
一定要注意防寒保暖。”

朱明臣告诉记者，敬老院的
老人里有不少是他们的老病号
了，平时谁有啥毛病，不用问，一
看人就知道了。“坐在最外面的
那个，眼睛看不清，有白内障；推
小车子那个血压高，偏瘫后遗
症，行动不方便。”朱明臣说，敬
老院的老人普遍存在耳聋的现

象，有时跟他们解释，必须通过
手指比画的方式交流，所以与他
们接触要有耐心，才能为每个人
送去健康。“年龄大了，身体容易
出毛病，咱们卫生院愿意定期为
老人体检，这样可以做到有病早
治疗。”

义诊现场，老人们脸上露出
了灿烂的笑容，相互交流、询问
着。相比较其他家庭，他们这些
孤寡老人的晚年生活没有因为
无儿无女而变得无依无靠，相
反，在社会各界的关心、爱护和
帮助下，他们的生活变得更加幸
福、安康。

误区：血糖越低越好

“血糖3.9mmol/L，你早上吃
饭了吗？”为李学富老人测完血
糖后，护士邓捷关切地问，当得
知李大爷上午吃了早饭，并且吃
过饭还不到两个小时。邓捷说，
详细了解了老人平时的血糖情
况，并询问老人平时有没有症
状。“我吃着降糖药嘞，血糖不是
降得越低越好吗？”老人问。

“不少糖尿病患者认为降血
糖，要越低越好。其实，这是一个
错误观点。”朱明臣提醒大家，糖
尿病患者严格控制血糖是应该
的，但并非越低越好，其实低血
糖症有时比糖尿病更可怕。

低血糖早期症状表现为心
悸、乏力、出汗、面色苍白、震颤、
恶心呕吐等，严重的会出现意识
模糊、精神失常、肢体瘫痪、昏

睡、昏迷等中枢神经系统表现。
值得注意的是，每个病人的低血
糖表现并不完全一样，尤其是老
年患者较年轻患者对低血糖的
感知减弱，有些患者血糖已经很
低了，但并没有出现低血糖反应
而直接进入昏迷状态，如果救治
不及时，会危及生命。因此，糖尿
病患者出现低血糖时一定要及
时抢救，患者家属还应懂一些低
血糖的家庭处理方法。

首先，先测患者血糖，确定
是否为低血糖，有时血糖降得过
快时，会出现低血糖症状，但此
时血糖并不一定低。其次，确定
或怀疑为低血糖后，应立即喝糖
水或含糖饮料（如橘子汁），或进
食水果糖（最好为葡萄糖片），及
时纠正低血糖现象。特别需要提

醒的是，当血糖过低的糖尿病患
者或服用阿卡波糖片治疗的患
者需要及时就诊，而不是进行口
服补糖治疗。

为了防止低血糖，糖尿病患
者在日常生活中要养成定期检
测血糖的习惯，如近期生活比较
规律，未调整药物和治疗方案，
每周最少检测血糖两次；如果近
期调整了降糖药，则应加大检测
血糖的频率。夜间发生低血糖往
往是非常危险的，有的甚至会因
为低血糖而在睡梦中失去生命，
因此要特别注意检测睡前及凌
晨3点的血糖。

如果生活习惯发生了改变，
或是由于其他原因发生身体不
适时，也应加大血糖的检测频
率，适时调整降糖药的应用。

专 家 提 醒
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