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义诊团队
（商丘市中心医院）

胡伟：骨一科
主任，骨科主任医
师。擅长脊柱、环节
及创伤外科的诊断
和手术治疗。

李晓静：儿 科
医师。擅长儿科常
见 病 及 多 发 病 的
治疗。

姬清晨：口腔
科医师。擅长口腔
的常见病及多发病
的诊断和治疗。

孙秀云：内科
副主任医师。擅长
消 化 内 科 疾 病 及
内 科 急 危 重 症 的
治疗。

家长、孩子积极参与活动

当天上午9点，专家们顶着炎炎烈日，冒着
高温来到幼儿园，刚坐下就拿出各自的诊疗仪
器，不仅要为儿童来个全方位的检查，还专门
带上血糖、血压器，让家长们感受一次义诊带
来的贴心服务。

为使义诊活动有序进行，幼儿园将小、中、大
班各年龄段分开进行问诊。而提前得知市中心医
院要来幼儿园给小朋友检查身体，家长们更是兴
奋不已，一早就来到学校等候。“医生来得挺多，
想给孩子看病的科室全都来了，这大热天的真是
辛苦这些医生了。”刚带孩子检查完身体的一位
家长，趁着孩子回班的空隙顺便也给自己测量了
一下血压。

活动中，大家都自觉排队等候问诊，整
个 现 场 井 然 有 序 。家 长 根 据 孩 子 的 不 适 症
状，有选择骨科的，有选择内科的，有选择口
腔科的，也有选择儿科的，看到专家们耐心
地为孩子义诊，就在每一个医生面前排队咨
询了一遍。
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义诊进入幼儿园：

长幼问诊两不误
6月16日上午，京九晚报健康社区行联合市中心医院内科、

骨科、儿科、口腔科的专家们来到宁陵县柳河镇成楼村成楼小学
附属幼儿园，为孩子和家长们送去了丰富的健康体检项目。

专家“望闻问切”认真耐心

尽管天气闷热，专家们丝毫没有一点敷衍，和在医院为
孩子看病一样，望闻问切，认真、仔细、耐心、亲切。口腔科
医师姬清晨为看清孩子的牙齿，蹲下身子，上下左右地变
换体位，边观察边向家长说明孩子牙齿存在的问题和治疗
方案。

儿科是家长平时打交道比较多的科室，医师李晓静的
诊台前一直排着长长的队伍，有一位家长说，孩子前一段
时间感冒了，好了以后就一直咳嗽，李晓静就拿起听诊器
仔细为孩子检查，并查看孩子的舌苔、嗓子……

另一位家长说，孩子生病了，今天本来要去复诊，但知
道专家要来幼儿园就没去，医生在听了孩子的病情后又给
他做了仔细检查，并根据目前的症状调整了治疗方案。

活 动 持 续 了 整 整 一 上 午 ，幼 儿 园 所 有 的 孩 子 检 查 完
毕 后 ，义 诊 告 一 段 落 ，医 生 们 终 于 可 以 休 息 片 刻 。义 诊
中，医院专家还向幼儿园老师及家长赠送了中医保健方
面的资料，并向家长介绍了如何及时发现骨骼发育不良
的知识，及日常生活中如何运用中医知识对孩子进行保
健，及时做好疾病预防，促进对孩子的全面呵护，帮助孩
子健康成长。

儿童尿频多与精神紧张有关

“孩子白天经常喝水吗？”“喝的不多，渴了就
会喝。”“白天晚上能去几次厕所？”“白天正常，就
是晚上多，少了两三次，多了五六次。”医生询问家
长得知，孩子今年5岁，名叫华晨旭，半年前开始
出现尿频的症状。了解一番后，儿科医师李晓静
称，孩子的尿频状况主要分两种：生理性或者病理
性，前者因饮水过多、天气变化、精神紧张等，后者
因泌尿系统疾病或上火炎症等。“而像他这个年龄
段的孩子大部分是神经性尿频，由于精神紧张或
进食的水分过多，另外与劳累或者是大脑发育不
好都有关系。”专家建议，最好的方式还是带上孩
子到医院做个常规检查，这样便于医生更好地确
诊病情，并能对症下药。另外，父母要记住以后在
孩子排尿时，最好不要催促他，让他在没有任何心
理压力的情况下解决小便，调整心理状态。

儿童应和自身身高比较

“医生，孩子都 6 岁了，身高怎么还是这么
低？”“儿子和班里同龄的孩子身高差了很多，这个
和什么有关系？”“个子长不高，是不是发育不良，
平时应该注意什么？”……义诊中，一部分儿童存
在着年龄和身高不成比例的症状，通过他们的情
况，专家给出了以下建议。

骨一科主任胡伟称，无论是男孩还是女孩，如
果幼时患重病，都有可能影响身高发育。但因遗传
因素不同，自家的孩子不应该和别人比较身高，而
是要和自己应该达到的身高进行比较。胡伟建议，
家长应该先带孩子去做一个生长潜力测评，通过
骨密度、骨龄、体成分科学了解孩子，具体分析孩
子不长高的原因，然后再通过营养配餐、运动计
划以及睡眠来调节孩子，发掘他自身的潜力。“这
些需要专家的专业指导，不仅对孩子长高有很大
的帮助，还能调理好体质和改掉挑食的毛病。”

文/图 晚报记者 宋云层 杨 雪
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