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在市中医院心内科门
诊见到施海婷主任时，她
正 接 诊 一 位 年 轻 女 性 患
者，主诉心慌、头晕、乏
力，施主任边看心电图，
边与病人解释着：你这是
阵发性室上速，首先你要
放松，我先用物理疗法来
终止室上速发作，需要你
的配合。接着，施主任递
给患者几根棉签，嘱其按
压 舌 根 部 ， 产 生 恶 心 感
觉，试了几次，患者仍诉
心慌不适。施主任再次嘱
患者坐直放松，交替按压
患者左右眼球，2 分钟不
到，患者面露喜色。物理
治疗要比药物治疗简便，
疗效立竿见影，没有服一
粒药，患者病痛就被施主
任迅速解决了。这样的事
儿在施海婷的职业生涯中
太多太多，用最少的花费
解除患者最大的痛苦是她
医德高尚的一面。

2015年 12月 29日，病
患邹某某以“双侧肩部酸
沉不适”来诊，通过反复
详细问诊，虽没有冠心病
常见的心内症状，凭借多
年的临床经验，施主任还
是高度怀疑冠心病心肌缺
血引起的心外症状，与患
者反复沟通后嘱其暂时院
内留观，心肌酶结果出来
后证实了急性心肌梗死的
诊断。施海婷主任除了担
负科内医疗技术的指导及

对下级医师的言传身教，
还忙碌于院内心血管疾病
的诊疗工作，正如手术室
麻醉师及术者常说的一句
话：只要施主任在场，我
们做起手术就会感到轻松
很多。

施海婷 1990 年毕业于
河南中医学院，任职于市
中医院后即在急诊内科一
待就是 10个年头，熟练了
内科急症的处理及危重症
的救治，随后通过对流行
病学的观察，发现心脑血
管疾病发病的年轻化及高
发率、高致残率，她选择
了 专 攻 心 脏 疾 病 ， 并 于
1999 年赴北京朝阳医院进
修一年，从师于胡大一教
授 ， 更 加 丰 富 了 临 床 经
验，提高了医德，至今已
从医 25年，期间发表了多
篇 国 家 级 医 学 论 文 ， 如
《中西医结合治疗高血压合
并高血脂疗效观察》《中药
治疗下肢深静脉血栓形成
30 例临床观察》 等，还有
她 自 拟 中 药 散 剂 治 疗 失
眠，获得了较好的临床疗
效，并总结成文为 《心理
疏导及失眠散外敷治疗失
眠 56例》，发表于《中医临
床研究》。多年来，施海婷
历经了从医的苦与乐，苦
是当今医患关系的不和谐
及医患矛盾的升级，病人
对医生的误解与不信任，
还有目前医学对某些疾病

的无奈；乐是病人摆脱疾
病后痊愈时的真情流露。

施海婷主任注重临床
经验的积累，在我市较早
开展急性心肌梗死静脉溶
栓治疗，首批参与快速心
律失常射频消融治疗，今
年该院心脏介入导管室正
式运行，对冠心病的诊治
更加科学化、规范化。

从医 25 年来，虽以治
病救人为至高理念，但目
前随着生活节奏的加快，
生活压力越来越大，心血
管疾病已成为危及人类生
命的第一杀手，具有高致
残率、高致死率等特点，
单纯的药物治疗，甚至搭
桥、介入等高科技手法仍
难以使患者达到良好的心
脏 康 复 。 从 冠 心 病 的 高
发 、 年 轻 化 、 高 致 残 率
等，纵观全球救人理念发
生转变，预防及康复医学
冲击着医疗科学的发展，
控制冠心病危险因素，预
防冠心病的发生成为当务
之急。冠状动脉支架术后
的冠心病康复，提高生活
质量，延长寿命，减少再
住 院 率 亦 是 目 前 医 疗 难
题。从医多年，探索中医
中药在心血管疾病中的运
用，尤其慢性心力衰竭中
药疗法的优势是西药无法
比拟的，施主任今后将致
力于冠心病的康复治疗。

晚报记者 宋云层

人生中最难忘记的是
我当兵的那几年，那几年
不仅让我收获了很多知识
与技能，也让我拥有了很
多生死与共的好兄弟，更
让我以后的生活与无偿献
血有了密切的联系。

记得那次训练，战友
们都在聚精会神地完成指
定动作，突然，一个战友
由 于 失 误 ， 造 成 严 重 出
血，情况十分危急。看着
战友浑身是血地被医生送
入医务室，在场的战友心
都揪了起来。指导员面色
凝重地来到我们面前，说
因为战友失血过多，需要
大量的血液，医务室的血
液不足，但现在来不及从
其他地方调过来，耽误了
救治会有生命危险……指
导员的话刚说完，战友们
一个个都伸出了自己的胳
膊 ， 都 说 抽 我 的 抽 我 的
……经过医生的检测，只
有我和另外两名战友是 A
型血，又符合捐献条件，
我们二话不说，纷纷挽起

了袖子，让医生给我们抽血。
当鲜血缓缓注入受伤战

友身体里的时候，我内心升
起了别样的情愫，对自身的
血液又有了一个重新的认识
——它可以挽救人的生命。
当战友像往常那样又加入训
练的时候，我们之间似乎更
近了一步，或许因为血液的
维系，让我们成为了兄弟，
在以后的日子里生死与共。
也是从那时候起，我开始了
我的献血之路。

赠人玫瑰，手有余香；
献出血液，吾心快乐。从部
队回到地方参加工作以后，
每次单位组织献血，我都积
极报名。刚开始的时候，同
事们纷纷笑我傻，有的嘲讽
我是为了获得领导的赞赏才
献血的，有的则劝我说，献
血会损害身体健康。面对误
解，我并没有去反驳，因为
清 者 自 清 ， 在 实 际 行 动 面
前，误解是苍白无力的；面
对同事们的好心劝解，我给
他们普及献血的常识。随着
我献血的次数多了，同事们

误解的眼光消失了，取代的是
赞赏的目光。在我的影响下，
很多同事纷纷加入了献血的行
列，身边的朋友也逐渐加入其
中，我感到由衷的高兴。

时光荏苒，从第一次献血
到现在，已经走过了 20多个年
头，据不完全统计，我已献了
30多次血，先后荣获全国无偿
献血奉献铜奖、银奖、金奖。
献血，对我来说，已经变成生
命中重要的一部分，每隔半
年，我都准时去参加献血。我
发现献血不但不会损害我的身
体健康，反而会促进身体的血
细胞的生成和血液新陈代谢。
我身边的亲朋好友和中心血站
里那些认识我的人，就可以见
证我这 20 年来的身体健康情
况，一年比一年充满活力，更
加健康，我希望可以通过我自
身的事例，消除一些人对于献
血的误解，使更多的人参与到
无偿献血中来。

血液连接你我，真情跨越
空间。每一次献完血，我的心
情都很快乐，因为我知道，有
一个陌生人因为我的血液获得

了新生，有一个家庭因为我
的血液获得了幸福.....每当献
血时我都会想起那个让我与
献血有了联系的好兄弟，我
也很感谢老天赐予我一个健
康的身体，让我可以用我的
鲜血去帮助需要帮助的人，
用可以再生的血液来挽救不
可重来的生命。

我是一个很平凡的人，
没有惊天动地的本事，只想
做好自己力所能及的小事
情，而献血就是这样的小事
情。我知道我个人的力量很
小，但正因为有了千千万万
我这样的人，无偿献血的队
伍才会越来越壮大，才会有
越来越多的生命因此而获得
新生，才会有无数的血液汇
聚的暖流，传递到社会的每
一个角落，温暖每一个心
灵。 （王军）

近日，民权县食药监局根据
群众举报，查破一起通过微信制
售假药的窝点，该案初步测算涉
案金额达 52.77万元，涉及全国 20
余个省市。目前，该案已于 6 月
12日移送公安机关立案侦查。

2016年 6月 9日，民权县食品
药品监督管理局稽查大队接到一
封来自山东威海的群众举报信，
信中举报人称其经人介绍，从张
某那里购买了“纯中药癣净片”，
服用 12—13天后身上的癣块并没
有消减，反而大半个身体出现红
点，癣块也出现扩大症状，查看
该药包装没有发现生产日期和合
格证、批准文号等，属三无产品。

根据举报信提供的线索，通
过核实快递寄送地址及收款人姓
名，很快锁定犯罪嫌疑人张某、
刘某夫妻，该局迅速与民权县公
安局联系共同展开行动，进行突
击检查，成功端掉一处隐藏在居
民楼内达 4 年之久的假药生产窝
点，当场扣押涉嫌生产销售的假
药“中药除癣净胶囊”“神经性皮
炎胶囊”“中草药美白辅助胶囊”
等假药 289 瓶，“皮炎脚气药水”
原料药 1 瓶，涉嫌假药销售物流
单据 804张。

经查，违法嫌疑人张某、刘
某夫妻自 2013年开始，先是通过
淘宝网“中医秘药堂”向外销售
上述假药，被淘宝网取缔后，其
利用原有的销售网络微信平台
（ 微 信 号 ZYS18736780381、
ZHANG13938922381） 广泛发布虚
假广告，发展营销网络，兜售其
生产的“中药除癣净胶囊”“神经
性皮炎胶囊”“皮炎脚气药水”等
产品。上述产品既没有批准文
号、生产厂家，也未标注生产日
期和有效期，属典型的假药。经
执法人员核对扣押的 804张物流单
据得知：上述假药销售区域涵盖
广东、河南、河北、山东、山
西、浙江、黑龙江、四川、辽
宁、甘肃、陕西、北京、上海、
内蒙等 20余个省、直辖市、自治
区，初步测算涉案销售金额达
52.77万元。因案情重大，违法行
为涉嫌构成犯罪，该局已于 2016
年 6月 12日移送公安机关立案侦
查。

由于互联网的广泛应用，网
络销售假药劣药呈多发态势，食
品药品监管难度越来越大。民权
县食药监局提醒广大公众，在网
络上购买药品时千万要慎重，一
定选择正规网站，务必核实药品
真伪，发现受骗时应立即向相关
部门举报或者拨打食品药品投诉
举报电话 12331。

本报记者 霍天艳
通讯员 周杰 庞成立

本报讯 6月 16日，市三院与河南
省人民医院共建友好协作医院的签约揭
牌仪式，在市三院门诊六楼会议室隆重
举行。市三院依托双方专业的技术优势
和优质的医疗、设备资源与河南省人民
医院开展深度协作，为商丘周边患者修
筑一条省医就诊的绿色生命通道。

市三院 （原商丘市人民医院），俗
称花园医院，是一所历史悠久、实力雄
厚，集医疗、教学、科研、预防为一体
的大型综合性医院，担负着商丘市和周
边地区 2000万余人口的疾病防治任务。
始终坚持以病人为中心，以质量为核
心，以解决病人需要为出发点，以达到
病人满意为最终目的的办院宗旨。不断
引进高科技大型设备，开展多项高、
难、精业务，连续多年被评为省劳动竞
赛先进单位，省医院管理先进单位，
省、市卫生和文明先进单位。

河南省人民医院是国家卫生部和河
南省政府确定的“部省共建”医院，是
河南省实力最强、影响最大、卫生部首
批命名的“三级甲等”医院和全国“百
佳医院”。秉承“仁爱、博学、严谨、
卓越”的精神，坚持“人民医院服务人
民”的宗旨，医疗技术力量雄厚，始终
服务在人民群众生命健康的前线。

通过签订协作医院协议书，河南省
人民医院将充分发挥在管理、医疗、教
学、科研等方面的资源优势，拓展市三
院医院管理、医疗、教学、科研等方面
业务，双方在医院管理、医疗、教学、
科研等方面进行广泛的合作，进一步助
市三院提升医院管理和提高医疗技术水
平，使商丘周边群众享受省级医疗水平
迈进实质性的一步，标志着市三院与河
南省人民医院协作步入实质性阶段。通
过协作医院这种方式，市三院将在医疗
管理、技术水平等方面不断提高，推动
合作结出丰硕果实，更好地为患者服
务。 本报记者 刘辉

“血液连接你我”无偿献血征文优秀作品选登（一）

用我的血液 温暖你的生命

健康从“心”开始
——记市中医院心脑内科施海婷主任医师

民权食药监局

查处一起涉及 20余个
省市微信制售假药案

市三院与省人民医院
建立协作医院关系


