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热情服务
赞不绝口

“阿姨，您对这次的服务感觉怎么样？”面对记者
的提问，王阿姨说，报名参加小记者组织的活动后，
她带着老伴准时来到澄龙足道。知道这次活动是针
对小记者的爷爷和姥爷，她根本就没想到自己也能
体验一下。澄龙足道的孟彦顺经理看到两位高龄的
老人如此积极，立刻邀请王阿姨也来参加。“给我按
摩的女孩可辛苦了，我一直劝她让她歇一会，可她总
是摇着头说不累，而且态度还特别好，50分钟的时
间里一直没有休息，我都心疼她们。”王阿姨说。

刘先生体验完之后告诉记者，自己是第一次享
受足疗服务，感觉浑身轻松，通体舒泰。“小记者培训
中心和澄龙足道联合组织的这个活动真不错，让我
们这些辛苦了一辈子的人也体验到了被人重视、被
人尊重的滋味，感觉特别好，以后我也要想开一点，
对自己好一点，经常来这里做个按摩，让老年生活更
加丰富多彩，也让身体更加健康，给儿女们少找一点
麻烦。”刘先生这样说。

商丘市澄龙足道经理孟彦顺告诉记者，澄龙足
道是发源于河南省商丘市的自创足道品牌。从开始
的20多人的队伍，发展到了300多人的队伍。澄龙足
道八一路店是目前国内最大的足疗单店，这里的核
心员工都是年轻的女性，她们在生活重压和不甘堕
落的两难下，最终选择了做足浴技师，用柔弱的肩膀
扛起了家庭的重担。她们是弱势群体中的弱势，希望
顾客们能理解她们的工作，给她们尊重的态度，让这
个世界更加美好。

小记者的父亲节：

为老人洗脚

替爸爸尽孝
文/图 晚报记者 戚丹青

一辈子都在辛辛苦苦劳动，这次托

了当小记者的孙子的福，我的双脚可从

来没有像这次金贵过。”6月19日是父亲节，京九晚报

小记者培训中心联合澄龙足道组织了一次“给父亲洗

脚”的活动。50名幸运的小记者通过报名的方式幸运

地得到了这次免费名额。咦，说是给爸爸洗脚，怎么活

动当天来的全都是老年人呢？原来呀，这次洗脚的对象

还不是小记者的爸爸，而是爸爸的爸爸，也就是小记者

的爷爷或者姥爷。“相对于年轻人来说，老年人的消费

习惯有点保守，他们很少把钱花在享受上。这次让他们

放松心情来免费洗脚，让小记者们代替爸爸尽了孝心，

也是给两代父亲的一份特殊的礼物。”小记者培训中心

副主任刘洪涛这样告诉记者。

“

热情接待
宾至如归

记者看到，在八一路澄龙足道门
口，红旗招展，身穿统一制服的迎宾员
脸上挂着甜甜的笑容。每当有顾客来
时，她们都会鞠躬问好，还没进门，就让
顾客们有了宾至如归的温馨感觉。来到
大厅，每个人都会领到一束鲜红的玫瑰
花，让老人们更是笑容满面。

大厅内，身穿白色飘逸裙装的引
导员正在引导顾客们来到不同的楼
层，分配房间、安排位置，忙得不可
开交。刚一进电梯，服务员就会亲切
提问：“请问您到哪一层？”来到房间
内，只见有的有 5 个座位，有的是 3
个，还有的是两个。宽大的按摩椅、
纯白色的浴巾，还有为顾客贴心准备
的 小 毛 毯 ，可 以 垫 在 腰 间 ，缓 解 疲
劳，也可以搭在腿上，抵御空调淡淡
的凉风。在房间的正前方，是一台电
视，上面播放的内容各有不同，有的
是健康讲座，有的是电视剧，即便是
在等待的时间里，一点也不感到无
聊。等老人们全部坐定之后，工作人
员又拿来一个个小盘子，里面是切成小
块的西瓜，请老人们品尝。随后，身穿淡
黄色制服的员工拿出专门的手提箱，足
疗正式开始了。

脚底按摩
缓解疲劳

活动开始后，每个老人脚前都
摆放着一个大的洗脚盆，足疗师告
诉记者，这里面盛的热水在40℃至
45℃之间，让老人们感觉有点烫，
又不至于不舒服。水里加了牛奶浴
盐，不但可以滋润皮肤，还可以杀
菌，洗过之后，脚上还有淡淡的香
味呢。

只见足疗师先在老人脚上轻
轻涂抹上一层精油，让皮肤得到滋
润之后，就开始轻轻地按摩起来。
足疗师用青葱细指和娴熟独特的
手法为老人们进行足底穴位按摩，
她们还会不时地询问着：“这个力
度可以吗？这个穴位感觉疼吗？您
感觉我的按摩手法怎么样？您怕痒
吗？不怕痒的话我跟您加点力度
吧！”周到的服务、亲切的态度得到
了老人们一致认可，她们脸上露出
满意的笑容。

记者看到，随着按摩的进行，
通透的感觉随着经脉游走全身，驱
散病邪和伤痛，极度舒爽的感觉带
来绵绵睡意，有的老人开始昏昏欲
睡了、相信他们醒来之后，会感觉
身体轻松、心情愉悦。

足部健康
不可小视

足疗师告诉记者，脚是身体中
非常重要的一部分，可它却经常被
我们忽略。脚底是身体的反射区，
一般分为四个部分，包括足底反射
区、足内侧反射区、足外侧反射区、
足背反射区。常言道“树老根先死，
人老脚先衰”、“看人老不老，先看
走和跑”，可见，脚与人体衰老的密
切关系。足部是人体的“第二心
脏”，是人体健康状况的晴雨表，
能够准确地反映人体的健康和疾
病状况，很多健康问题都能够通
过按摩脚部得到缓解甚至治疗。
而且足疗不打针、不吃药、不开
刀、无毒副作用，有病治病、无病强
身，完全符合人们所追求的健康疗
法，十分安全。

足疗师还说，如果老人们想在
家足疗也可以，脚非常累的时候，
在脚底内侧最凹的部位，用手指用
力压下去，一边把脚趾放开、缩起
来，重复做这个动作，疲劳很快就
会消失了。手脚感觉冰冷时，可以
先泡在热水里，再加上一匙的粗
盐，等泡到水凉了之后再按摩，对
血液循环较好，身体也会热起来。
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