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京九晚报义诊活动

第125站

义诊团队
（商丘市第三人民医院）

许素玲：儿科主任
医师。擅长呼吸、新生
儿、心血管等儿科疾病
的诊断和治疗。

朱向红：眼科副主
任医师。特别擅长于小
儿眼病，如小儿屈光不
正，斜视、弱视的诊断与
治疗。

张昌军：骨科主治
医师。擅长断肢（指）再
植，手指再造，肌腱神经
修复，四肢骨折、骨外露
等疾病的诊断与治疗。

井亚萍：神经内科
主治医师。擅长脑血管
疾病、周围神经疾病的
诊断与治疗。

李伟：外科主治医
师。擅长颈部疾病、腹部
急症肛肠疾病等的诊断
与治疗。

敬老院里的幸福生活

“这个胃不好；那个戴帽子的血压高；还有他旁边坐
着的那俩，都有糖尿病……”义诊中，敬老院陈俊先院长
不时向记者介绍老人的身体情况。“这么多老人，哪个人
的情况你都了解吗”记者问。“那还能不知道？天天给这
些老人打交道，谁是啥毛病我心里都记着呢，万一有点
突发情况，老人自己不能说话，我们都能给医生介绍，好
让医生对症治疗。”陈院长说。

据陈院长介绍，敬老院里现在有26位老人，其中80
岁以上的就有12人，现在医疗条件好了，并且经常有医
院的专家来上门为他们服务，让老人们足不出户就能把
病看了。

89岁的李巧云是敬老院里年龄最大的老人，确定自
己的身体没什么大碍后，老人邀请记者去她房间里坐会
儿。记者看到，老人的的房间不仅里有电视、电扇、沙发，
还有饮水机。房间里收拾得干净、利落。和老人拉家常时
得知，敬老院的工作人员对老人很负责人，每天晚上都
来到各个老人的屋里，问有什么需要，身体有什么不舒
服。“敬老院就是我们的家，我们住在这里很幸福，衣食
住行有政府管，院长和领导待我们更是像亲人一样。有
什么烦心事都可以和他们说，有困难可以请他们帮忙解
决。”李巧云老人说。陈俊先笑着说，“在这里住着的，都
是无儿无女的老人，一直以来，让院里的老人老有所依、
老有所养、老有所乐、老有所为是我们努力的方向，也是
我们的最大目标。我们还会继续努力，给老人一个真正
意义上的‘家’”。

夏天要注意饮食安全

这边敬老院的义诊结束后，专家们就相继赶到周集
乡中心小学和周集双语幼儿园，为老师和孩子们送上健
康。“现在已进入盛夏，炎热的夏季气温升高，细菌繁殖
能力也随着加强，饮食安全更应该注意，特别是孩子，孩
子胃肠功能较弱，如果吃了不干净的东西更容易腹泻，
近期医院来的腹泻宝宝明显增加。”儿科专家许素玲在
接受记者采访时说。夏季饮食需要注意哪些，宝宝饮食
又有哪些特别注意的地方，许素玲给大家做了详细的介
绍。

许素玲说，剩饭、剩菜要冷藏，冰箱要清洁。夏季气
温高，食品易变质，剩余饭菜冷却后要及时放入冰箱保
存。冰箱的低温只能延缓细菌生产繁殖的速度，推迟食
品变质的时间，不会杀灭细菌，所以也不宜长期保存食
品。冰箱要经常除霜、清洁、消毒。从冰箱中取出的冷藏
食物最好重新煮透后再食用。夏季我们尽可能不吃剩
饭剩饭，特别是孩子，尽量做到现吃现给宝宝做。而且从
营养学角度上讲，再次加热过的食物营养成分已经流
失，我们给宝宝吃的剩菜剩饭只不过是填饱了孩子的肚
子，并不能达到补充营养的效果。

虽然夏季气温高、让我们觉得透不过气来，很多大
人贪凉觉得喝一杯冰水简直是太爽的事情了。小宝宝的
肠胃功能不完善，所以说宝宝夏季更不能贪凉，吃冰淇
淋、喝冷饮这些都是不行的。还有一点就是从冰箱里刚
刚拿出来的水果都不可以马上给宝宝吃，需要放在常温
下“晾”一段时间之后再吃。

夏季我们喜欢吃一些凉拌菜，生吃一些蔬菜、瓜果。
这就需要我们在清洗的时候一定注意，任何蔬菜、水果
都必须洗干净，不仅仅是因为上面残留的农药，上面还
会残留细菌，我们不再用高温加热而是选择直接食用，
这就对干净程度要求得更加严格了。不要让我们的宝宝
吃菜的同时将细菌也一起吃进肚子里面。

夏季勤洗手、勤洗澡也是必要的。病从口入，小宝宝
还都喜欢吸吮手指，而宝宝的手又在到处探索世界，摸
来摸去的，可能刚刚摸完地板的手就直接进入嘴里，家
长一定要告诉宝宝这样做是不正确的，从小就养成讲卫
生的好习惯，将细菌拦截在我们的身体之外。

文/图 晚报记者 宋云层 杨雪

敬老院里送健康

健康社区行

6月21日，正好是夏
至，雨没有如期而至，天
气闷热。当日上午，京九
晚报健康社区行联合商
丘市第三人民医院的医
护人员，在该院宣传科科
长于建昌的带领下，带着
血压计、血糖仪等便携仪
器，顶着酷暑来到商丘市
城乡一体化示范区周集
乡敬老院，为这里的老人
们送来了夏日里的关爱。
另外，当天除了周集乡敬
老院外，专家们还来到周
集双语幼儿园、周集乡中
心小学，为这里的师生送
来了健康咨询与讲座等。

搬着马扎等专家

得知专家们要来，敬老院里的老人们非常高兴，早早就搬着马扎坐在走廊
上等着。敬老院的工作人员更是把院子里收拾得干干净净，早早准备好桌椅，一
切准备就绪。上午9点，专家一到，马上投入紧张的工作中。

内科、外科、眼科、骨科的各个专家在临时的诊台前一字排开，敬老院院
长陈俊先带领工作人员当起了导医员，将老人带到相应的诊台前，向医生介
绍着老人的病情。“我心脏不好，十几年前就得过心肌梗死，医生能不能帮
我看看心脏现在咋样？”87 岁的邓诚实老人在井医生的诊台前坐下，井医生
用听诊器为老人听听心脏，又详细询问老人平常血压、血糖的控制情况，了
解了老人平时吃的都是哪些药。“你去屋里再做个心电图，待会拿结果我看
一下，再给你调调药。”井医生对老人说。很快，邓诚实老人就拿着心电图的
检查单回来了，井医生根据老人的情况开出了处方，并嘱咐老人该怎么服
用，日常饮食需要注意哪些，老人连声道谢。有的老人听力不好，专家的不
得不把声音提得很高才能让老人听见；有的老人行动不便，专家们就主动来
到老人身边，认真为老人查看。
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