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宽阔的商都广场，在旁边“捧出”一
汪运河水。河水旁边平坦的场地上，随
着音乐的节奏，月光在水面上映下清
波。晚上8时左右，纳凉舞会已经开始。

听，音乐正欢快地响起。循声望去，
但见二三十位五六十岁的女士正随着音
乐的旋律走着模特步，曼妙的身姿引起
围观者的称赞。

据介绍，这个纳凉舞会延续的有一
阵子了。起初，一群人组织起来，有人教
舞，慢慢队伍也扩大了。“我们不怕天热，
天天晚上来这里活动，也惹得不少人观
看。看的人越多我们越来劲，也多了几
分成就感。”一位女士说，“晚上跳跳舞，
健身、避暑又开心，三全齐美！”

在这个模特队活动的东边不远处，
一个规模稍大的广场舞会也进行得如火
如荼。一曲曲音乐声轻柔婉转，一群人
舞得认真投入。他们大多衣着休闲，但
跳起来舞步整齐，一副近乎专业的派
头。一曲跳罢一曲又起，人人额上都有
亮晶晶的汗，但这些人浑然不顾。

音乐停止休息的空间，有人去买饮
料。卖饮料的老太太告诉记者：“这几天
天热，来这里的人也多，每天批发过来的
冰糕都能卖完，冰镇饮料也卖得快。”

此时已是 9时 30分，夜色渐浓，吹拂
的微风还是带着热气，但人们的舞步依
然轻快。不远处的路边霓虹闪烁，这里
的音乐声又起。

高温天气里，丰富多彩的夜生活
□文/晚报记者 刘春正 □图/晚报首席记者 魏文慧

阅读提示“买了筐鸡蛋，到家变小鸡了；买了个凉席，一睡变成电热毯了；在路上遇到个陌生人，相视一笑，变熟人了……”近段时间，“高温”成了我市天气的
热门关键词，各种关于高温的幽默小段子也是层出不穷。

夏天，华灯初上，暑热依然，伴随着绿树掩映，月光婆娑，市民每天的夜生活才刚刚开始。
绿地之美，是都市的外在美。人之美才是城市内在美。公共绿地或小广场中，游客闲庭信步，游园赏绿；家人扶老携幼，共享天伦；伴侣结朋识友，同舞共练；

孩子运动健身，挥洒活力。夏天，越来越多的人融入夜色，以健康自信的生活态度、奋发向上的精神面貌，书写着新商丘人锐意进取的内涵。

昨晚 8时许，记者来到八一
路丹尼斯超市。一推开门，便感
受到超市里一股凉气扑面而来。
外面夜色朦胧，超市里却明亮如
昼，这么凉快的地方，人果然不
少。他们或是听营业员讲解，或
是边走边看，在清凉中尽情地享
受购物带来的乐趣。

在一楼女装柜台，一对相伴
而行的母女引起了记者的注意，
原来女儿正带着妈妈试衣服，她
告诉记者，她家就住在附近，来这
逛很方便，在家也热，还不如带妈
妈出来逛逛。刚发了工资，来给
妈妈挑一件新衣服。这位年轻女
孩帮妈妈挑了衣服后，二人准备
去楼上购物，她说：“逛累了，买些
酸奶、冷饮、冰淇淋，回家放在冰
箱里，热的时候就吃些消消暑。”

8时 30分许，神火大道旁的
乐易购生活广场里人也不少，客
流量甚至可与周末相比，不少市
民挎着购物篮，穿着舒适的便装，
悠闲地购买商品。一位姓王的消
费者告诉记者，进入夏季，白天太
热，紫外线又强，不愿出来逛街，
晚上天气稍微凉快点，而且商场
里冷气也挺舒服，既能购物又能
乘凉。

商场里一位工作人员说，入
夏以来，晚上购物的人比白天多，
有时晚上的人数是白天的一倍以
上，销售情况也不错，一般晚上的
7时到9时销售最旺。

傍晚，街灯放射出明亮的光华。
在灯光的映照下，大街上穿着运动鞋
的人们疾走着，身影慢慢被灯光拉
长，成为市内一道独特的风景线。

“我们把自己叫做‘夜走族’，就
是晚上出来用快走的方式锻炼身体
的一类人。”家住八一路的马文海边
走边告诉记者，每天晚上疾走已经成
为他生活中不可缺少的一部分。马
先生说，平时大家都是待在家里，没
有交流的机会，晚上出来锻炼身体能
遇到很多人，时间长了大家都做了很
好的朋友。“每天出门走路，都成了我
从早上起来就期待的一件事情。”

“夜走族”一员吴晓涛说，刚开始
疾走的时候，他很不适应。“一开始的
时候感觉太累了，走一身汗，浑身难
受，但是和邻居一起出门聊聊天，不
知不觉时间就过去了，渐渐地我也喜
欢上这项运动了。”吴晓涛说。

记者在神火大道旁看到，不少
“夜走族”是一家人结伴而行，也有三
五成群疾走的队伍。

应该说，市民从起初观望城市的
改造，到参与其中，再到如今有了更
多期望和需求，这是一个逐步发展、
蜕变的过程，也是城市良性发展的动
力所在。

近几年，我市城市生态环境有了
十分明显的改善，越来越多的景观公
园、广场、绿地以及绿化带都成为深
受市民喜爱的休闲好去处。

在采访中，也有一些市民表示，
虽然我市的城市规模有了，但特色商
业街还不够多，有的地方特色也不够
明显，建议找准定位，结合本地特色、
市民需求，多建一些有特色的好去
处，方便和丰富市民的夜生活，让这
个城市之夜也更加绚丽多彩。

休闲

逛街消暑两不误

锻炼

羽毛球馆战犹酣

晚上 9时了，穿过师范学院新址内的
林荫小道，来到羽毛球馆楼下，眼前突然

“通透”起来，颇有点“柳暗花明又一村”的
味道。在三楼的羽毛球大厅里，人头攒
动，灯火通明。

羽毛球场内“一对一”、“二对二”，比
赛正酣。随着每个人的跃动，汗珠飞舞如
雨。场上进行着比赛，周围也有不少的

“替补”，还有几个小朋友随时准备上场。
也许是因为人多，“淘汰制”似乎成了这儿
默认的公约，打得不好只有被替换的份
儿，场上每个人都铆足了劲，拼命争抢。
也有的打了一会儿实在是太累，只好败下
阵来替给别人。

坐在一旁的王振宇第一次来这儿打

球。“球场设施挺好的，又是免费。虽然人
不少，但大家蛮守规矩的，来的人都有机
会上场。”一位看上去有 60岁左右的人，
穿着白色背心、深蓝色白杠球裤、已经不
多见的回力球鞋，打了一会儿来到场边，
对旁边的人说：“老了，拼不过年轻人了，
不过大热天出身汗也是好事。”他旁边的
一位小姑娘看着他说：“爷爷不老，爷爷还
年轻着呢。这么热的天谁打都会出汗，爷
爷坐下歇会儿。”说着递给那人一瓶水。

“这两天高温，一般白天没谁来打羽
毛球，到了晚上人就多了。”经常到此打球
的宋小伟说。免费的球场、不怕出汗的打
球人，为炎热的夏日增添了无限动感和活
力。
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运河桥旁舞月光
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街灯映照夜走族

期待

让城市之夜更精彩
商都广场上休闲的市民

出来走走散散心


