
尊敬的青岛花园业主：

衷心感谢您和家人一直以来对青岛花园的关爱和支持！现通知您前来办

理交房手续，请您在约定时间内携带相关资料及证件，前往北海路青岛花园

销售中心办理交房手续。因办理交房手续的业主较多，我们已合理安排您的

交房日程，具体时间详见青岛花园销售中心公告。

如有疑问，请致电青岛花园销售中心，咨询电话：0370-2727000。

特此公告！

商丘市清江晟房地产开发有限公司
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“我已经报上名啦，麻烦你帮
我看看我填的行吗？”

“我孩子这都28岁了，因工作
忙，到现在还没谈成，我家条件不
错，有房子，有门面，有车，我们啥
都不要求女方，就想找个长得漂
亮的，你看好找吗？”

“我不大会玩手机，下午准备
去现场报名，你们的具体地址在
哪？好找吗？”

“我儿子在外地，现在回不
来，能不能先给他报上名，等国庆
节让他直接去相亲现场行吗？”

……
咨询电话络绎不绝，负责万

人相亲大会报名工作的工作人员
们每天都接到各种咨询的电话，
工作人员们都耐心地解答。由京
九晚报主办的万人相亲大会正在
火热报名中。茫茫人海，要找到
自己的另一半也许你缺少的只是
一个机会，来报名万人相亲大会
吧，给自己和TA一个难忘的寻爱
之旅。

“到婚龄了，想找个温柔大方
的女孩。”来自梁园区的刘先生
告诉记者,从事个体经营的他 28
岁，收入还不错,但平时忙于工作，
闲暇时间少，加上地域限制，至今
无称心的女友，希望借助本报相
亲会找到心仪的伴侣。

陈先生通过微信报名相亲
会，他是一名教师，今年 29岁，温
文尔雅、落落大方。他希望找个
有共同语言的女孩共沐爱河。“我
对女孩的籍贯没有要求，最好能
找个睢县姑娘，或者跟我一起回

睢县生活也行。”他表示，在县城
资源有限，感谢京九晚报为广大
单身主儿提供的大好机会，一辈
子的大事要重视。希望通过这次
活动，有更多的朋友能够摆脱单
身，走向幸福。

本届相亲大会报名时间截止
到 9月 25日。目前，正在火热报
名中。据工作人员介绍，报名人
数还在持续上涨，且本届报名者
的条件优于往年。

从报名者提供的个人资料来
看，本届相亲大会报名者不仅学
历高，且工作单位、家庭条件等也
都不错，报名者中大专学历占到
80%以上，其中不乏公务员、事业
单位、国企职工等，不仅工作稳
定，还有房子。

此外，除了大家普遍关注的
物质条件外，不少报名者的择偶
条件都强调对方的内在因素，少
了拜金，多了志趣相投。

你还为工作忙无暇恋爱而发
愁吗？你还为交际范围窄，无法
遇到心仪的 TA而抱怨吗？人生
路上你是否还是孤单前行，快到
这里来吧——京九晚报万人免费
相亲会，将给你提供牵手爱人、告
别单身的机会。还等什么呢，赶
快加入吧！

报名方式：
1.关注京九晚报公众号，点

击“相亲报名”，然后填写自己的
信息提交报名资料就行啦。

2.现场报名地点为：归德南
路商丘日报社院内京九晚报办公
室。咨询电话3272266。

本报讯 近几天，暑热天气
在我市表现得不太明显了。在
这样的天气形势下，今天的0时
38分迎来了今年的处暑节气。
处暑是二十四节气中的第十四
个节气，在公历每年的 8月 23
日或 24日，表示炎热暑天即将
结束。气象资料表明，处暑时
节，“秋老虎”仍较为活跃。

处暑是反映气温变化的一
个节气，“处”含有躲藏、终止的
意思，“处暑”表示炎热的暑天
结束了，意味着要进入气象意
义的秋天。处暑是代表气温由
炎热向凉爽过渡的节气。此时
夏季称雄的副热带高压，虽说
大步南撤，但绝不肯轻易让出
主导权，有时候还会出现高温
天气。

一般情况下，处暑节气之
后，气温会逐日下降，已不再暑
气逼人。节令的这种变化，自
然也在农事上有所反映。古人
留下的大量具有实用价值的谚
语，如“一场秋雨一场凉”、“立
秋三场雨，麻布扇子高搁起”、

“立秋处暑天气凉”、“处暑热不
来”等，就是对“处暑”时节气候
变化的直接描述。但总的来
看，处暑期间的气候特点是白
天热，早晚凉，昼夜温差大，降
水少，空气湿度低。在这样的
环境下，人容易出现口鼻干燥，
咽干唇焦的燥症。因而，衣服
不要加得太多，忌捂，但也不能
过凉。所以，此时节要注意防
燥，饮食起居均要调剂周到。

随着秋天脚步的临近，一
早一晚都会有点小凉风，但也
不要慌张着添加衣物。

俗话说“春捂秋冻”，这里
所指的“秋冻”就是说秋季气
温稍凉爽，不要过早、过多地
增加衣服，以利于身体收敛阳
气。因为热往外走之时，必有
寒交换进去。适宜的凉爽刺
激，有助于锻炼人体的耐寒能
力 ，在逐渐降低温度的环境
中，经过一定时间的锻炼，能促
进身体的物质代谢，增加产热，
提高对低温的适应力。同样道
理，季节刚开始转换时，气温尚

不稳定，暑热尚未退尽，过多过
早地增加衣服，一旦气温回升，
汗水还会流出，很容易伤风感
冒。

但是，“秋冻”并不是无条
件的“冻”，而是要适当。处暑
过后，早晚比较凉了，要注意添
加衣服，尤其是夜里外出要注
意保暖，以保护阳气。晚上睡
觉应关好门窗，腹部盖秋被，防
止秋风流通使脾胃受凉。白天
只要室温不高就不要开空调，
而要开窗使空气流动。

虽然秋天渐近，但一旦出
现“秋老虎”，要注意防暑降温，
补充水分，多食果蔬，清热祛
暑。对付“秋老虎”，尽量避免
午后高温时段的户外活动，勤
喝水，最好在白开水中加些盐
或蜂蜜。此外，要常吃些清热、
生津、养阴的食物，如木耳、百
合、核桃、乌梅、芝麻等。另外，
还要注意作息时间，不要熬夜，
应保证充足睡眠，最好比平常
多睡一个小时左右。

晚报记者 刘春正

处暑来到，炎热天行将结束

本报讯 随着处暑节气的
到来以及后天三伏天的终结，
我市的气温将有所回落。根据
目前气象资料分析，未来几天，
我市很难有高温天气。

昨天，市气象台台长康邵
钧说，我市今天的天气和昨天

“如出一辙”，最高气温 33℃左
右。尤其是中午前后，天气比
较热，不过早晚天气凉爽舒适，
有利于人们户外活动和出行。

康邵钧介绍，从目前气象
资料分析，本月月底之前，我市
出现35℃以上高温的可能性不
大。到 9月份会不会出现高温
高湿天气，还要以短期天气预
报为准。

据市气象台昨天的预报，
今天白天，我市多云间晴天；风
力不大；最低温度24℃，最高气
温 33℃。夜里到白天，晴天到
多云；气温变化不大。

明天夜里到后天白天，多
云到阴天，有阵雨、雷阵雨。

晚报记者 刘春正

本报讯 处暑期间，天气
由热转凉，不少人会有懒洋
洋 的 疲 劳 感 ，也 就 是“秋
乏”。秋乏是一种自然现
象。由于处暑节气正处在由
热转凉的交替时期，此时人
的起居要相应调整，保证睡
眠充足才能克服秋乏。

说到睡眠充足，市中心
医院医生杨道荣说，现代人
认为睡得时间长就行了，尽
管睡得晚，但是睡到足够时
间就是健康的，这是典型的
一厢情愿。睡眠也要适应自
然规律。

处暑后，什么样的睡眠
方式最有利于身体健康呢？
杨道荣说，《黄帝内经》里提
出“早卧早起，与鸡俱兴”，也
就是说，秋季睡眠规律要与
鸡同步。鸡在 17点到 19点
进窝。古人认为，人在秋天
的养生就要像鸡一样，在这
个时候回家休息。到了 19
点到 21 点，就该上床睡觉
了，最迟不超过 21点。早起
是几点呢？古人将鸡鸣作为
时间标志，所以鸡叫后起床
最好，相当于5点到6点。

四季睡眠时间虽有不
同，但有个总则，晚睡不宜晚
过23点，早起不宜早过5点，
这 6个小时是睡觉的黄金时
间，尽量要保证它。如果晚
上休息不好，要保证半小时
左右的午睡时间。

由于处暑过后夜里较
凉，为了保护阳气，晚上睡觉
应关好门窗，腹部盖薄被，防
止脾胃受凉。

之所以会出现秋乏，是
因为在炎热的夏天，大量出
汗造成水盐代谢失调，肠胃
功能减弱，心血管系统的负
担加重，人体处于过度消耗
阶段；夏去秋来，天气日渐凉
爽，人体出汗也明显减少，进
入到一个周期性的休整阶
段，水盐代谢开始恢复平衡，
人的心血管系统的负担减
轻，消化系统功能日渐正
常。秋乏是对盛夏季节人体
超常消耗的补偿反应，也是
肌体在秋季宜人的气候环境
下采取的恢复措施，可以说
是肌体内外环境为达到新的
平衡的过渡现象。

晚报记者 刘春正

“秋老虎”仍较为活跃，大家应注意防暑降温

处暑时节，早睡早起防秋乏未来几天，
气温不算很高

万人相亲大会报名正火热进行中

晚报记者 宋云层

美女、帅哥真不少

本报讯 近段时间，网上流传
着一段“密码行李箱开锁秘籍”的
视频，一些网友根据视频中的方
法，也可以打开行李箱。专业人
士提醒，为安全起见，携带密码行
李箱出行，最好另外加把锁。

记者注意到，网上流传的“密
码行李箱开锁秘籍”视频中提到
市场上多数密码行李箱，密码齿
轮缝隙中的缺口就是开锁机关，
找到齿轮缺口对应数字，加上或
减去一定的数值，就可以打开锁。

记者在市区走访发现，的确
有多数密码行李箱存在齿轮缺
口。销售密码行李箱的赵先生
称，他注意到了网上的视频，“我
也试了一下，的确可以打开”。

正在选购密码行李箱的准大
学生李浩说，对网上流传的开密
码行李箱的方法他并不担心，因
为他准备只在行李箱中放置一些
衣物，也不放贵重物品。

那么，密码行李箱上的齿轮
缺口是否是设计缺陷呢？有着多
年开锁经验的吴建伟师傅称，密

码行李箱上的齿轮缺口并非设计
缺陷，而是为了方便后期维修所
用，“也是为了方便找回密码”。

在走访中，记者还发现一些
密码行李箱可以另外加锁，还有
一些是被称为海关锁的密码箱。

吴建伟提醒，为了安全，密码
行李箱上可以另外加锁，也可以
选择海关锁等更高档类型的密码
行李箱。此外，外出使用普通密
码行李箱，里面最好不要放置贵
重物品。晚报首席记者 翟华伟

携带密码行李箱出行
最好多加一把锁
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