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来到大城市后，爸爸很快来到一家
家具厂找到了工作，由于他工作实诚，
技术过硬，老板给开出了很高的工资。
妈妈租了一套房子，我们在这个城市有
了落脚点，我也在这里上了幼儿园。不
久，妈妈挂念远在老家的姐姐，又把她
接了过来，我们一家四口结束了颠沛流
离的生活，过上了安定富足的日子。

每到过年，我们都会回老家，在这
里我们受到了别人的羡慕，其他孩子还
流着鼻涕玩泥巴，我们被妈妈打扮得清
清爽爽，穿得干干净净，大人们见了都
说我们就像城里的孩子一样了。虽然许
多记忆都很模糊了，那种自豪感我却清
楚记得。就这样又过了几年，一转眼我
已经 6岁多了，我不知道的是，上天如
此残酷，我的温暖的童年生活即将结束
了，等待我的将是坎坷人生。

记得那时，和我们家隔壁的是另外
一家人，一位叔叔，一位阿姨，带着他
们唯一的女儿生活在一起。由于两家离
得近，关系处得不错，谁家做了好吃的
都会叫来两家人一起吃。这时候由于家
具厂款式老套，效益慢慢下滑，爸爸的
手艺也不再能跟上潮流，我家的日子开
始走下坡路。习惯了大手大脚花钱的妈
妈自然很不满意，家里开始有了争吵
声。迫于压力，爸爸又去学了做豆腐的

手艺，开始走街串巷卖豆腐。都说卖豆
腐是个苦累活，但在他最劳累的时候，
妈妈没有给他鼓励与理解，而是与我隔
壁家的叔叔走得越来越近。不止一次，
爸爸晚上回到家的时候，妈妈还在隔壁
家聊天，爸爸妈妈为此吵架，自然传到
隔壁，附近的也开始风言风语起来。那
位阿姨要求搬家，但叔叔怎么说都不愿
意搬，于是，隔壁家的争吵声也不断爆
发了。一气之下，那位阿姨带上自己的
女儿离家出走了。没有了她，妈妈和叔
叔走得更近了。终于，妈妈向爸爸摊
牌，说爸爸太窝囊，不能给她好的生
活，她已经爱上了别人，要求离婚。爸
爸气昏了头，他和妈妈打了一架，带上
我和姐姐回了老家。

一个星期后，妈妈也跟着回来了，
她说两个孩子自己必须得要一个，要把
我带走。奶奶哭着求她，说我们家只有
这么一条根了，求她不要带走孩子。爸
爸也赌气说：“你要过好日子自己去
吧，我这辈子都不再结婚了，一心带着
两个孩子过。”也许是有了孩子的牵
绊，妈妈暂时没有走，爸爸也就放松了
警惕。那天爸爸、爷爷、奶奶都去赶集
了，妈妈拉着我就走。我当时哭得很大
声，想着从此以后也许久见不到爸爸
了，开始拼命挣脱。妈妈拉着我走了两

三里路，累得一头汗，她开始抱着我
哭，哭了好久，她把我一推，自己迈
开大步，向着火车站的方向跑了。我
在大路边哭了好久。不过，无论我再
怎么喊妈妈，也没见她回头。后来，
焦急的爸爸找到我，把我带回了家，
从此以后我就像变了一个人似的，从
原来骄傲的小王子变成忧郁的小大
人。我特别害怕别的小伙伴提到妈妈
的话题，也就不再愿意跟他们玩，我
的朋友越来越少，终日枯坐在家里，
学习成绩也是倒数。我识字多到能够
写信时，就偷偷抄下妈妈曾经的地址
给她写过信，但不知什么原因，她一
直没回过。在我们的生活中，她慢慢
变成一个影子，好像从来没有出现过。

一晃一二十年过去了，因为学习
不好，我和姐姐早早就结了婚，爸爸
也兑现了他的誓言，果真一辈子再也
没有结婚，用他自己的全部心血养育
着我和姐姐。现在，我们过着普通人
的生活，也早已为人父母。我不止一
次地想，我的妈妈也已经 50多岁，她
变成什么样子了呢？这么多年，不知
道她有没有想起过被她抛弃的两个孩
子？如果她回来，看到我们俩这个样
子，是失望还是惊喜？

抛弃我22年的母亲
我至今不能原谅她

倾诉人：震震（化名）
年龄：29岁
采访人：晚报记者 戚丹青

都说世界上最伟大的爱是母爱，为了自己的孩子，许多妈妈甚至连自己的生命都可以不要。7岁之前，震震一直生活在母爱之中，对他来说，这是一辈子
最珍贵的回忆了。7岁之后，妈妈却跟另外一个男人远走高飞，抛弃了震震和姐姐，虽然当时他还是个孩子，但对震震而言，这是永远都难以忘记的伤疤。现
在自己已经结婚生子，都说有了孩子会更加理解父母的难处，但看着儿子可爱的笑脸，震震却更加想不通了，一个母亲为什么能舍得抛弃孩子？外面的诱惑
难道真的那么强烈？

虽然一直以来不能释怀，但随着自己年龄的增大，这件事慢慢淡化下来，震震已经不奢望还能得到妈妈的爱，但总在夜深人静时，心里的伤疤被不经意
间揭开，仍旧那么血淋淋地不忍直视。他也曾想过，如果妈妈回来，自己还能原谅她吗？他思来想去，觉得伤害已经发生，自己的生活无论好坏，已经和妈
妈没有任何关系了。这辈子，他的这个遗憾终将无法弥补……

母爱，是最无私的爱，是最伟大的
爱，在每个人的内心里，都会有与母亲
深深的链接，无论是思念、喜爱、挂念
甚至是怨恨，都是切割不断的关系。在
这个关系中，爱与恨一样，都是对对方
的没有放下的情感，恨，是爱的转化，
说明对方还存在于你的情感之中，令你
难以释怀。

从本文叙述的情节中，虽然叙述者
说的更多的是童年经历的不幸，是对妈
妈的埋怨与指责，也有一个不容忽视的
情节，是那个妈妈专门回来了，回来带
孩子，为了带走孩子坚持住了一段时
间。在这个过程中，她也是经历了痛苦
与挣扎，最后才无奈选择了放弃。我们
不是当事人，无法也没有必要做出对与
错的评判，叙述者现在不能接受一个离
开多年的妈妈，也是可以理解的，在他
经历了更多的人生阅历后，会有自己的
改变的。一个人，当自己能平静地面对
一件自己爱过或者恨过的事情时，才是
真正意义上的成熟，才是对当下现实的
接纳。我不会赞同你，但我理解你。这
样才会让我们自己，在夜深人静的时
候，体验无怨无悔、无牵无挂的快乐！

商丘市启明心理咨询中心
陈明启精彩点评：

曾经的幸福生活

关于小时候的事情，有很多我已经记不
太清楚了，只知道我也曾有过温暖的家庭，
有过敦厚的爸爸和温柔的妈妈，还有一个伶
俐的姐姐。小时候，我的家也是充满欢声笑
语的，和别的孩子没有什么不同。

后来我听奶奶说，因为家境贫寒，爸爸
直到 25岁还没有找到对象，在以前那个年
代，基本已经相当于要打一辈子光棍了，就
在一家人都心灰意冷的时候，妈妈春梅（化
名)的出现就像寒夜里的一束火把，照亮了全
家人的生活。据说，妈妈不是我们本地人，
长得很清秀漂亮。和爸爸的一次偶然相遇，
让两人的生活有了交集。也许是看爸爸老实
可靠，她对爸爸一直另眼相待。有了这么一
位漂亮姑娘经常来家里玩，奶奶对她非常热
情，经常拿出为数不多的零花钱为她做好吃
的。也许是早年丧母，极度渴望母爱，妈妈
来我们家的次数更多了。后来，村里媒婆的
牵线搭桥，又征得她哥哥的同意，举办了一
个非常简单的仪式，妈妈就和爸爸走在了一
起，成为了一家人。

现在，奶奶还经常说，全村人都特别羡
慕她，都说爸爸命好，谁能想到他这么老实
的一个人，眼看就得打光棍了，突然娶上了

如花似玉的老婆。而且妈妈当时还特别孝
顺，对爷爷奶奶都非常好，和村里其他的
媳妇动辄打骂公婆的行为完全不一样。奶
奶病了，都是我妈妈伺候；赶集上街，也
会经常给爷爷捎顶草帽等生活必需品。后
来，随着姐姐的出生，家里更是多了许多
欢声笑语。再后来就有了我，家庭和睦，
儿女双全，爸爸走路都是昂着头，一改往
日低人一头的自卑感。

我两岁的时候，为了改善一贫如洗的
状况，爸爸学会了木工手艺，刚开始是在
老家给邻居做做家具，后来听说大城市能
挣更多的钱，爸爸抛家舍业出去了一段时
间。那时候打工的人还特别少，他的技术
得到了很多人的认可，果然大半年回来
时，腰里就鼓了起来。尝到了甜头，刚过
年他又出去了，这次还带上了我妈妈。两
人不知道吃了多少苦，受了多少罪，最终
回到家里翻盖了房子，我们的新房子宽敞
明亮，整个家庭充满了希望。再次出门的
时候，爸爸妈妈带上了我，这次我们要去
的地方是北方一个寒冷的城市，就是在这
里，妈妈的心也慢慢变得寒冷，最终让我
们这个家四散飘零。

矛盾频发 妈妈彻底离开


