
他叫德林，比我小 31岁，按辈
份我喊他小叔。

德林 1.75米的个子，体重 75公
斤，身体壮实得像一头小牛。由于
他弟兄多，家里不太富裕，加之他
皮肤较黑，长相一般，所以到了二
十好几还未娶上媳妇。

为给德林成家，他的父母没少
费心，只要听说哪儿有相巧的媒
茬，他们总是提着厚礼托媒人去
说，平时见了熟人或亲戚朋友，也
要让人家帮“瞅”着点。为此德林
的父母愁了一身的病，在德林 26
岁那年，父母先后离开人世，他们
临闭眼时，还唠叨着让人为德林多
操心呢，儿女是父母的心头肉啊！

听说城里有宣传献血的，德林
感觉是件好事，便骑上自行车专程
到城里打探消息。经了解，德林明
白了无偿献血是积大德、行大善。
于是，他随着献血的人们也毫不犹
豫地伸出了胳膊，加入了无偿献血
的行列。

德林的血是O型的，且身体状
况良好，所以，献过血后他没有一
点感觉，不像有人说的，抽血后会
晕倒。

德林回到家里给村上的人一
讲，有的说他傻，有的说他做得
对，更多的是劝他“还是卖血换点
钱留着成家用”。

德林仔细想想，卖血与无偿献

血相比，还是无偿献血比较好，因为
可以帮人解除困难，救人性命。

2003年春天，是德林最难忘的一
个春天，也是他感到最美好、最幸福
的一个春天，因为他在这年春天运气
特别好——献血“献出”个媳妇。

德林只上到小学三年级就辍学
了，虽说文化水平不高，但由于当今
手机、电视得以普及，看得多了，就
学习了不少知识。一天晚上，他躺在
床上看电视，忽然眼前一亮，他从滚
动的字幕上看到：“女青年秀花因车
祸住进医院，因失血过多，急需输
血。由于肇事者逃逸，家庭又困难，
希望有好心人伸出援助之手。”德林
万分激动，一连将字幕看了 3遍。

德林躺在床上，翻来覆去难以入
睡，刚一闭眼就梦见了那女子张着嘴
在呼救。于是，他一咕噜爬起，趁着
月光骑着电动车着急忙慌地赶往县医
院。

来到医院，见了医生，说明来
意，医生连忙把德林领进那女子所住
的病房。二话没说，德林就伸出胳膊
让医生抽血，医生让德林去化验室查
验，尽管德林已说过他是O型血。

在一个星期内，德林一连为那女
子献了两次血浆，每次都是 300毫升。

那女子得救了，德林的血在她的
身体内流动着。那女子连同她的家人
都十分感谢德林，于是，经医生介
绍，德林与那女孩定了终身。

出于感恩，女方父母不让德林
买任何礼物，结婚时也不让德林花
钱待客。

结婚日期确定在农历腊月三
十，由德林骑着摩托车把那女孩接
到家里。

那女子叫喜闻，比德林小 5岁，
结婚时德林已经 27 岁了。两年之
后，喜闻给德林生了一男婴，取名

“善举”。又过两年，喜闻给德林又
生一女婴，取名“艳芬”。艳芬与缘
分谐音，意思是二人的婚姻是在大
善之下而获得的缘分。

现在德林和喜闻的两个孩子都
在小学读书，四口之家过着快乐而
美满的生活。因岳父母都健在，每
逢二老过生日或春节，德林总要把
他们接到家里痛痛快快地住上几
天。村上的人都说：“德林有福气，
喜闻好运气，儿女双全，多么美好
啊！” （王向阳）
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“血液连接你我”无偿献血征文优秀作品选登（二十七）

人物名片：徐笑，商丘市中医院针灸推拿科主治医师，河南中医学院针灸推拿本科毕业。擅长针灸推拿治疗各
种颈、肩、腰、腿痛。“整脊疗法”，治疗各种内科疑难杂症，“肌肉起止点疗法”治疗各种急慢性软组织损伤。

献血常识

什么是冬病冬治“三九贴”？为
什么要贴“三九贴”？徐笑说，祖国
医学认为，天人是合一的，天人是
相应的。三九天是一年中最为寒冷
的时期，此时人体阳气处于收敛闭
藏状态，气血运行缓慢，外邪容易
侵犯人体，各种冬病就容易发作，
比如说慢性支气管炎、哮喘、过敏
性鼻炎、类风湿性关节炎等。在这
时期，进行冬病的防治就显得格外
重要了。“三九贴”是中医传统医学
外治法的一种，它是在中医理论的
指导下，在冬季三九天的时候，选
用具有辛散温通的药物，比如说白
芥子、延胡索、甘遂、细辛、肉
桂、姜汁等，在特定穴位上进行贴
敷，透皮吸收，使局部药物浓度明
显高于其他部位，刺激经络，鼓舞
人体的阳气扶正祛邪，防治冬病的
发生。

很多市民知道冬病夏治“三伏
贴”，也有不少市民在三伏期间进行
贴敷，那么“三九贴”与“三伏
贴”之间有什么联系？徐笑这样给
大家分析，“三九贴”是“三伏贴”
的延续，都是防治“冬病”的外治
疗法，“三九贴”可以加强和巩固

“三伏贴”的疗效，大家最好能够
“三九”与“三伏”交替贴敷，如果
夏天贴过“三伏贴”，现在千万别忘
记去贴“三九贴”。贴敷治疗一般来
说是 3 年一个疗程，一年中的夏天

“三伏贴”和冬天“三九贴”是一个
小的周期。如有特殊情况，夏天没
赶上贴敷，或中间一两次没有贴也
没关系，有间隔并不影响下一次贴
敷。但是，最好按疗程治疗，只有

坚持按疗程治疗，才能保持药效的
发挥，经络才能处于持续兴奋应激
的状态，对病邪的祛除才能保持力
度和惯性，效果才会更好。

“三九贴”适应人群有哪些？徐
笑说，3岁以上的儿童及成年人属体
质虚寒者都可以贴敷。“三九贴”虽
然好，但仍有一些人群不适用，如
孕妇、3 岁以下的小孩，疤痕体质
者、强过敏体质者，有发热症状或
患肺结核、支气管扩张者不适合贴
敷。

“三九贴”具体可以防治哪些疾
病呢？徐笑总结说，对六类疾病治
疗效果比较明显：

1.呼吸系统疾病：支气管哮
喘、慢性支气管炎、久咳、过敏性
鼻炎、咽喉炎等。

2.消化系统疾病：慢性腹泻、
慢性胃肠炎、胃溃疡、胃肠功能紊
乱等。

3.骨关节疾病：类风湿性关节
炎、强直性脊柱炎，各种颈、肩、
腰、腿痛。

4.妇科疾病：月经不调、宫寒
痛经、慢性盆腔炎等。

5.小儿厌食，遗尿等。
6.怕冷、怕风，平时易感冒或

冬季反复感冒的亚健康人群。
“三九贴”穴位贴敷后会出现什

么反应？徐笑说，本疗法一般无不
良反应。仅少数患者贴敷后局部会
出现皮肤潮红、发热、痒痛等现
象，属贴敷后正常反应。另外部分
患者贴敷后还会出现水疱，这是药
物刺激皮肤的正常现象，不必紧
张。水疱小者无须做特殊处理，令

其自行吸收，水疱大者须到医院处
理，以防感染。穴位贴敷前局部皮
肤保持清洁，注意保暖，贴药后 6—
10 小时内不能洗澡，忌搓洗局部。
贴敷期间饮食宜清淡，忌食生冷、
油腻、辛辣刺激的食物，以及海鲜
等发物。成人一般贴敷 2—4 个小
时，儿童一般贴敷 1—2个小时，以
局部温热感、颜色微红为度，如果
局部皮肤极度敏感或贴敷后皮肤灼
热痛痒难忍者，可提前揭去药膏。
一定要到正规的中医科室进行敷
贴，辨证取穴是重中之重，取穴是
否到位直接影响到治疗效果的好坏。

“三九贴”效果这么神奇，是不
是随时可以贴敷呢？对于“三九
贴”具体贴药时间，徐笑医生给大
家列出来啦，请需要贴敷的市民一
定要看清楚：

第一贴 （初九贴）：2016年 12
月22日—30日；

第二贴 （二九贴）：2016年 12
月31日—2017年1月8日；

第三贴（三九贴）：2017年1月
9日—17日；

第四贴（加强贴）：2017年1月
18日—26日。

本报记者 宋云层

冬病冬治“三九贴”

小叔献血

捐献机采成分血与捐献全血不
太一样。捐献全血是通过采血针将
血液采集到采血袋中即可，过程比
较简单；而捐献机采成分血是通过
同样的采血针将血液采入到一个一
次性的、无菌的密闭管路中，此套
管路通过全自动的血细胞分离机的
处理，将需要的成分 （如：血小
板） 收集到一个塑料袋中，而其他
成分同时还输给献血者，此过程全
部由计算机控制，充分体现了现代
高科技技术。根据所献成分不同所
需的时间也不一样。机采一个单位
的红细胞 （200ml） 仅需十几分钟；
机采 400ml 血浆需要 20—30 分钟；
机采一个治疗量血小板 （250ml—
300ml） 需要 50—70 分钟，机采一
次外周血造血干细胞可能要 3—5小
时。 （市中心血站供稿）

捐献机采成分血
与捐献全血有何区别

本报讯 为了提高出生人口统计
质量，准确反映出生人口性别比比
值，睢县卫计委强化四项措施，认
真落实出生实名登记制度，促进出
生人口性别比趋于平衡。

明确部门职责。该县卫生计
生、民政、教育、工商、公安等部
门，各明确一名副职分管，指定一
名专职人员具体负责信息的提取、
收集、汇总和传输；综合治理出生
人口性别比领导小组办公室每月定
期召开例会，及时研究解决出生实
名制工作中存在的问题，并根据统
计数据进行预警分析。

抓好信息采集。该县 8 个具有
接生资质的助产机构，明确专人负
责出生实名登记工作，接生时统一
填写住院孕产妇出生医学记录；县
卫计委将每月上报的出生登记信
息，及时反馈到各乡镇计生办，核
对无误后录入全员人口数据库。

加强出生医学证明管理。妇幼
保健计生服务中心等助产机构以孕
妇学校为平台，对产妇宣传办理出
生医学证明的程序及重要意义。在
签发出生医学证明时，认真核对婴
儿姓名、性别、出生状况及其父母
信息，确保出生医学证明记录信息
的准确性和完整性。加强出生医学
证明管理和发放工作，严禁搭车收
费。

严格责任追究。人口计生领导
小组将出生实名登记情况纳入目标
管理考评体系。对录入完整、数据
真实，并能按时上报实名登记材料
的责任单位，年终予以通报表扬；
对于不认真核对身份、不如实登
记、不及时录入实名登记信息的责
任单位在全县通报批评，限期整
改；对于虚报、瞒报、拒报、伪
造、篡改出生人口信息、提供假身
份证件、出具虚假医学证明等行
为，坚决依照有关法律法规进行处
理。 通讯员 马雷

睢县卫计委
四项措施落实
出生实名登记制度


