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精神疾病困扰全球老人

在北京大学第六医院老年
科主任孙新宇的从医生涯中，
她为许多老年精神障碍患者解
除了心灵困苦。孙新宇给记者
讲述了两位老人的故事： 第一
位老人今年已经 70多岁了，退
休前在一家研究机构工作。她
与老伴知识层次相当，感情很
好，相濡以沫。五六年前，老
伴因心血管病去世了，走得很
突然，对她打击很大。在很长
一段时间内，她日夜思念，总
想着老伴在世时对自己的好，
精神状况很差。老人有两个孩
子，一个在国外，虽说很孝
顺，经常打越洋电话回来嘘寒
问暖，但却鞭长莫及，很多事
情帮不上忙；另一个孩子经济
状况不太好，工作和家庭压力
很大，不仅难以照顾到母亲，
甚至对老人有经济上的索求。
前段时间，老人患上了心血管
病，自理能力下降，开始反复
担心自己将不久于人世，国外
的孩子能否照顾好自己，于是
动不动就掉眼泪，自觉是别人
的负担，并通过各种渠道搜集
了许多安眠药。一天，她将安
眠药全部服下后，打车去了老
伴的墓地，企图自杀。到达墓
地时，药物开始起效，老人摔
倒在路边，所幸被行人发现及
时送院。老人最终被抢救过
来，并在北大六院诊断为抑郁
状态，经治疗后情况慢慢好转。

第二位老人是一个医生朋
友的父亲。当时朋友找到我，
苦笑着说，他的父亲“几乎把
所有科室都看遍了”。最初，老
人说胃不舒服，吃不下饭，但
去消化科没有查出大问题。老
人又说心脏憋得难受，但心内
科也没查出病来。后来，呼
吸、神内、泌尿、骨科、中医
科……能看的科室都看了，该
做的检查都做了，胃镜做了好
几次，肿瘤的可能性也排除
了，但老爷子还是怀疑自己得
了很重的病，每天吃不下睡不
着，就在家翻医书，研究自己

的“病”。最后，医生建议他去
看看心理科。老人的表现是典
型的疑病症状，是抑郁的一种
表现。在医生和家属的劝说
下，他同意尝试接受治疗，抗
抑郁药治疗两三周后情况就有
好转，不到两个月他就恢复正
常了。

如今，抑郁、焦虑等精神
障碍已被大众熟知，但老年人
似乎是这些疾病中被忽视的群
体。研究表明，65岁以上人口
中精神疾病的患病率占高龄存
活人口中的 26%。孙新宇说，
以抑郁为例，达到诊断标准的
抑郁症，国外患病率达 2%~
4%；如果用症状学标准，焦
虑、抑郁的患病率可能达到
20%；有情绪问题的人可达半
数。在国内，北京的一项调查
发现，65岁以上人群抑郁症患
病率是 4.4%。由于很多人的抑
郁症状并非一过性的，甚至会
反复发作，对生活影响大，自
杀比例也高于一般人群。北京
市政协委员、北京心理危机研
究与干预中心副主任李献云
说，老年人的自杀率最高，特
别是 65岁以上老年人自杀率急
剧升高，这与全球情况一样。
孙新宇介绍说，国外的数据显
示，自杀的发生率可达 47.8/10
万人口，美国 85岁以上老人自
杀发生率高达 55/10万人口。老
年人自杀往往会事先计划好，
而年轻人更多是冲动性的。数
据显示，老年人自杀死亡率可
达25%，而年轻人约为5%。

心魔带来慢病和自杀

精神疾病的发病原因目前
还不十分清楚，但对老年人来
说，退休、空巢、躯体疾病、
婚姻变故、子女关系等，都有
可能成为诱因。孙新宇从专业
角度指出，老人罹患精神障
碍，主要有三大原因。

一是生物学原因。进入老
年期，包括大脑功能在内的诸
多生理功能都在退化，躯体的
疾病越来越多。数据显示，65
岁以上老年人慢性病的患病率

达 54%，超过 70%的老年人同
时患有两种及以上慢病。人的
身体是一个整体，而精神心理
活动的维系需要整个身体机能
的正常运转。

二是个性原因。有的人性
格较敏感、内向，遇事容易钻
牛角尖，对心理打击的抵御能
力较差；而有的人比较开朗，
不管遇到什么事都想得开，患
心理疾病的概率就小一些。此
外，人老了往往更固执，考虑
问题比较极端，不容易跟人交
流，也是心理疾病的诱因。

三是社会心理因素。比如
以前是独当一面的领导，如今
精力衰退，会有很深的失落
感。老年丧偶是突出的负性事
件。很多老人对老伴从感情到
生活习惯上都有依赖性，突然
只剩自己了，身边连个说话的
人都没有，肯定会感到孤独。
即使孩子很孝顺，也不可能取
代老伴的地位。而再婚压力、
子女经济纠纷、随子女到外地
居住等，都让很多老人无所适
从。

上述问题除了让老人陷入
心理困扰中之外，还可能带来
躯体疾病。研究表明，抑郁和
躯体疾病的关系可能是双向
的，比如慢性疼痛可能是抑郁
的易感因素，抑郁则可能加重
心脑血管疾病。一项前瞻性研
究显示，抑郁症可直接引起心
血管病，且增加心血管病患者
的并发症和死亡率。李献云则
指出，经历负性生活事件，加
上躯体、心理健康状况恶化，
自我照料的能力也会日渐减
弱，人际交往圈子缩窄甚至自
我隔离，没有价值的感觉也会
越来越强烈，如果再有其他不
良事件发生，可能会导致自
杀。躯体或精神疾病、长期遭
受刺激或经历负性生活事件、
生活质量低、曾有过自杀行
为、亲友有过自杀行为以及有
明显的无用感、无价值感、绝
望感等。这些危险因素具备的
越多，自杀的危险性越高，因
此需要老人的子女、家人以及

社区、社会多加关注，增加老
人与社会的联系，提高解决现
实问题的能力，引导老人适度
运动并做一些感兴趣的事情，
提升自我价值感和希望感，必要
时应积极寻求帮助和尽早就诊。

子女关爱胜似良药

早诊断、早治疗对精神疾
病的治疗来说意义重大。孙新
宇说，抑郁症的临床治疗效果
非常好，90%以上都能治好。
因此，提高精神疾病的早期识
别率尤为重要。

抑郁的核心是动力下降、
精力下降、兴趣丧失。孙新宇
说，很多老年抑郁患者的表现
形式隐蔽，症状更多集中在对
身体或晚辈的过度关注上，表
现出易怒、焦虑和身体症状。
资料显示，约 80%的老年抑郁
患者存在记忆减退的主诉，有
明 显 认 知 障 碍 者 占 10% ~
15%。如果一个老人担忧的事
突然多了，喜欢做的事不做
了，跟外界交流少了，总说身
体不舒服，在排除了躯体疾病
后，就要考虑是否患上了抑郁
症。一旦情绪变得极端，自我
封闭，不跟人说话，怕别人瞧
不起，自杀风险就高了，需要
赶紧去精神科就诊。

专家同时给老年人开出了
“精神保健品”，照此执行有助
于老人的心理健康。

子女陪伴和电话是解压剂
和暖心剂。孙新宇说，老人就
是“老小孩”，他们会更依赖
孩子。“临床上，如果一个患

病老人的家庭支持系统较好，他
的预后就会很好。如果子女的关
爱到位，老人甚至不会得病。”
建议子女每周给父母打 2~3次电
话，一个问候的电话犹如暖心
剂，会让父母感受到爱的温暖。
孙新宇说，年轻人有时间要多陪
陪老人，不仅是吃饭，还可以带
着老人看看电影、外出游玩等，
和父母一起活动犹如解压剂，能
缓解因孤独带来的抑郁感。

社区花样活动是强心剂。在
社区，老人的心理健康能被管理
起来，获得面对面的情感交流和
社交活动，还可以组织益智游戏
活动，如象棋、围棋、书法、绘
画、手工、健康舞蹈、合唱团、
京剧等，老人的孤独感就能得到
显著缓解。这种社区支持犹如一
服强心剂，让老人晚年生活变得
丰富多彩。 医疗帮助和健康宣
教是镇静剂。如果老人出现可疑
的精神症状，要找精神科医生
看，以免走很多弯路，特别是有
高自杀风险时，千万别讳疾忌
医。正确的健康教育和宣传犹如
一针镇静剂，让老人平静地生
活。

李献云最后呼吁，自杀是能
够预防和干预的，有自杀的想法
和冲动不要害怕，及时寻求专业
人员的帮助，找到解决问题的方
法，尽早摆脱痛苦。做儿女的要
多关心老人的思想和心情，更得
了解老人需要什么，提供老人最
需要的关心。如果老人的情绪变
得糟糕，表现出厌世心态，尽早
陪老人就诊和接受正规治疗最关
键。 据爱老网

老人更需精神保健品
身体健康对老人固然重要，但由于生理或社会等多种原因，老年人在步入晚年后可

能会出现焦虑症、抑郁症等各种心理精神障碍，严重影响生活质量。这些心理问题也会
辐射到身体，导致健康恶化。对此，多位权威精神心理领域专家通过《生命时报》发出
呼吁：老年人急需“精神保健品”。


