
13 天下 2017年5月12日
编辑 朱传球

69.7%的受访青年父母
将生活兴趣点放在子女身上

赵明聪是中国人民大学在
读研究生，她的父母已经快60岁
了。父亲在事业单位工作，年轻
时喜欢下象棋，可如今家附近的
象棋摊都撤了，便没地方玩了，
母亲主要在家，较少出门参加活
动，“他们好像没有了自己的生
活，把关注点都放在了我和姐姐
身上，每周至少会给我们分别打
两三个电话”。

张敏(化名)是河北省唐山市
的一名普通农民，儿子大学毕业
后在外地工作 3年了，她平时除
了干家务活儿和地里的农活儿，
没什么娱乐活动，每天就是和老
伴看看电视，想想儿子，“孩子只
能逢年过节回家看看，一年见不
到几次”。

民调显示，69.7%的受访青
年表示父母将生活兴趣点都放
在了自己身上。

“父母年纪大了，只挂念我
们，我就觉得自己一定得好好学
习，不让他们失望。”赵明聪说。

“父母还是要有自己的生活
兴趣、娱乐活动，这样他们的状
态会更年轻，子女也更放松。”郑
州市一家公立医院医生黄静已
经工作一年了，她与父母通常会
在周末通个电话，聊聊近况，“爸
妈各自都有玩耍的伙伴，每逢周
末，爸爸会约上三五好友去打麻
将，妈妈也常和邻居阿姨约着去
菜市场买菜或者逛街买衣服”。

孙军今年52岁，是河南商丘
某公立中学的一名数学老师，两

个女儿都在外地上班和学习。平
常下了班他会去小区街头的公
园转转，看别人打扑克、遛鸟或
唱戏，有时候碰到好听的戏曲干
脆坐下来听一段。“周末就和老
伴逛超市，或者约几个老伙计打
牌聊天，日子倒也过得充实”。

“作为父母，关心孩子是肯
定的，但父母没有自己的生活
圈，总是以孩子为中心也不好。
一来越担心孩子越心忧，孩子终
归是要长大，我们总要放开手让
他们自己去闯。二来，老人念叨
得多了，可能会引起年轻人的反
感。”孙军认为，“孩子有自己的
生活，父母要做的是引导他们，
而不是压迫捆绑他们。”

父母将关注点都放在子女
身上，58.9%的受访青年表示会
给自己带来压力，20.1%的受访
青年认为不会。86.7%的受访青
年认为父母应该有自己的生活
兴趣和关注点。

50.6%的受访青年表示父母
没有了对生活的好奇心，不
喜欢接触新事物

“父母住在小县城，朋友圈
小，社区娱乐设施不够完善，再
加上身体不太好，就更不喜欢去
户外运动了，只能将大把的时间
和精力放在我和姐姐身上。”赵
明聪说。

父母将全部关注点都放在
子女身上，50.6%的受访青年认
为是由于父母没有了对生活的
好奇心，不喜欢接触新事物。其
他原因还有：不愿改变多年生活

习惯 (46.2%)，认为网络可有可
无，浪费时间和费用(40.6%)，跟
不 上 发 展 迅 速 的 信 息 时 代
(33.9%)，没有人带着他们认识新
事物(37.7%)，害怕用坏手机、多
耗费话费(24.7%)以及子女长期
在外，老人牵肠挂肚(22.7%)等。

北京师范大学哲学与社会
学院副院长朱红文分析，造成父
母将过多关注点放在孩子身上
的原因有两个，一是独生子女政
策的“后遗症”，二是我国家族文
化注重血脉延续的历史特点，导
致家长对孩子的成长寄予厚望，
期望他们光宗耀祖，把孩子未来
的发展和家庭的兴旺视作一体，
此时孩子的成长就背负了上一
代的嘱托。

71.3%的受访青年会为父母
寻找新兴趣点，丰富其生活乐趣

孙军经常去做一些好玩的
事情：旅行、野餐、钓鱼等，然后
把这些好玩的事情讲给女儿听。
孙军认为，父母自己生活过得
好，也是支持子女的一种方式。

“县城的社区环境不太好，
老年人休闲娱乐的地方都没
有。”赵明聪和姐姐计划将来把
父母接到北京一起生活，可担心
他们人生地不熟，更加寡言。“所
以现在我一直试着去扭转父母
的思想，回家时，会拽着我爸上
街溜达，他不愿意去我就一直念
叨，就是为了让他多一些社交，
也教我爸玩电脑里简单的单机
游戏”。

民调显示，父母生活单调、

不与时俱进，73.8%的受访青年
认为作为子女是有责任的，
12.5%的受访青年认为没有。同
时，75.0%的受访青年认为子女
有责任去帮助父母了解新生事
物。

“我有个同学上大学后，她
的妈妈很孤独，经常和她打电话
抱怨生活无聊，我同学了解她妈
妈喜欢跳舞，就鼓励她去跳广场
舞，结果她妈妈爱上广场舞后，
都没时间跟她聊天了，让人哭笑
不得。”黄静认为，子女一定要抽
出时间多和父母聊天，同时可以
根据父母的爱好，鼓励、引导他
们去参加一些娱乐活动。

如何帮助父母找到更多的
生活乐趣？调查中，71.3%的受访
青年会为父母寻找新的兴趣点，
丰富生活乐趣；57.3%的受访青
年希望多与父母沟通交流；
57.1%的受访青年希望让父母树
立与社会接轨、活出自我的意
识；41.2%的受访青年会向父母
介绍新鲜事物，耐心引导。

朱红文认为，“父母对孩子
的关怀要‘适度’，不能把自己没
有实现的愿望放在孩子身上，要
给予孩子独立的成长空间。另外
父母本身要有自己的生活，社会
不断发展，父母一辈也要学着适
应社会，从学习中得到幸福感。”
朱红文说。

本次调查的受访青年中，父
母居住在北上广深的占 30.0%，
在其他一线城市的占 17.3%，二
线城市的占 27.2%，三四线城市
的占22.9%，其他的占2.5%。

据《中国青年报》

父母不能与时俱进
73.8%的受访青年直言子女有责任

5月的第二个星期日——母亲节近在眼前，你想好为父母送什么礼物了吗？从子女出生的那天起，父
母为孩子操劳的心就不会停止，有的父母更是将子女的学习、工作和生活视作全部，没有了自己的生
活。你的父母是否如此？

日前，中国青年报社社会调查中心联合问卷网，对 2001 名 18—35 岁的青年进行的一项调查显示，
69.7%的受访青年表示父母将生活兴趣点都放在了自己身上，58.9%的受访青年坦言这给自己带来了压力。
父母生活单调、不与时俱进，73.8%的受访青年认为作为子女是有责任的。86.7%的受访青年希望父母能有
属于自己的生活兴趣和关注点。

西班牙公司推广
“消费换养老”模式

西中经贸合作办公室10日在西班
牙北部城市萨拉戈萨市政府开设的科
技创新园区举行揭牌仪式，同时与西班
牙拥有养老保险专利的创新企业PEN⁃
SUMO签署合作协议，旨在解决当前老
龄化社会所面临的养老保险问题。

据PENSUMO公司该项目的发明
者何塞·路易斯介绍，项目的名称也是
公司名称，意思是“消费换养老”，该品
牌已经在西班牙和欧洲注册。他说，
这是一种新模式，是一个长期的、激励
式的、通过每日消费来积累自己养老
金的过程。

他解释说，消费者在手机上下载
PENSUMO的软件后，每消费一笔钱，
扫描消费小票，即有相当于1%消费金
额的资金进入自己的养老保险账户。
资金来源可以是商家的返利，也可以
是政府机构对参与节能、环保、社会创
新、安全保卫及各种文化活动的货币
奖励等。保险公司将为这个项目提供
担保。

他表示，这个“消费换养老”项目
对很多大型连锁企业来说有吸引力，
可以吸引潜在的消费者，让其成为自
己的忠实客户。同时，进入这个项目
平台就等于给自己的企业做了一个长
期广告。这个平台上可以有成千上万
种产品。对消费者来说，一生都可以
享有商家提供的优惠，同时养老金也
有更多积累。

“消费换养老”项目目前已在萨拉
戈萨省的博尔哈镇和萨拉戈萨市的加
油站开始试运行。西班牙《拓展报》报
道说，该项目是养老保险的一场革命，
获得了“马德里欧洲大学”2014年颁发
的青年科技创新奖和2014年西班牙 IE
商学院未来商业布局最佳创意奖。

据PENSUMO公司通过社交媒体
推特进行的调查显示，62%的受访者
愿意使用这个方式储蓄养老金。公司
计划在阿根廷等7个拉美国家推广这
个项目。 据新华社
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售房
▲急用钱，住房价租售市内
门面房，约 160m2，售价 83
万元，可分期，机会难得。
18537031863
▲出售门面房一间，九龙广
场 手 机 店 铺 ， 纯 一 层 ，
70m2，年租金 35万元，价格
面议。15037077399

▲睢阳大道与宇航路交叉路
口西南木石苑小区，三楼，
131m2，40m2配房，有车房，
有暖气，天然气，面谈。
13503709698
▲售商品大世界西门独院两
层，实际面积190m2，房产证
164m2，进出车方便，家电、
家具齐全，价格面议。
18903702337 15839052216
▲ 售 中 原 车 城 铂 悦 公 寓

B3B1020，54m2，有证，售价
23万元。18637027674
▲睢阳区中州路与长江路交叉
口文苑小区 A 栋 4 楼东户，
140m2，水电暖齐全，价格面
议。13603700199
▲售凯旋路国际商城6楼电梯
房，100m2，拎包即住，售价
40万元。13693706953
▲售中原佳海国际商贸城一期
33栋商铺一间，38m2，30万

元。13103901766
▲售商丘梁园区中原车城博悦
公 寓 B2A602， 两 室 一 厅 ，
72m2，已装修，家电齐全，有
房产证，售价23万元！
15537098800
▲售金世纪广场对面田园小区
3楼东户，精装，115m2，两室
两厅，带大院，26.8万元。
15518723981

租房
▲出租火车站红绿灯西北角
临街门面一间，纯一层，
180m2。13271088977
▲标准化厂房出租，4000m2，
水、电、办公室齐全。地址：
商丘西高速路出口东500米大
业玻璃工业园内。
13137013038 朱经理
▲出租商品大世界的门面房。

13569350055
▲凯旋商城临街黄金商铺出
租，面积100m2。
18837019822

转让
▲超市低价转让，超市老店，
有固定客源，因工作原因无人
经营，不收转让费。另高薪招
聘：业务员20名，主管5名。
13507699935

曹老师辅导班
1.双休日、寒假、暑假招初中各年级

及小升初、初升高优秀学生（先试听）。
2.诚聘国家级、省级优秀教师。
电话：13087023697 13037528087

对外租赁各种高、中、低档轿
车、商务车，年租可购买新车。

电话或微信：15137070588
15903709669

兄弟汽车租赁

刊登各类公告、遗失声明（身份证、驾照、土地证、发票、组织机构代码证、房产证、营业执照等），遗失声明300元，公告类500元至2000元不
等；租售房广告每月100元，3个月200元，10个月600元。其他广告每块4厘米×4.6厘米，每次100元，每月2000元。广告刊登范围：租
房、售房、店铺转让、招聘、招商、汽车、电动车、征婚、美容、影院、医疗医药、婚庆、教育、食品、服饰清仓、旅游……全行业信息，一栏发布，本
报全市党政行政单位、个人家庭订阅，全商丘覆盖，无盲点，每天阅读量约100万。广告监督热线：15903708588

一个电话上门服务
上门服务热线：

宋 晨 13592345321
关金杰 15539056581

分类广告

地址：凯旋路与宜兴路
交叉口西20米路南
电话：2527222

金海龙
海尔专卖店如果您遭受鼻塞、鼻干、鼻痒，打喷嚏，流清鼻涕、浓鼻

涕，嗅觉减退，头晕头痛，呼吸不畅等问题困扰，请抓紧时间
报名体验,名额有限。

郭家堂鼻炎店地址：商丘市归德路与八一路交叉口往东50米路北
（八一路小学楼下）

公交路线：乘69路、86路、16路公交车八一路小学站下
健康热线：0370-2667688

鼻炎患者可以免费试用
“郭家堂”全市征集100名鼻炎患者免费体验

广告审查批文号 鄂医械广审（文）第2017030068号

租售房
售清华园小区房屋一套，6楼，三

室两厅两卫，143m2，精装修，水、电齐

全。18537087827

售丽晶大酒店斜对面有线电视

台家属院住房一套，120m2，三室两

厅，水、电齐全。

18537087827

13700703688


