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红皮洋葱最抗癌

洋葱的辛辣味道让很多人受不了，但
是洋葱却具有多种抗病保健功效。加拿
大一项新研究发现，常吃洋葱有益抗癌，
尤以红皮洋葱效果最佳。

新研究中，加拿大圭尔夫大学阿卜杜
尔蒙尼姆·穆拉亚恩博士及其研究小组对
安大略省出产的5种洋葱的抗癌功效展开
了对比分析。研究人员将结肠癌细胞与
从这些不同品种的洋葱中提取的类黄酮
物质槲皮素直接接触，并观察癌细胞的变
化情况。结果发现，不同类型的洋葱对抗
癌都有帮助。其中，红皮洋葱杀死癌细胞
的能力最强。

穆拉亚恩博士表示，洋葱可激活促进
癌细胞凋亡的机制。洋葱中富含的两种
物质起到关键作用，一是槲皮素，二是花
青素。前者具有缩小和杀死癌细胞的作
用，后者具有抑制癌细胞生长和防止癌细
胞扩散的功效。槲皮素与花青素强强联
手，抗癌效果更好。新研究结果对研制抗
癌新药和保健品都具有重要意义。另外，
也建议大众平时常吃抗癌食物红皮洋葱。

据《生命时报》
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暑假快到了，儿童在家的安
全成了很多家长关心的问题。之
前就曾有过小朋友在家打翻热水
瓶造成大面积烫伤的惨痛案例。
年轻父母遇到这些突发的状况常
常手足无措，不正确的措施使小
朋友受到更严重的创伤。

误区一：乱涂抹。有的家长
在孩子小面积烫伤后会用牙膏或
者酱油涂抹，事实上这样做完全
没有科学依据，不仅不利于烫伤
的恢复，还有可能加重病情。如
牙膏很容易使渗出液积聚，滋生
细菌，发生感染。此外，宝宝烫伤
处不宜用有色药涂擦（如：红药
水、紫药水），会耽误医生对烫伤

病情的判断并可能加重病情。
误区二：烫伤后产生水泡要

挑破。孩子被烧烫伤的部位可能
会起许多水泡，一些家长会把水
泡挑破，这其实等于把封闭的创
面变成了开放的创面，会增加细
菌感染的机会。水疱是否应挑
破，应视情况而定，若烫伤形成的
水疱不是很大，表皮没有破损，是
不需要挑破的。

误区三：夏天烫伤后不能包
扎。保护创面不被细菌侵入是最
重要的，通过无菌敷料进行包扎，
可以起到保护作用。尤其是小朋
友喜欢乱动乱摸，更加应该把伤
口包扎起来。 据新华网

肾结石是一种痛起来要人
命的病，而且一旦你得了肾结
石，有 70%—80%的可能会复
发，很难根治。然而不幸的是，
可能由于现代饮食不健康，成
年人肾结石病例的数量在不断
上升。怎么办呢？我们可以尝
试一些天然方法来防治肾结
石，不仅非常安全方便，而且很
容易长期坚持下去。

这里我们给大家推荐一种
水果——菠萝，它是防治肾结
石最值得推荐的食物。如你所
知，这种热带水果富含许多人
体必需的营养，比如维生素A、
维生素 B6和维生素 C、钙、锰、
镁、磷、氟、β-胡萝卜素、叶酸和
抗氧化剂。它还含有一种叫做
菠萝蛋白酶的酶，不仅能嫩肤、
消炎、防治心血管疾病，还能抑
制肿瘤细胞生长，这也使得菠
萝被称为“超级食物”。

那么，菠萝是怎样帮我们
应对肾结石的？跟很多人的观
点不同，菠萝或菠萝汁并不治

疗肾结石，只是有助于溶解它
们。此外，菠萝中含有丰富的
菠萝蛋白酶，这种物质可以非
常有效地改善消化，减少血液
凝结，进而有助于预防肾结石
的形成。它还在蛋白质的分解
过程中发挥作用。这意味着，
菠萝汁有助于减少结石的大
小，方便他们排出。而且，菠萝
汁是一种低钾饮品，这使它对
于慢性肾脏疾病患者有益。如
前所述，菠萝果汁有助于溶解
肾结石，但它不是单独执行这
个任务的，而是在其他物质溶
解结石的时候，为肾脏解毒。

另外，还有一些其他饮食方
法也可以用来防止肾结石。

1. 多喝液体
为了防止肾结石，大量喝

水很重要，这有助于清理肾脏，
保持尿液干净，清除体内毒
素。除了水，你还可以多喝蔓
越莓果汁、柚子汁、橘子汁、甘
蓝汁等对肾脏有益的果汁，当
然，还有菠萝汁。

2. 改变饮食
适当吃高纤维食物，如麦

麸、燕麦、全麦面包、小麦谷物、
胡萝卜、豆类等，有助于改善消
化，预防便秘，从肾脏中排出石
头。同时，你还应该避免吃草
酸盐含量高的食物，如巧克力、
坚果、深绿色蔬菜等。

3. 高钙食物
多吃富含钙的食物，对预

防肾结石有极大帮助。比如菠
萝，以及奶制品、大豆、强化豆
奶等。

4. 低盐
吃太多的盐会改变钾和钠

的平衡，从而导致肾脏功能降
低，不利于排水，从而导致高血
压。而且，高盐饮食会增加尿
液中的蛋白质含量，增加肾功
能下降的风险。据39健康网

一种水果竟能溶解身体结石

宝宝被烫伤千万别用“土办法”生活 提 醒

如何去除凉席上的螨虫

1.将樟脑丸敲碎，把樟脑丸碎末均匀
地撒在凉席面上，随后卷起凉席放在床上
捂上一小时（可将房门关上）。除去樟脑
丸碎末后，用抹布将凉席擦干净，然后将
凉席置于阳光下吹晒，使樟脑丸气味尽快
挥发。

2.螨虫靠吃人体死皮为生，最好每周
清除皮屑一次。在地上铺设报纸一张，卷
起凉席轻轻拍打，并轻轻往地上按几下，
将凉席上的头发、皮屑拍下，随后再用水
擦洗。

3.准备一个电熨斗，把凉席铺好后，在
上面铺一条湿毛巾，开启电熨斗到 60℃左
右，在湿毛巾上来回熨烫，10分钟左右就
能杀死螨虫。 据人民网

2017年 4月 29日 2时 30分左右，在永城市蒋口镇

S324线 25公里+600米处，一名步行者被过路车辆当场

轧死。死者：男性，50岁左右，穿黑色上衣、灰色裤

子、棉拖鞋。有知情者请与永城市交警大队事故科霍警

官（13598375868）、李警官（13837035555）联系。

永城市交警大队事故科
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