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2017 年 6 月 28 日是第
11个国际癫痫日，今年的主
题为“关爱校园内的癫痫患
者”。为了缓解病人的痛苦，
呼吁社会、学校、学生和家长
给患有癫痫的同学一个正常
的学习环境，减少对他们的
误解和歧视，京九晚报联合
商丘市第一人民医院共同组
织了此次义诊活动。

商丘市第一人民医院

袁向东：
主任医师，儿一科主任，

从事儿科工作 29 年来，能熟
练解决儿科专业复杂的疑难
问题，擅长治疗小儿神经系
统疾病，如癫痫、脑性瘫痪、
脑炎及后遗症，脑血管病、缺
血缺氧性脑病和颅内出血后
遗症，各种脑损伤等。

张建平：
主任医师，神经内科主

任，从事临床工作近30年，具
有全面的理论知识、丰富的
临床经验，能对脑血管疾病、
中枢感染、癫痫、痴呆、头痛、
头晕等神经系统疾病进行规
范化诊断及治疗，是商丘市
神经内科专业学科带头人。

李家亮：
主任医师，神经外科二

病区主任，毕业后一直从事
神经外科临床工作，积极开
展神经外科疾病的显微手术
治疗，具有扎实系统的基础
理论和专业知识，积累了丰
富的临床经验；能独立处理
本专业复杂疑难问题，尤其
擅长颅内肿瘤的显微外科手
术治疗。
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晚报义诊助力癫痫患者

绽放美丽笑容 舞动多彩人生

“现在治疗癫痫以口服抗癫痫药物为主，癫
痫一旦开始治疗，就需要长期服药，一般要服用
两年以上。”张建平告诉大家。“都说吃了抗癫痫
药物会让人变笨，这是真的吗？如果真有这么
大的副作用，我们还敢让孩子长期服药吗？”一
位家长这样提问。张建平说，现在作为第一线
应用的抗癫痫药物，已经很少或者不再影响认
知和学习能力。相反，服用药物后病情得以控
制，有些患者还会有认知能力的提高。至于副
作用，没有任何一种药，医生敢说没有副作用，
但是生病了就有吃药的必要。如果服药仍然无
法获得很好的控制效果，医生会考虑采用生酮
饮食疗法或外科手术治疗。

癫痫发作时需要及时而正确的处理，但癫
痫患儿发作时，往往不在医院，大部分在家、托
幼机构其他环境，面对这种情况，袁向东告诉大
家，一定要牢记一下 9条：

1.迅速转移患儿脱离或避开危险环境，如
水、电或其他易摔、易碰、易伤的物体或位置。

2.将患儿放置在安全平坦处，侧卧位，利于
口中分泌物外流。

3.松开上衣领口，确保呼吸道通畅，及时清
除口中分泌物，以防吸入窒息，有条件时应给予
吸氧。

4.不要强行用力制止患儿抽搐，以防伤害患
儿肢体。

5.不必强行把硬性物品放入口中，如：筷
子、压舌板、手指等，也不可强行拉出舌头，以免
影响吞咽功能。

6.不要喂水、喂饭，以防窒息。
7.不要做人工呼吸，如果肌肉抽动停止以

后，仍不能恢复正常呼吸功能，或有液体吸入窒
息时，应及时做人工呼吸或采取其他辅助呼吸
措施。

8.可以按掐人中、涌泉等醒神开窍的穴位，
但注意不可用力过度。

9.如发作超过 3分钟，或连续发作、有外伤
等意外情况，应立即呼叫救护车送往医院。

癫痫60%始于儿童时期

“每次送孩子上学时，我们都心
惊胆战，害怕他在学校突然犯病，更
害怕别人的歧视与耻笑，有时候我
们甚至会想，别让孩子上学了……”
在活动现场，一位 8岁癫痫病患儿父
亲的话，让大家明白了癫痫病的危
害，不但影响了孩子的健康，也让整
个家庭的天空黯然失色。让记者和
义诊专家心痛的是，活动现场有不
少来咨询的孩子都患上了这种疾
病。

癫痫到底是什么，应该怎样治
疗，如果家里有癫痫病患儿，家长应
该注意什么呢？

袁向东告诉记者，癫痫是很常
见的一种慢性脑疾病，1000个人里
面，有 5人~10人患有癫痫，而 60%是
开始于儿童时期。如果把人脑看做
电脑，脑细胞被连接在一起，彼此由
小小的电子脉冲相连接，出现了脉
冲异常，这时表现在外的各种身体
症状即为癫痫发作，如果某个人一
而再、再而三地癫痫发作，我们就会
说这个人得了癫痫病。袁向东说，
很多小朋友的癫痫是突然发作，如
果是在学校，由于孩子对癫痫不了
解，甚至是前所未闻，因此看到身边
的同学癫痫发作时，会表露出各种
恐惧的情绪，甚至日后会嘲笑患病
的同学，对患病孩子的态度有巨大
的影响。因此，老师和家长配合着
对学生进行癫痫科普教育是非常重
要的。

癫痫的治疗及院外护理

家有癫痫病儿童，家长一定要多学习一些
相关的知识。平时应该怎样做，才能让孩子的
病情越来越好呢？

袁向东说，作为患儿家长，应该做到以下几
点：

记录病情：通过手机、录像设备拍摄视频、
记录癫痫发作日记等，为临床医生制订和调整
治疗方案提供依据。

坚持用药：癫痫患者需要严格按照医嘱服
药，不能盲目减药、停药，而孩子服药的依从性
差，家长要找寻孩子较易接受的方式，做好详细

的服药记录、选用不同颜色标记的药盒、做好服
药提醒等。

加强沟通：配合医生治疗的同时，与孩子有
效沟通同样重要。给孩子更多的关爱，减轻或
消除患儿自身的恐惧心理。多些陪伴，减少癫
痫发作所导致的意外伤害。帮助孩子养成良好
的生活规律及饮食习惯，避免剧烈活动、过度疲
劳、情绪激动等。

定期复查：严密观察患儿病情变化，做好相
关记录；到门诊就诊，决定是否需要调整药物或
采用其他治疗方式。

癫痫儿童的家长平时可以这样做


