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我已年近八旬，退休后通
过坚持锻炼，有了一个健康的
身体，我练就的一些健身绝活，
许多年轻人都自叹不如，京九
晚报多次对我采访报道，我还
被商丘日报报业集团、市老龄
委等单位评为商丘市第一届健
康老人。

不少人问我健康的秘诀，
我认为最重要的就是坚持，切
不可“三天打渔，两天晒网”。
我每天早上 6点起床锻炼，严
寒酷暑从不间断，即使在天气
不好无法出门，也在家里锻
炼。几十年如一日地坚持下
来，现在的我依然精神抖擞，眼
不花，耳不聋，健康的身体给我
带来一个幸福的晚年，这比什
么都重要，可以说是千金难买。

每个人的身体条件不同，
健身的方法也要因人而宜。我

刚退休后就投入健身的大军，
看别人练气功，我也闭目运气，
看别人打太极拳，我也跃跃欲
试，后来发现这些并不适合自
己。我的身体柔韧性较好，就
开始练习劈叉，日积月累，水到
渠成，练就了“空中拜佛”“倒拜
观音”“空中脚书”等绝活，这就
是功到自然成。凭着这些绝
活，我先后参加了《你最有才》、
《中国梦想秀》等知名真人秀节
目，并取得了不错的成绩。

最后我要说的是，老年人
除了老有所为、老有所乐外，一
定要有一个好的心态。我每天
上午到证券市场炒股，和股民
笑看股市风云，因为我用闲钱
炒股，而且没有一夜暴富暴发
大财的想法，所以赚赔我都看
得很开，反正也不影响生活质
量。下午，我到人民公园，或散
步锻炼，或与熟人朋友交流，生
活过得非常充实快乐。现在国
家政策那么好，每月的退休金
按时打到银行卡上，还有什么
不满足的呢！

（屈福儒）

姜老太修肤堂
征集100名皮肤病患者到店免费试用

好消息！好消息！凡皮炎、过敏、湿疹、荨麻疹、顽癣、疮等皮肤病患者，现均

可到店免费试用，试用不花一分钱，如果您满意请给我们做宣传，不满意您就扭头走

人，什么损失也没有。

免费体验，等您报名

如果您正在遭受或长期遭受着各种皮肤问题的折

磨，奇痒难忍，想迫切改变眼前的烦恼，现在就可以拨打

电话 0370-8991108报名预约。凡报名预约者还可免费

获得药皂一盒，机会难得，不容错过！

免费体验地址：商丘市文化路电业局大门西侧
广告审查批准文号：苏医械广审（文）第2016070322号

广告

锻炼，贵在坚持

商丘阳光医院男科健康热线：
0370—2020120
投稿信箱：
sqygzw2017@163.com

两部门出台意见鼓励共享汽车发展

近日，国家外汇管理局要
求各发卡行自 8月 21日起，接
入银行卡外汇管理系统报送银
行卡境外交易信息。境外刷卡
为啥要上报？这会影响消费者
海外消费吗？

“听说境外刷卡 1000元就
要上报，我出国是不是要多换
些外汇现金？国外商场打折是
不是也只能干瞪眼？”马上要出
国休假的李女士有些困惑。

其实，李女士的担心没有
必要。1000元只是银行上报信
息的“门槛”，而不是限制海外
消费额度。

为完善银行卡境外交易统
计、维护境外交易秩序，今年 6
月外汇局发布通知，自 9月 1日
起，境内发卡金融机构向外汇
局报送境内银行卡在境外发生
的全部提现和单笔等值1000元
人民币以上的消费交易信息。

此次，外管局发布的通知
并非外汇新规，而是对 9月 1日
起正式实施的信息报送，进行
银行卡管理系统的联调、验收
和试运行。9月 1日以后，接入
银行卡外汇管理系统、报送银
行卡境外交易信息，将成为今
后境内金融机构开通本行银行
卡境外交易业务的重要条件。

“上报信息的是银行而并
非个人，不会增加个人用卡成
本，更与海关报税无关。”外汇
局相关人士介绍，今年以来，外
汇管理部门对金融机构加强了
信息上报要求，希望通过提升

银行卡跨境交易统计水平，提
高打击犯罪的有效性。

今年6月，相关管理部门对
《金融机构大额交易和可疑交
易报告管理办法》进行了修订，
大额交易的报告门槛从20万元
降到5万元，以提高反洗钱和反
腐败的效率。该修订已于 7月
1日起正式施行。

专家表示，作为个人出境
使用最主要的支付工具，个人
境外持卡交易已超 1200 亿美
元。但随着海外消费金额的逐
年增长，个人外汇违法违规行
为时有发生，不少个人通过刷
卡购买境外投资性保险、境外
购房，更有甚者刷卡进行虚假
购买，兑换成现金非法转移资
产。

个人外汇违规行为往往带
有明显的羊群效应，如不予以
严惩将引发风险，因此外汇局
不断加大个人外汇违规行为的
查处力度。为此，外汇管理部
门加强银行卡跨境交易统计，
进一步提升金融交易透明度、
统计数据质量等。

外汇局明确表示，此次银
行卡境外交易信息采集，不涉
及银行卡境外使用的外汇管理
政策调整。外汇局将继续支持
和保障个人持银行卡在境外经
常项下合规、便利化用卡。也
就是说，交易信息采集标准的
高低，不影响个人实际使用银
行卡进行交易的额度。

据新华社

境外刷卡1000元要上报，
海外“买买买”会受影响吗

1000元是上报“门槛”，
不是限制海外消费额度

为什么个人境外
刷卡1000元也要上报

指导意见提出，分时租赁，俗称汽
车共享，是以分钟或小时等为计价单
位，利用移动互联网、全球定位等信息
技术构建网络服务平台，为用户提供自
助式车辆预订、车辆取还、费用结算为
主要方式的小微型客车租赁服务，是传
统小微型客车租赁在服务模式、技术、
管理上的创新，有助于减少个人购车意
愿，一定程度上缓解城市私人小汽车保
有量快速增长趋势以及对道路和停车
资源的占用。

指导意见明确，要综合考虑城市经
济发展、交通出行结构、汽车保有量、停
车资源等实际，研究建立与公众出行需
求、城市道路资源、停车资源等相适应
的分时租赁车辆投放机制，使其与城市
公共交通、出租汽车等出行方式协调发
展，形成多层次、差异化的城市交通出
行体系。

在规范发展方面，分时租赁经营者
应具备线上服务能力，要通过技术手段
落实承租人身份查验要求。推广应用

“电子围栏”技术，引导用户有序停车，
加 强 停

车

管理。分时租赁经营者应具备线下运
营服务能力，要通过运营人员日常巡
检、车辆自检等方式，确保车辆安全状
况良好，要建立完善车辆调度、维修、救
援、回收机制和流程。采用安全、合规
的支付结算服务，确保用户押金和资金
安全，确保用户个人信息安全。

鼓励使用新能源车辆开展分时租
赁，并按照新能源汽车发展有关政策在
充电基础设施布局和建设方面给予扶
持。鼓励城市商业中心、政务中心、大
型居民区、交通枢纽等人流密集区域的
公共停车场为分时租赁车辆停放提供
便利。鼓励探索通过优惠城市路内停
车费等措施，推动租赁车辆在依法划设
的城市路内停车泊位停放，在不增加城
市道路拥堵、不影响其他社会车辆停放
的情况下，提高路内停车泊位的使用效
率和租赁车辆使用便利度。

指导意见明确，推动建设龙头企业
引领、网络覆盖广泛、经营行为规范、服
务品质优良的小微型客车租赁服务体
系。租赁车辆应按照登记的使用性质
对应的保险费率投保交强险、第三者责
任险。落实身份查验制度，推动解决租
赁车辆道路交通违法处置、租赁车辆诈
骗等突出问题，形成统一、开放的租赁

市场，为行业健康发展创造条
件。据新华社

日前，国家卫生计生委办公
厅和国务院扶贫办综合司共同印
发《“光明扶贫工程”工作方案》。
从 2017年开始，对经国家卫生计
生委、国务院扶贫办核实核准的
建档立卡贫困白内障患者进行免
费救治。到 2020年，实现对建档
立卡白内障患者免费救治全覆
盖，并建立长效机制。有条件的
地方，可以结合实际需求和医疗
服务及保障水平，扩大救治的人
群范围。

《方案》要求，各地卫生计生
行政部门要会同扶贫部门，为符
合救治条件的建档立卡贫困白内

障患者建立台账，进行动态追踪
和销号式救治管理。

根据《方案》，对这些患者开
展医疗救治时要确定定点医院，
定点医院原则上设置在县级医
院，属于医保定点医院。除设置
眼科外，定点医院还应当设置麻
醉科。定点医院的眼科应当具备
开展白内障手术的设施、设备和
医护人员。县级医院可以与地市
级三级综合医院或眼科专科医院
建立对口支援关系，由支援医院
派出人员，携带必要的设备到县
级医院实施救治。确因县级医院
完全不具备诊疗条件的，可以将

地市级三级综合医院或眼科专科
医院作为定点医院。救治过程
中，要加强质量控制。

《方案》还要求，定点医院要
及时填报白内障诊疗相关信息，
各级卫生计生、扶贫部门要及时
掌握救治动态，定期进行统计分
析和情况通报。各地要结合当地
实际，充分发挥基本医保的保障
作用，经医保报销之后的个人自
付部分费用，由国务院扶贫办通
过中国扶贫志愿服务促进会、中
国社会扶贫网动员社会力量，整
合社会资金兜底解决，实现免费
救治。据新华网

贫困白内障患者将全部免费救治

交 通 运 输
部、住建部 8 日
联合发布《关于
促进小微型客车
租赁健康发展的
指导意见》。意
见明确鼓励分时
租 赁 新 业 态 发
展，在坚持公交
优先发展战略的
前提下，考虑分
时租赁非集约化
出行的特点，合
理确定分时租赁
在城市综合交通
运输体系中的定
位。


