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皮肤是身体抵御外部
侵袭的屏障，夏末秋初，对
于它的关爱可不能少。8月
10 日，在东方办事处彩虹
社区门口，晚报义诊联合商
丘市第四人民医院皮肤科
主任李清峰，为辖区内的居
民上了一节如何保护皮肤、
怎样预防各类皮肤疾病的
课，还在现场给大家诊断疾
病，开药、扎针，忙得不亦乐
乎。

商丘市第四人民医院

李清峰：
中西医结合皮肤科、

中华中医药学会皮肤专
业委员会委员；擅长中西
医结合治疗面部损容性
皮肤病、慢性荨麻疹、小
儿湿疹、皮炎等的诊疗。
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初秋皮肤病多发 晚报义诊来帮忙

“我的手心痒得厉害，
咋治也没用，我只能转移注
意力，天天去打麻将，这样
就能忘了手痒。”55 岁的袁
巧云快人快语，刚打麻将回
来的她摊开双手，只见手心
颜色明显偏红。“你这双手
别沾任何碱性的清洁剂，比
如洗衣粉，痒的感觉会慢慢
变轻的。”李清峰检查后告
诉她，“医生真是太神了，我
打麻将之前刚刚把全家人
的衣服洗了，用的就是洗衣
粉，看来我以后得把洗衣粉
换了！”袁巧云笑着说。

郭树林是在老伴的陪
同下过来的，他说，自己的
身体一向很好，就是容易全
身瘙痒，特别是秋冬季节，
那更是痒得厉害。李清峰
说，很多老年人都承受着皮
肤瘙痒症的折磨，一旦长期
瘙痒不止，首先要到医院去
做个详细而系统的检查，排
除恶性肿瘤、糖尿病、肾衰
竭、甲亢或甲减等全身性疾
病。大部分老年人的瘙痒
症发病原因都是由于天气
转凉，人体皮脂腺分泌开始
减少，皮肤容易干燥引起
的。那么，如何应对呢？李
清峰说，第一要注意忌嘴，
对于鱼、虾、酒、辣椒等食物
尽量不要食用，以免加重病
情；第二，尽量少接触含有
化学成分的物品，如洗衣粉
等；第三，皮肤痒时，切忌抓

挠或用开水烫，可搽一些润
肤乳液或服用一些抗过敏
药物或养血润燥、祛风止痒
的中药；平时还要少用肥皂
洗手，注意滋润皮肤。

脚气也是很多居民关
注的重点，很多人都说自己
有脚气，而且有的已经持续
了十几年，给生活带来了很
多烦恼。“上次我邻居给我
推荐了一款脚气药，他说效
果立竿见影，我用了反而加
重了。”居民卢金环说。李
清峰告诉大家，虽然都是脚
气，但也分不同的种类，有
的是皲裂性的，有的是水疱
性的，有的是糜烂性的，种
类不同，治疗所用的药物也
有区别，对一个人有用的药
物，对另外一个人不但没有
用，有的还会有反作用。“治
疗脚气一定要对症，根据自
己的情况来，千万不要跟
风。日常生活中要忌咖啡
等易致兴奋的饮料，忌烟酒
和肥腻、油煎、霉变、腌制食
物，正确用药加上良好的生
活方式，治好脚气很轻松。”
除了告诉居民这些注意事
项，他还根据每个人的病情
开了不同的药物。拿着方
子，居民们乐呵呵地去买药
了。“我以为是卖药的，没想
到人家一分钱也不要，真是
为大家免费服务的。”听了
居民们的评价，记者和李清
峰一样高兴。

和以往的义诊活动以老年人
为主不同，这次活动得到了更多女
性的关注。预计下午 3点开始的活
动，两点半时，彩虹社区工作人员
已准备好桌椅，为了引起更多居民
的关注，还现场打印了条幅挂在桌
子前，他们还走进附近的小区，通
知大家都来参与活动。当听说李
清峰是著名的皮肤病专家时，活动
还没开始，他就被工作人员围住
了。“我这段时间过敏得厉害，身上
经常起红色疹子，怎么抓都痒，好
不容易好了，过段时间还会复发。”
张琳欣指着胳膊上疹子留下的印
记说。“过敏很常见，除了用药，最
重要的是忌嘴，不能吃辣椒等刺激
性食物以及海鲜。”李清峰告诉
她，治疗皮肤过敏不能心急，为了
自己的健康，还是忌嘴最好，平时
喝点中药，再针灸一下相关穴位，
慢慢会好起来。他现场拿出针，在
张琳欣的左右手上扎了四针，并开
了方子，让她照方抓药。

瞅他终于有了一点空闲，记者
终于找到了咨询的机会，因为整个
夏季外出时间太长，没有注意防
晒，记者的脸被晒成了日光性皮
炎，晒斑也多了，不禁让人烦心不
已。李清峰说，近段时间，日光性
皮炎是最常见的，来看病的患者经
常会排队，特别是刚从海边或者去
漂流回来的人，更是晒得厉害，暴
露出的皮肤又红又痒，脱一层皮是
很常见的。“夏季最热时大家都知
道要防晒，到了秋天，气温降低，体
感舒适了，很多人增加了外出活动
的次数，对防晒也就不那么重视
了。其实，秋天的紫外线依然十分

强烈，特别是在没有阳光的阴天，
紫外线的强度也是没有一点减弱
的，因此大家在秋季的时候也主要
注意防晒，尤其是角质层薄的朋
友，因为皮肤对外界的刺激比较敏
感，防晒更是不可避免的。”那么，
秋季如何防晒呢？李清峰说，上午
10时到下午 2时日光照射最强时尽
量避免户外活动或减少活动时间，
避免日光曝晒，外出时注意防护，
如撑伞、戴宽边帽、穿长袖衣服
等。除了这些物理防晒手段，还可
以涂抹防晒霜。“现在超市里的防
晒霜种类比较多，有面部与身体分
开的，还有全部都适用的。但是在
这里有一件事件需要注意，那就是
防晒霜的防晒指数，指数越高，防
晒效果越好，但是它会变得越厚
重，对于于油性肌肤的人群来说，
特别容易长痘，所以选择的时候要
根据肤质的不同来选。”李清峰给
出了这样的建议。要想减轻日光
性皮炎带来的伤害，日常生活中，
要多吃一些水果蔬菜,猕猴桃、番
茄、柚子等水果，维生素 C含量高，
能够改善被夏天毒辣阳光晒黑了
的皮肤，还能在一定程度上消除皮
肤上的斑点，保持皮肤白皙，预防
色素沉着。少吃鱼虾海鲜、牛羊肉
和油腻、甜、辛辣刺激性食物。

对于记者的晒斑，他选择了扎
针治疗。在脸部左右两侧找准穴
位，还没等记者感觉到疼痛，四根
针已被快速扎下，只感觉麻乎乎
的，保持半个小时后才被取下。“这
个淡化晒斑的效果比较慢，不可能
一针能治好，等有空时你去找我，
我再给你扎几次。”李清峰说。

活动当天，关注银屑病
和带状疱疹的居民也非常
多。李清峰告诉大家，随着
秋高气爽天气的到来，湿热
天 气 变 得 干 燥 ，带 来“ 秋
燥”，从而易致慢性湿疹、皮
炎、银屑病，皮肤瘙痒症等
皮肤病在这个时候发作。
从中医理论来讲，秋天开始
阳消阴长，气候变干，人体
皮脂腺分泌减少、皮肤干
燥，空气中的尘埃、花粉等
颗粒物增多，加上皮脂腺分
泌减少，易使体液丢失，津
液耗伤，以致一些皮肤疾病
加重或复发。比如银屑病，
往往大部分患者冬天加重
夏天减轻。进入秋季后，天
气转凉，病情常常会逐渐加
重。同时，由于发病机理目
前并不清楚，这种病只能控
制而不能根治，所以秋季做
好预防工作很重要。

应对措施：换季时节，

银屑病患者一定要注意保
暖，上呼吸道感染是该病的
重要诱发因素，而秋季早晚
温差大，是上呼吸道易发季
节，所以避免上呼吸道感染
很重要，如果病情加重，一
定要及时到医院就诊。另
外，每于好发季节之前，适
当服用凉血消斑润肤药物，
能够有效避免或减轻银屑
病复发。

带状疱疹俗称缠腰蛇，
发病的时候皮肤出现红斑
水疱，并伴有剧烈疼痛，带
给人许多痛苦。李清峰说，
要想预防带状疱疹，一定要
注意保暖，避免受凉，因感
冒发烧易诱发该病；同时，
要注意合理休息，不要熬
夜；饮食方面应注意补充维
生素和水分，尤其是维生素
C、维生素 B 和维生素 E；平
时经常锻炼身体，以增强抵
抗力。

女性更加关注皮肤问题

这些皮肤病 预防很重要

患有脚气，忌易致兴奋的饮料

认真诊治


