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它的皮也有很多鲜为
人知的用途。美国“生活
网”近日载文，总结出了“橙
子皮的 6 个妙用”，不妨一
试。

1.去除金属器具水渍。
水龙头、刀具等金属固件，
沾水后容易留下水渍。橙
皮中含有油脂成分，能去除
水渍，令其光亮如新。

2.木质家具抛光。用橙
皮内侧擦木质家具，有抛光
打蜡的效果，还很环保。

3.消毒餐具。每次洗完
碗筷，用尚未干透的橙子皮
擦拭餐具可消毒。

4.自制清洁剂。适量橙

子皮放入罐子，倒点白醋，
加盖放入冰箱。几周之后，
将橙皮白醋汁倒入喷壶中，
摇匀即可用来清洁家具表
面、地板和窗户。

5.天然清新空气剂。将
晾干后的橙皮磨碎装袋，放
进抽屉、壁橱等易发霉的地
方，可以防霉。放入鞋子或
垃圾桶里，还能吸附臭味。

6.驱除蝇虫。蚂蚁、苍
蝇和蚊子都不喜欢橙子和
其他柑橘类果皮中所含的
柠檬烯。在容易聚集此类
昆虫的地方放置一些橙子
皮，驱虫效果极佳。

据《生命时报》

每天早上刷牙时，很多人会
感到恶心，有的还会呕吐。这是
为什么呢？其原因如下：

1.有的人在刷牙时挤的牙膏
太多。过多的牙膏在口腔中经
过摩擦会起很多泡沫刺激咽喉，
引起恶心。

2.很多人刷牙，不管是春夏
秋冬一律用凉水。殊不知，用凉

水刷牙对牙齿不好。一方面天
冷时用凉水刷牙不能使牙刷毛
变软，刷牙时一不留神就会造成
牙龈出血，引起恶心；另一方面
用凉水刷牙（特别是冬天）由于
水和口腔的温度悬殊，可刺激口
腔神经引起恶心。

3.有部分人患有慢性咽炎或
者胃部疾病。

办法一：平日多喝温开水保
证睡眠不熬夜，多吃清淡不吃油
炸烧烤辛辣刺激性食物，多吃一

些新鲜的水果、蔬菜，多吃一些
富含维生素的水果，如：猕猴桃、
无花果等，西瓜则清热、利咽、消

早晨刷牙为什么恶心

早上起来刷牙

恶心干呕怎么办？

很多人在日常生活

中会发现自己刷牙

的时候，会出现恶

心干呕的症状。其

实不知不觉中，你

已经患上咽炎或者

胃部疾病了，那么

刷牙恶心干呕怎么

办？

●早晨刷牙为什么会恶心

1.在刷牙时，牙膏不要挤得
太多，一般可根据自己使用的牙
刷而定。牙刷毛多一点儿的，牙
膏占 1/3 即可；牙刷毛少一点儿
的，牙膏占1/2即可。这样既不会
造成浪费，又可避免刷牙过程中造
成不适。可以考虑用儿童牙刷。

2.春、秋、冬（特别是冬天）三
季在刷牙时，可使用30摄氏度至
40摄氏度的温水（以自己适应为

宜），先将牙刷放入其中，待牙刷
毛变软后，再挤上适量的牙膏开
始刷牙。这样既不会引起牙龈
出血，在用温水漱口时也不会感
到恶心。

3.刷牙时，尽量用鼻孔出气，
不要用嘴哈气。

4.患有慢性咽炎的，除按以
上方法刷牙外，还要及时服药治
疗，尽量少吸烟或不吸烟。

●正确的刷牙方法

渴是水果中的佳品。
办法二：坚持早晚用淡盐水

漱口，漱口时也是头部后仰，张
口发“啊”声，漱口后，不妨喝一
杯淡盐水，主要是对咽部杀菌、
清洁和湿润，改善咽部环境，预
防细菌感染。坚持半年一载，慢
性咽炎在临床症状上可以消
失。

办法三：经常用复方硼砂溶
液、呋喃西林溶液、2%的硼酸液
漱口，含漱时头微微后仰，张口
发“啊啊啊”的音，使含漱液能清
洁咽部后壁。也可以经常含服
一些喉片。

办法四：如果咽部的黏膜充
血增厚，黏膜下结缔组织有增
生，黏液腺肥大，分泌多，可以试
试激光治疗，症状严重的，激光
治疗要分次进行；也可以用硝酸
银、冷冻或离子治疗。也可以喷
喉，进行雾化治疗。

刷牙恶心干呕是否困扰着
你？不妨尝试一下以上的办法，
如果不见效，就应到医院检查一
下，有可能是胃肠道有疾病而导
致的。

据东北新闻网

●四个办法摆脱困扰

“果汁饮料”和“果味饮
料”虽然只有一字之差，但
它们的营养差别大着呢。

果汁饮料是在果汁或
者浓缩果汁的基础上添加
了水、白砂糖和食品添加剂
等配制而成的。按照相关
规定，果汁含量至少要达到
10%才可以称为“果汁饮
料”。不同品牌的产品配方
不一样，果汁含量也不尽相
同，有的可达到 50%，但有
的可能只有 12%。果味饮
料是由糖、甜味剂、酸味剂

和食用香精调制而成，它的
味道主要是由香精调配出
来的，其中果汁成分很少，
甚至可能一点都不含。除
了从名称上辨别，还可以查
看食品配料表，果汁饮料的
配料表中有果汁，而果味饮
料就不一定了。介于两者
之间还有一种产品叫“水果
饮料”，其果汁含量在 5%~
10%之间。大家挑选时仔细
看食品配料表，就能找到自
己想要的产品。

据《生命时报》

果汁、果味，差别大着呢

橙皮的6个生活妙用
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日本留学
高中以上学历申请赴日

留学（全日本有200多家可
选择：东京、大阪、名古
屋、神户等），零中介费！

详询高老师：
15803708386
在日本留学勤工俭学，

是工薪阶层的最佳选择！

曹老师辅导班
1.双休日、寒假、暑假招初中各年级

及小升初、初升高优秀学生（先试听）。
2.诚聘国家级、省级优秀教师。
电话：13087023697 13037528087

对外租赁各种高、中、低档轿车、商
务车，年租可购买新车。

电话或微信：15137070588
15903709669

兄弟汽车租赁

长安铃木汽车隆兴店 2228000
东风标致汽车银狮店 6055555
北京现代汽车天泽店 3909888
广汽丰田汽车威佳店 5072222
北汽威旺汽车驰原店 6979988
一汽大众汽车众捷店 6060999

凯迪拉克汽车凯迪店 8992888
北京奔驰汽车鹏东店 6796010
一汽奥迪汽车金奥店 2305555
众泰大迈汽车德泰店 2079000
广汽传祺汽车宏宝店 2260999
上海大众汽车恒昌店 2267361

比亚迪汽车隆兴店 2228833
沃尔沃汽车商沃店 6987866
宝马汽车商德宝店 6998555
纳智捷汽车畅捷店 3539666
哈弗汽车宏腾店 3330888
猎豹汽车裕鑫店 2228887

众泰汽车盛源店 2236767
野马汽车睿诚店 2888580
宝沃汽车正兴店 2058555
哈弗汽车宏丰店 2226333
Jeep汽车佳翔店 2268111
中华汽车华顺店 2630666

长安汽车威达店 2299889
长安汽车威隆店 6797111
长安汽车威航店 2233300
东南汽车威达店 2227000
奇瑞汽车广瑞店 2969000
别克汽车中岩店 2029888

商丘各类汽车品牌 4S 店销售热线

如有眼病 免费体验
随着年龄的增长，老年人患

各种眼病的概率也随之增加，症
状有视力下降、视线模糊、眼前
有黑点等。

扶明堂眼疾康复中心全国连
锁机构本着“传递光明，传递
爱”的宗旨现向全市征集100名
眼疾患者，让他们体验扶明堂的
治疗效果。活动内容：1.免费检
查；2.免费享受古法拨经及眼部

水疗（价值298元）；3.免费领取
扶明堂眼贴。

扶明堂地址：商丘市归德路与
八一路交叉口往东50米路北（八
一路小学大门东侧10米）

公交路线 ：乘69路、86路、16
路公交车八一路小学站下
陕医械广审（文）第2016090051号

健康热线：0370—2599788


