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商丘市中心医院

姜霖：
神经内科主任医师，

从事本专业 20 余年，具
有丰富的临床经验和实
践技能。专业特长：脑血
栓、癫痫病、颅内感染、周
围神经病、眩晕症的诊
治，具有处理神经科危重
病和疑难病的能力。

谢中兰：
呼吸消化肿瘤内科

主任，副主任医师。专业
特长：呼吸内科急危重症
及肺癌、慢阻肺、支气管哮
喘、消化道出血的诊治。

李娜：
主管护师，微创外科、

脑外科护士长，，从事护理
工作 18 年，护理经验丰
富、技术突出。专业特长：
胸外、普外、微创外科、脑
外科患者的术后护理。
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京九晚报联合商丘市中心医院在文化绿地开展义诊

医生街头问诊 市民乐享健康

广告

“我昨天上吐下泻，肚子难受得不
得了，到现在身上还没有力气，这是咋
回事呢？”孙杏云咨询医生。谢中兰
说，这是急性肠胃炎的症状，多是吃了
不干净的食物引起的，一年四季都会
发生，以夏秋季节最为多发。从到医
院就诊的患者数量来看，立秋过后，急
性肠胃炎的患者比较多。

该如何预防急性肠胃炎呢？谢中
兰说，现在正处于夏秋交替季节，各种
病原体处于活跃状态，假如在这个时
候不注意个人卫生，就很有可能导致
病菌在肠道里大量繁殖。同时，肠胃
对外界气温变化反应也特别敏感，这
段时间的早晚温差较大，如不能及时
加衣保暖，那么肠胃就会因受冷刺激
而作出反应，即以急性肠胃炎——上
吐下泻的方式来表达它的不适。所

以，此时节，更应注意饮食卫生，特别
是习惯节省的老年人，一定不要吃变
质的剩菜、剩饭。天气炎热的中午，许
多孩子喜欢饭后吃点冰淇淋，其实，这
样一冷一热的饮食方式最容易损伤肠
胃道，因为温度的骤然变化会造成肠
胃黏膜不同程度的损伤，肠胃受到极
度刺激，很易引发急性肠胃炎。

慢性胃病也容易在夏秋交替时复
发——人体受到外界冷空气刺激后，
胃会反射性地分泌大量胃酸，造成痉
挛性收缩，使其抗病能力降低。加上
天气转凉，人们进食增加，加重胃的负
担，从而引起胃病复发。

谢中兰说，慢性胃病患者要注意
保暖，避免腹部着凉，平时应少食多
餐，切忌暴饮暴食，不吃生冷、辛辣的
食物，更应该戒烟、戒酒。

认真诊治

阅读提示

虽然已经过了立秋，但中午依然十分燥热，只有在早晚时分才能迎来阵阵凉风，趁着这难得的清凉时刻，很多市民走出家门，绿地、广场、河边……到处都
有人们锻炼的身影。8月11日上午，晚报义诊联合市中心医院专家，在文化绿地举行了义诊活动，在这里锻炼的市民没有错过这个难得的机会，纷纷前来围
观、咨询。

当日上午8点半，气温已经升高，文化绿地还是一片热闹景象，跳舞的、唱戏的、打羽毛球的……还有不少老人搬着马扎，坐在树下开心地聊天。

在活动现场，59岁的陈先生非常引人注目，因为
他推着轮椅，左边肢体活动自如，右边的胳膊一直耷
拉着——两年前发生的脑出血让他的语言功能受
损，连沟通交流都有些困难。看到他满头大汗，连身
上的衣服也都湿透了，姜霖让他赶紧回去。“现在已
经 10点多了，气温越升越高，对你这样的病人十分不
利，以后出门要趁着天凉的时候，还要备足饮用水，
最好能有人跟随，随时准备应付突发情况。平时要
注意经常复查，控制好血压、血糖和血脂，特别是季
节转换的时候更要特别小心。”听了姜霖的叮嘱，陈
先生说，自己没啥特殊爱好，从年轻时就喜欢喝点
酒，就算是现在这样，还是每天都要喝一点。“对于脑
出血的病人来说，健康的生活习惯非常重要，最好不
要喝酒，如果实在想喝，一天不能超过一两。”姜霖告
诉他。听了这些话，陈先生表示自己一定会听医生
的话，争取让身体更好一点。

姜霖说，虽然现在中午仍然很热，但人们已经能
从夏季的灼热开始感受到秋天的凉爽了，体感会非
常舒服。不过，这个时候一定要提高警惕，因为季节
的更替非常容易诱发一些疾病，尤其是从热转凉的
变化，非常容易导致心脑血管疾病的复发。此类疾
病对天气变化非常敏感，温暖的时候血管舒张，一旦
遇到寒冷的空气，血管就会收缩以保存身体的热量
和能量，这导致很多人夏天的时候血压很平稳，一到
秋天很快就升高了。

昼夜温差增大容易导致血管痉挛、血压波动，正
是高血压病、冠心病、心肌梗死等疾病的高发期。所
以，中老年朋友一定要作好充分的心理准备以及必
要的预防措施，要坚持每天测量血压。因为血压是
心脑血管疾病的一个重要指标，血压的变化会直接
影响到血管的健康状态，所以，如果本身就患有一些
心脑血管疾病的老年人一定要时刻监控血压，对于
尚未发现问题的老年人，也最好每周量一次血压，如
果血压有问题要及时就医，如果出现胸闷、头晕、走
路不稳的情况，那么就已经有了疾病征兆，要及时就
医，千万不要耽误了。

姜霖还建议，患有心脑血管疾病的中老年人，或
者是 40岁以上、有心脑血管疾病家族史、高血压病、
高脂血症等危险因素者，可以在夏秋交替之时作一
次全面体检。“我们一直提倡 40岁以上的市民每年体
检，我认为不妨把体检时间固定在夏末秋初，及早发
现并扼杀病症幼苗。”他说。

经常锻炼 保持血压稳定

随着人们健康意识的提高，测量
血压每次义诊活动都最受大家欢迎，
此次活动仍然如此。李娜面前摆放着
血压计，她刚刚坐下，就围上来不少市
民。“我好几天没量过血压了，给我量
一下吧！”“我今天早上刚吃过药，帮我
看看血压稳定吗？”看着大家迫不及待
的心情，李娜让大家排好队，一个一个
来，特别是刚参加过锻炼的市民，一定
要休息一会，要不然，得出的血压数据
会不准确。

义诊的两个半小时里，记者发现

前来测量血压的人数是最多的，但血
压较高的市民非常少见。“现在的老人
都特别注意自己的血压，今天很多人
都说自己每天按时吃降压药，这是非
常科学的。而且今天来的都是在此锻
炼的市民，证明他们平时有很好的锻
炼习惯，这对保持血压稳定来说，是很
不错的。”李娜说。听说自己的血压正
常，大家都非常高兴，他们说，合理锻
炼身体很重要，希望赋闲在家的市民
都爱上锻炼，经常出来走走跑跑，只有
保持身体健康，才能幸福长寿。

夏秋交替 注意预防肠胃疾病

心脑血管疾病处于高发期

仔细检查


