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广告

近日偶翻古典文学作品，
又读王安石的“病身最觉风霜
早，归梦不知山水长”、杜甫的

“亲朋无一字，老病有孤舟，戎
马关山北，凭栏涕泗流”等诗
句，颇有同感，禁不住愁从中
来。回观历史，有多少人因病
害而愁泪怒洒？有多少人因病
魔缠身而惨遭痛苦的折磨和劫
难？有多少人被病害洗劫得倾
家荡产、债台高筑？有多少人
被疾病的魔爪夺走了年轻的生
命？又有多少人被病灾逼迫妻
离子散、家破人亡之时于悲愤
的哀鸣中发出对健康的渴求和
呼唤……然而，生命中有许多
东西是很难预料到的，有些东
西也是永远无法逃避的。俗话
说，人吃五谷得百病。疾病时
刻都可能在我们身上发生。

疾病来时，脑海里阴云密
布，茫茫恐惧笼罩整个身心，生
活的热情慢慢退去，工作的激
情慢慢消逝。我一直这样认

为，生病的人是无辜的。造物
主使某人承受痛苦成为一种必
然。造物主也是仁慈的，所以
患病也有彻底康复的，只是多
了一种磨练人的意志的方法。
从这种意义上说，那些唏嘘，那
些低垂的目光只能看作是暂时
的绝望。人在病中，可以拥有
大量时间去清醒地思考，弄明
白生命的意义、人生的重要。

生命最珍贵，健康价更
高。只有健康才能拥有一切。
健康是福，这点人们都知道，也
最容易被忽视。许多人都满足
于不生病，却忘了健康的可
贵。直到有一天，失去健康的
时候才幡然醒悟，才去老老实
实地面对现实。

我们无法选择生，也无法
选择病，但却可以选择健康，追
求健康。有这样一句话，很富
哲理：人生病了，不意味着不健
康。是啊，肉体的病不能阻挡
心灵的健康，患病的身体依然
可以拥有健康的精神和健康的
生活方式。

健康的心灵是心怀阳光与
鲜花，心存感激，凡事懂得感
恩。追求世界美好，祈福所有
人一生平安。健康的精神是乐
观，是无所畏惧，任凭乌云滚

荡，任凭病魔噬咬，都还能有战
胜疾病的勇气和信心。相信高
科技医疗手段，相信奇迹是人
创造的。相信任何事物都是多
面的，人生不会总是不幸的一
面，我们遭遇的只是其中一个
侧面，而这个侧面恰是痛苦
的。这种痛苦是可以转化的，
风雨之后会有美丽的彩虹。相
信健康的钥匙在我手，我命在
我不在天。

健康的生活方式是抱着简
单的心情享受简单的幸福。人
生苦短，要时常打理心情的花
园，及时剪除杂草。做事不瞻
前顾后，病痛中相貌丑陋之人，
如果顾虑旁人评头论足，就永
远只能停留在自家屋檐之下；
如果怀着简单的心情走出去，
那他就可以和常人一样享受阳
光了。生命只有一次，幸福更
是来之不易。生活中，简单的
幸福触手可及。在常人眼里，
街边的疯子是痛苦的，而对疯
子本身，他的内心也许是幸福
的，甚至幸福得不可名状。健
康就是财富，健康就是生命的
存折，蹂躏践踏健康就是透支
生命，积累罪孽就要寿命缩短
甚至死亡。珍惜健康，等于延
长寿命。

商丘阳光医院男科健康热线：
0370—2020120
投稿信箱：
sqygzw2017@163.com

张军停

健康就是财富

新华社9月5日电“白露
秋分夜，一夜凉一夜。”北京时
间 9月 7日 18时 39分将迎来

“白露”节气。专家提醒说，此
时节，昼夜温差逐渐加大，气候
有些干燥，公众要注意保暖和
及时补水。

“蒹葭苍苍，白露为霜。”天
津市天文学会理事赵之珩介绍
说，每年阳历 9月 8日前后，当
太阳移到黄经 165度时，开始
进入白露节气。它是天气凉爽
时期的开始，进入了气候上的
秋季。此时节，晚上9时，会看

到北斗七星出现在天空的西北
方，“斗柄西指，天下皆秋”。

气象专家也表示，白露时
节，晴朗的白昼温度虽然仍旧
可以达到 30℃，但夜晚会降到
20多摄氏度，其温差在 10℃以
上。此时，人们会明显地感觉
到炎热的夏天已经过去，凉爽
的秋天来了。

俗话说：“处暑十八盆，白
露勿露身”“白露身不露，着凉
易泻肚”“白露勿露身，早晚要
叮咛”，意思说的都是白露之后
昼夜温差很大，如果这时再赤

膊露体，就容易受凉，轻则易患
感冒，重则易染肺疾。

天津中医药大学第一附属
医院营养科主任李艳玲提示
说，此时节，最好穿上长袖衣
服，不要再赤膊贪凉，晚上睡觉
注意足部和腹部的保暖；由于
气候渐干燥，此时还应多喝水，
尤其是蜂蜜水、淡茶、果汁、豆
浆等，多食些滋阴润燥的食物，
如银耳、藕、菠菜等；适当运动
和锻炼，晚上睡觉前，最好用热
水泡脚，并按摩足底，可驱寒防
湿，还利于血液循环。
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国家两部门联合印发通知
过期疫苗统一回收销毁

近日，国家食品药品监督管理
总局、国家卫生计生委联合印发通
知，要求进一步加强疫苗流通监管、
促进疫苗供应工作。疫苗生产企业
可直接向县级疾病预防控制机构配
送疫苗，也可委托具备药品冷链运
输条件的企业配送；需对企业配送
能力进行评估，严控配送企业数量，
同一疫苗生产企业在同一省份选取
配送企业不得超过两家，接受委托
配送的企业不得再次委托。

通知明确，疫苗配送可采取干
线运输+区域仓储+区域配送的分段
接力方式。疫苗不得与非药品同车
混合运输；与其他药品同车混合运
输的，应在运输车内分区放置，防止
混淆和交叉污染。

通知强调，各相关企业、疾控机
构、接种单位应建立疫苗追溯体系，
逐步实现疫苗最小包装单位生产、
储存、运输、使用全过程可追溯。生
产企业在销售疫苗时，要按照生产

日期的先后顺序发货出库；疾控机
构和接种单位应建立疫苗有效期检
查制度，对过期疫苗要隔离存放，并
标注“过期”警示标志；过期疫苗由
县级疾控机构统一登记回收，并定
期向县级食药监管部门报告过期疫
苗的品种、批号、数量、生产企业，由
县级食药监管部门会同卫生计生部
门按规定销毁。

通知要求，各省级疾控机构应
尽快将疫苗采购纳入省级公共资源
交易平台管理，实行网上集中采
购。县级疾控机构收集汇总行政区
域内的疫苗采购计划，省级疾控机
构汇总本地区疫苗需求后，在省级
公共资源交易平台通过直接挂网、
招标或谈判议价等方式形成合理采
购价格。县级疾控机构按照接种需
求和招标结果向疫苗生产企业采购
疫苗，采购数量应保障本行政区域
内 2个月~3个月以上常规使用量。
据《健康报》


