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商丘市

第一人民医院分院

张连涛：市第一人民医院
分院副院长，肝病科副主任医
师。从事感染病特别是肝病
临床、教学和科研工作 30 多
年，具有丰富的临床经验，擅
长诊治各种肝病，如病毒性肝
炎、肝硬化、酒精性肝病、脂肪
肝及自身免疫性肝病等。

崔继真：妇产科主治医
师，在妇产科多发病、疑难病
的诊断、抢救与治疗上，有很
强的实践操作能力。

杜新卫：呼吸内科主治医
师，2004 年毕业于新乡医学
院，从事临床工作 13 年，擅长
治疗肺结核病、结核性脑膜
炎、慢性阻塞性肺病以及各种
肺外结核病。

杨丽娜：疼痛科主治医
师，2009年毕业于河南中医学
院，擅长运用中医针灸、中华
内热针、臭氧水穴位注射等技
术，治疗颈椎病、腰椎间盘突
出症、肩周炎、网球肘、各种劳
损性疼痛等。

孙振坤：男，住院医师，毕
业于新乡医学院临床系，学士
学位，郑州大学医学院在职研
究生。发表国家级论文两篇，
参与完成河南省科技厅成果
课题两项，获得商丘市科技技
术进步二等奖一次，商丘市第
一人民医院“十佳医生”，曾在
北京地坛医院、郑州儿童医院
进修，擅长尖锐湿疣、梅毒、淋
病等常见性病的治疗。

梁园区水池铺乡温庄村
位于水池铺乡西南角，位置偏
僻，平时少有人来，这个村子
和我市其他村庄差不多，青壮
年出去打工，老年人和孩子留
守在家，村民过着日出而作、
日落而息的生活。9 月 13 日
上午，温庄村村委会门口陆陆
续续来了好几辆车，其中还有
一辆急救车，村民并没有惶恐
不安。原来，村里早就通知
了，当天是京九晚报联合商丘
市第一人民医院分院的医生
来给大家 义诊的，只要是身
体不舒服的都可以来看病，还
有医护人员给量血压、测血
糖、做心电图、检查乙肝表面
抗原。对于义诊团队的到来，
村民们早已经是望眼欲穿。
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情暖乡村 爱传百家

广告

医生刚一坐下，村民就围
了上来，“我先测测血糖吧，从
早上起来就没吃饭。”不少村民
一拥而上，将量血压、测血糖的
地方围了个严严实实。“大家不
要急，一个一个来，排队的村民
也可以先量量血压。测完血糖
不要着急离开，结果很快就能
出来！”听到护士的解释，村民
安静了许多。

张连涛面前排了很长的
队，记者发现，主诉自己心脏和
胃有问题的村民居多。“我整天
觉得胸闷，上不来气，有时候还
心慌，特别是天气闷热潮湿时
更严重，走几步路都难受。”74
岁的李明云告诉张连涛。“我给
你开张单子，你先去做一下心
电图检查吧，等结果拿回来了
给我看看。”张连涛说。

看到李明云高兴地拿着单
子去做免费心电图检查了，许
多村民都很羡慕，来排队的人
更多了。陆陆续续，他们把心
电图结果拿回来了，张连涛和
杜新卫一边看结果，一边耐心
地给村民讲解。

74岁的祁新忠老人摸索着
找到板凳，坐在张连涛面前，他
的心电图结果显示的是左心室
肥大，对于这个名词他还是第
一次听说。“严格来说，左心室
肥大并不是一种疾病，而是心
脏病的先兆，而且这个一般是
由高血压引发的。你的血压量
了没有，情况怎么样？”张连涛
询问道。“我不但有高血压，还

有糖尿病，我现在眼睛也有问
题，只能模模糊糊看到个人影，
坐板凳也只能先摸摸位置，要
不然一下子就坐地上了。”听说
老人的这个身体情况，张连涛
告诉他，要积极治疗血压，否则
有可能最终导致心功能的衰
竭；平时生活中要低盐、低脂饮
食，戒烟戒酒，多喝水，多运动；
还要积极服用降压药，使血压
保持在正常范围内；要保持心
情舒畅，多想想高兴的事，少生
气。听到医生的嘱咐，祁新忠
说，为了自己的健康，一定会听
医生的话，以后多注意生活中
的小事。

83岁的贾爱真也拿着检查
结果来了。杜新卫告诉她，提
示她的心脏存在供血不足的情
况。“你去药店买盒复方丹参滴
丸，吃一个月后再复查一下，看
情况有没有缓解。”拿着杜医生
开的药方，贾爱真说，村里就有
卫生室，她马上去买药。

一上午的诊断过后，张连
涛告诉记者，从村民表现出来
的症状看，一大半的老人多多
少少有冠心病的症状。另外，
胃病患者也特别多，这也提醒
大家要多关注自己的身体状
况，不舒服的时候要及时去诊
断治疗。

围着孙振坤的都是皮肤出
了毛病的，比如牛皮癣、丝状疣
等。孙振坤告诉记者，村民中
皮肤病患者并不多，但他在临
床工作中，见过不少皮肤性病

患者。因为社会上的偏见与误
解，许多人对这类疾病讳疾忌
医，羞于启齿，更多的患者通过
小广告到一些小诊所去治疗，
这对病情是十分不利的。他想
通过媒体呼吁一下，淋病、梅
毒、生殖器疱疹等性病对患者
的身体和心理危害很大，严重
的还可能导致不孕不育。由于
性病传播速度很快，发病初期
一般没有任何特别的症状，再
加上人们对身体异常反应的忽
视，性病很难被发现，当发现的
时候病情往往到了比较严重的
程度，给患者的身体造成很大
的危害，严重的还会导致死
亡。所以，我们要爱惜自己的
身体，预防性病的传播给我们
带来的危害。平时一定要“洁
身自好”，避免婚外性行为，这
是最安全、简便的预防方法。
另外，在公共场所如澡堂、饭
店、宾馆等处活动时也要特别
注意，去公共浴室洗澡时，最安
全的方式是淋浴，蒸桑拿时应
自带浴巾垫在下面。否则，有
可能感染肛门部位的尖锐湿
疣。此外，不要使用公用的牙
刷、剃须刀、浴巾或浴袍。在外
面如厕时，如果只有坐式马桶，
应该用卫生纸垫在周边，避免
私处碰到马桶边缘。在宾馆、
酒店住宿时，就寝床具要清洁，
并尽力做到穿着内衣、内裤住
宿，很多人没有危险的性生活
也感染了性病，就可能与这些
日常活动有关。

颈椎病患者多
土办法可治疗

来就诊的村民中，颈椎病
患者占了很大比例。“我其他
没有啥毛病，就是头晕，刚才
内科医生让我到你这来看看，
是不是颈椎病的问题。”村民
纪艳华找到疼痛科医生杨丽
娜问道。

杨丽娜让纪艳华在椅子
上坐好，在她头部和颈部的穴
位上按了几下。“哎呦，这边疼
得很！”当按到脖子两侧时，纪
艳华疼得喊了出来。

“你已经有中度颈椎病
了，生理曲度变直，需要通过
正规治疗才能缓解症状。”杨
丽娜说。

“我知道自己的颈椎不
好，听人家说枕枕头不好，这
半年都没枕过枕头，咋还越来
越厉害了呢？”纪艳华很疑
惑。

“颈椎病不能枕枕头这个
说法是不对的，脖子下没有东
西支撑，肌肉就会紧张，时间
长了，颈椎病会越来越严重。
你可以选择高 20厘米左右的
枕头，也可以购买护颈枕。生
理曲度变直的患者还有一个
土办法，那就是枕啤酒瓶，具
体办法是把啤酒瓶包上毛巾，
每次枕 30分钟，一天两次，可
以有效缓解症状。”听杨丽娜
这样说，几位村民非常高兴，
他们都说，这个办法好，不花
钱还能治好病。

村民健康现状：心脏病和胃病患者多
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