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59 仲姓渊源

仲姓是一个多源的姓氏，主要来源大致
有三。一是源于远古时期都于商丘的帝喾
高辛氏的属下。帝喾为五帝之一，属下有八
个具有才德之臣，号称“八元”，与颛顼属下
的“八恺”齐名。“八元”是：伯奋、伯虎、仲堪、
仲熊、叔献、叔豹、季仲、季狸，这八个人忠肃
共懿，宣慈惠和，天下之民谓之八元。“八元”
中的仲堪、仲熊两兄弟，其后裔子孙中有以
他们的名字为姓氏者，称仲氏，属于以先贤
名字为氏，仲姓后人尊仲堪、仲熊为得姓始
祖。二是源于仲虺。仲虺是商王朝开国君
主商汤的左相，为商朝的建立立下了不朽之
功，其后代有以他的“仲”字为姓者，属于以
先祖名字为姓。三是源于春秋时期宋国国
君宋庄公之后，属于以先祖的字为氏。春秋
时期，宋国国君宋元公有一个儿子名叫皇
野，字子仲，在宋景公时为平定桓魋之乱立
下了功勋，其后裔子孙有以先祖之字为姓氏
者，称仲氏，世代相传至今。另外也有源于
春秋时郑国国相祭仲的仲氏、源于孔子弟子
仲由的仲氏等。

仲堪、仲熊所处的时代太久远，史书中
没有更多的文字记载他们。仲虺是商朝左
相，史籍对他有较为详细的记载。仲虺，任
姓，名莱朱，夏朝车正奚仲的第十二代孙，与

伊尹一起辅佐商汤，均为我国历史上著名的
贤相。他原为薛国国君，有非凡的治国才
能，把薛国治理得很好。当时夏桀荒淫无
道，民不聊生，不少方国都起了反夏之心，其
中以商汤的势力最大。仲虺果断投奔了商
汤，被知人善任的商汤拜为左相，和右相伊
尹一起成为辅佐商汤灭夏的左膀右臂，先后
助商汤灭掉韦国、顾国、昆吾国，在鸣条一战
中歼灭了夏桀的主力，夏桀被放逐于南巢，
三千诸侯共拜商汤为天子。

《尚书》和《史记》都记载了仲虺作诰的
故事。商汤是个谨慎的人，灭夏后，担心后
世会说他“犯上”。仲虺觉得商汤在当时有
这样的情绪对治理天下很不利，便宽慰商汤
说：“假如没有君主，民众就会为所欲为，导
致祸乱。因此，上天安排了聪明的圣王您来
治理民众，防止祸乱。让你推翻夏朝是天的
安排。夏桀不是上天安排的圣王，因为他不
符合圣王的条件。他为人昏乱，不能体恤民
众疾苦。在他的治理下，民众陷入水深火热
之中，随时都面临灭顶之灾。因此，上天特

别赋予您智慧与勇气，让您救民于水火，成
为民众的依靠。夏桀伪造天命，虐待民众，
上天认为他不善，才把治理天下的重任托付
给您。从前，我们商国立于夏朝，就像良苗
生于莠草之间，虽不乏圣贤，却没有权势，因
而并没有得到多数人的依附。再加上我们
有远播的善德之声，为夏桀所不容，仿佛木
秀于林，风必摧之。在这种情况下，您不近
声色，不爱财利，把官职交给德高之人，把奖
赏颁给功大之人。您的宽厚之德渐渐昭明
于天下。所以，从征伐葛伯开始，您东征，则
西夷埋怨您；您南征，则北狄埋怨您，都说：
为什么您把他们放在后面了呢？他们盼望
您早日降临，如久旱之盼云霓，如罪人之盼
福音。您推翻夏朝，解除了天下百姓的痛
苦，这是天下百姓巴不得的呢，有什么可忧
虑、可担心的？”商汤听了他的话，才放下了
思想包袱。

在商汤情绪波动的时候，仲虺为了国家
和人民的利益，别无他念，设法解除商汤的
顾虑，显示了他的贤臣之德。

仲虺不但在商朝建立的过程中立下了
很大功劳，而且在商朝建立后，也帮助商汤
很好地处理了许多国政。他死后被葬于亳
地，世人都感念他的贤德，其子孙以他为骄
傲，便以他名字中的“仲”字为姓。

仲姓在历史上曾得到长足发展，也因历
史风云多次迁徙。到宋朝时期，仲姓大约有
3万 3千人，约占全国人口的 0.04%，排在大
姓中的第 200位以后，在全国分布主要于河
南、湖南、山东、河北、江苏、浙江等地。到明
朝时期，仲姓大约有 5万 7千人，约占全国人
口的 0.06%，排在大姓中的第 180位以后，在
全国的分布主要集中于江苏、浙江、河北、安
徽、四川、河南等地。

当代仲姓人口大约有 35万，约占全国人
口的 0.027%，为第 245位大姓。仲姓分布示
意图表明，江苏、上海、安徽、浙江、江西、湖
北、河南东南部、山东和辽宁大部、吉林和黑
龙江以及内蒙古东部、陕西西南、甘宁大部、
四川西部、青海东部、新疆西北，都有分布。

仲姓后人以其姓氏起源古老和祖先史
绩卓越而骄傲，在宗祠楹联中屡屡敬书。其
中的“八元留誉，二仲启源”，全联典指仲姓
的得姓始祖仲堪、仲熊两兄弟事典；“圣门高
弟，商鼎元臣”，上联典指春秋鲁仲由，字子
路，孔子弟子，下联典指商成汤王左相仲
虺。 （158）

连载

商丘姓氏探秘
■刘秀森

秋风送爽，桂花飘香，硕果压枝，中秋渐近，让人不得不感叹
光阴流逝之快。关于中秋，我们有很多的回忆：童年、少年、中
年，每个年代的中秋记忆都不一样，每个年代的人都有自己不同
的体验和回忆。你记忆里的中秋节是什么样的？你还记得家乡
的中秋节习俗吗？你记忆中最难忘的中秋节是怎么度过的？

记忆里的中秋节

上世纪五六十年代虽然很穷，
但是在农村老家过中秋节，还是郑
重其事的。

我记得小时候到了中秋节那
天，母亲就会把平时精打细算积攒
下来的糯米拿出来淘干净，煮成糯
米饭，然后盛出来倒在八仙桌上，
用双手反复揉，直到有粘性时包糍
团饼，然后再撒点面粉。那个时
候，记得面粉有“75粉”“85粉”“95
粉”之分。“75 粉”为上等粉，“85
粉”为中等粉，“95 粉”为次粉，也
称麸皮粉了。当时，“75 粉”比较
少，但是为了过好中秋节，母亲也
会舀上少许，做几块所谓的芝麻油
酥饼，最多的就是用“85粉”或“95

粉”做的硬壳饼了。中秋节是我们
这帮孩子盼望已久的，因为有饼吃
了，不知有多高兴呢！在那个年
代，有块糯米糍团饼、硬壳饼吃，已
是很奢侈的事了。但也不是想吃
就有吃的，得由母亲把持着饼“权”
限量“供应”。每天只能吃一块，其
余的放在篮里，用布一盖，挂起来，

“细水长流”，你想拿也够不着。那
个时候，过中秋节想吃月饼，简直
是奢望。不过，记得小时候我们还
是吃过一次月饼的，虽然只是半
块。那个时候都是苏式月饼，记得
百果月饼一角贰分一块，我父亲买
回来几个月饼，用刀一切两半，我
们兄弟几个每人分半块吃，父母没

有舍得吃，其实也没有了，父亲是
按我们几个孩子数买的。

小时候在老家农村过中秋节，
虽然很穷，但是过节的气氛还是比
较浓的。中秋节那天，家家户户都
会做点饼，中午还能吃上一顿好
饭。到了晚上，供上饼赏月是一回
事，最重要的是，做的那种硬壳饼大
小形状必须与天上的月亮媲美，寓
意人间天堂会一样圆满美好。

现在，生活条件好了，中秋节
已在人们心目中淡化了，做饼的几
乎没有了。现在反而众人过中秋
节倒是有模有样的了，尤其是国家
规定了中秋节有了小长假，为节日
气氛增色不少。

母亲病了，我趁机请了三
周的年休假，天天足不出户地
照顾着老人的吃喝拉撒睡。
中午，一远道而来看望母亲的
亲戚竟带了几盒月饼，我这才
发现已临近中秋了。喂母亲
吃月饼之际，我不觉想起了二
十多年前的那个中秋。

当时，女儿还不足半岁，
因极不受重男轻女思想的婆
婆之待见，我只好带着孩子去
了老公工作的豫北一所矿区
学校，一家三口挤在学校一间
单身宿舍里生活。加上初为
人母的我没有一点抚养孩子
的经验，孩子老感冒流鼻涕，
生活境况自然不容乐观，甚至
连中秋这个节日我也提不上
兴趣。记得那天下午老公去
上课了，我抱着女儿在学校操
场上转了好几圈，才好不容易
哄着她睡下。就在我准备下
楼洗衣服时，门岗张阿姨在楼
下亮起了她的大嗓门：“小史，
小史，你看谁来了？”我探身望
去，啊，那不是我朝思暮想的
母亲吗？飞跑下去，在从母亲
手中接过那个大大的包裹时，
我好奇地问：“妈，你怎么来了？
啥啊，这么重？”“天要凉了，我
给孩子做了几件棉衣，剩下的
是几盒月饼。”母亲浅笑着回
答。真是知女莫如母啊。

回屋后，打量着穿戴一新
的母亲，我笑了：“妈妈，你来
怎么不写信告诉我一声，我好
去接你呀？”“之前家里忙着收
秋呢，时间确定不下来，等忙
得差不多了，再写信还没我来
得快呢。只是忘了带着你写
的那封信了，什么中马矿、小马
矿、演马矿……都有个“马”，害
得我扛着包袱，上车、下车转了
两圈，本来就晕车，这不昨个
一天吃的东西全吐完了。”母
亲轻描淡写地说着，而我的心
里却针扎似的疼。母亲这一
生最远只去过四个地方，除了
太原市——去照顾我生病的
四姨。其他三个地方：三门
峡、焦作、洛阳，皆是我外出求
学、工作及嫁为人妇的地方。
每一次远行，母亲都会吐得翻
江倒海，但为了心爱的女儿她
心甘情愿，乐此不疲。

晚上，我们一家四口开始
赏月吃月饼。母亲给我讲起
了她初嫁父亲时，奶奶家一贫

如洗，婚后不多久父亲便去离
家千里之外的小城下煤窑挣
钱养家，只有农忙时才回来。
包括在母亲生下我不久，父亲
就离开了家。同样嫌弃女孩
的奶奶当时就没正眼看过我，
无奈母亲白天下地干活时或
把我背在身后或放在地头，任
我爬来爬去或哭闹不停；晚上
她或纺线或纳鞋底或缝补衣
服，把我放在她脚边的婴儿筐
里，我闹人时，她就用脚蹬一
下婴儿筐，我不哭了，她就继
续干活。我半岁时，母亲天天
通宵达旦地织布。那时没有
电灯，母亲就把煤油灯固定在
房梁上，织布时勉强看得清。
谁知那晚在母亲“咣当咣当”
蹬着织布机时，煤油灯竟然从
房梁上掉了下来，正好砸在婴
儿筐里熟睡的我的额头上。
顿时，屋里一片漆黑，我更是
没命地哇哇大哭起来。母亲
吓坏了，从织布机上下来，摸
索着找火柴，找不到，只好抱
着我去隔壁找奶奶要，奶奶门
都没开，硬梆梆地甩出“火柴
用完了”一句话。欲哭无泪的
母亲只好去老奶奶的屋里，老
奶奶点灯、开门，发现我小脸
血迹斑斑，吓了一大跳。黑更
半夜的，村里连个赤脚医生也
没有，怎么办？急中生智，随手
捧了一捧面缸里的白面粉糊在
了我的伤口上……原来这就是
我额前那个小伤疤的来历。

“孩子，重男轻女的思想
根深蒂固，尤其是你们那个闭
塞的小山村，你应该谅解老
人。就像你奶奶，等你慢慢长
大后，你奶奶不是待你很亲
吗？妈妈也不是没有记恨过
她吗？”那晚母亲给我讲了很
多很多我之前从未听过的故
事，我也深深地理解了母亲，
理解那个年代人的思想。最
后母亲说：“不要抱怨生活的
不公和残缺，就像月有圆缺一
样，一切都是暂时的，终会有
圆满的一天……”怀抱着女
儿，躺在母亲的身边，那晚我
做了一个月圆的梦。

时隔不久，婆婆也派姐夫
给女儿送来了她亲手做的新
衣服。我和婆婆和好如初。

如今，又到中秋，望着生
病的母亲，想起这段往事，我
禁不住泪如雨下。

我小时候是物质匮乏的年代，
家在农村也不富裕，我们中秋节能
吃上月饼是一件很奢侈的事。

记得有一年中秋节快到了，我
带弟弟去邻居小翠家里玩，刚进门
就看到小翠的妈妈拿着一包月饼
出来，可是她妈妈看到我和弟弟来
了，赶忙又转身回房间把月饼收了
起来，小翠弟弟却吵着跟在他妈妈
后面要吃月饼。那时九岁的我已
经懂事了，知道别人家吃东西我们
站在旁边看着不好，于是我拉着弟
弟的手想回家，可是弟弟才三岁
多，看到小翠家有好吃的，再也挪
不动脚步了。我用力拉他，他却使
劲地把我的手掰开，一心想跟着小
翠弟弟进房间去吃月饼。我看小
翠妈妈没有要给弟弟吃月饼的意
思，只好小声在弟弟耳边说：“我们
家也有月饼，姐姐知道放在哪里，
姐姐拿好多给你吃。”就在弟弟半
信半疑、犹豫不决的时候，被我拉
扯回了家。

可是，回家后，弟弟很快知道
上了当：我是骗他的，家里根本没
有什么月饼，一屁股坐在地上哭了

起来，我怎么哄都没用，我担心他
的哭声被小翠她们听到，更怕她们
背后说我弟弟是个“好吃佬”，心里
急得不知如何是好。也许是急中
生智，我想起书本上学过的“神笔
马良”来了，马良用神笔画什么有
什么，我也画个月饼来哄哄弟弟。
我从书包里找出纸和笔，脑海里记
起去年吃过的月饼，开始在纸上画
了起来。当我画了两个月饼，给弟
弟看时，弟弟一下子不哭了，也吵
着要画月饼，我给他纸和笔，他学
着我的样，在纸上歪歪扭扭地画着
圆圈。不一会儿，我的那页纸上画
满了月饼，上面都认认真真写好了

“中秋月饼”几个字，还把弟弟画的
形态各异的月饼也填上了字。

那天父母在地里干完活回来，
弟弟兴奋地把我们画的月饼给父
母看，我把弟弟想吃小翠家月饼的
事儿讲给他们听。父母听完，眼睛
对视了一下，什么话也没说，我却
看见母亲的眼泪一下子涌了出来，
她怕我们看见，转过头去，用变了
调的声音夸着我们：“姐姐真聪明，
画的月饼可真像，简直跟真的一样

呢；弟弟也乖，没哭没闹，都是娘的
好孩子！”那天晚上，我在厨房门
口，听到母亲跟父亲说：“他爹，你
明天赶早去镇上买封月饼来吧，中
秋节快到了，孩子们都盼着吃月饼
呢，别人家孩子有吃的，我们家孩
子也要有，今天看到他们在纸上画
的月饼，我这个当娘的好心酸
啊！”

第二天一早，父亲去镇上买回
一封酥壳子月饼，八个月饼用一张
粗糙泛黄的草纸包着，一小条红纸
搭在上面，看上去很是喜庆。父亲
把那包月饼放在桌上打开，那沁出
油的纸内包裹着又酥又甜又香的
月饼，对我和弟弟简直是无言的诱
惑。父亲给我和弟弟一人一个，可
我舍不得吃，只在弟弟吃的月饼上
咬了一小口，我要把美味月饼都留
到中秋夜一家人分享。

那年中秋夜，月色特别的美，
我们簇拥着父母，一家人坐在院子
里，一边赏月一边品尝被我们姐弟

“画来”的月饼，心里甜滋滋的。在
这个清贫有爱的家庭里，我们幸福
而满足。

郑重其事地过中秋 ■梁云祥（江 苏）

■张红桔（深圳）那年中秋画月饼

那年中秋
■史久爱（民 权）


