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商丘
打造餐饮美食文化

联手一家人餐饮文化连锁有限公司

美食热线：18603700103寻找商丘美味就在《舌尖上的商丘》

市民朋友们，如果你发现了商丘的特色美食，忍不住想与大家分享，或者想把自己
店里的美食推荐给大家，欢迎和记者联系。

13781400267 18603700103美食推荐电话

“YVOIRE伊婉”伊婉在韩
语之中是美丽的意思，由LG生
命科学采用 20年自主研发累计
的高分子量透明质酸，加强稳
定技术开发并研制而成，具有
优越的弹性和黏性，在注射后
既有良好的保湿效果，又有更
加持久的塑形效果，被誉为适
合亚洲人的玻尿酸填充剂。

对于大多数没兴趣分
析护肤品成分表的人来
说，判断一款护肤品好与
不好的原则，除了涂在肌
肤上试试外，有没有浓烈

的酒精味也是一项值得考
量的标准。对于酒精这个
成分，很多人心中还是有
顾虑的，那么护肤品中的
酒精会对肌肤造成伤害吗？

Q：护肤品中为什么
会添加酒精？

A：护肤品中添加精
油一般有两个用途：一是
酒精是一种非常常用的溶
剂，当一些成分无法溶解
于水和油脂中时，需要借
助酒精来完善产品配方，
提升护肤品的使用质感。
二是一些男士产品以及适
合夏天使用的护肤品中也
经常添加酒精，这是为了
借助酒精易挥发的特性来
帮助肌肤降温，让产品在
炎热的季节使用起来更加
舒适。

Q：护肤品中的酒精
会伤害肌肤吗？

A：护肤品中添加的
酒精并非普通酒精，而是
医用酒精，也就是安全性
极高的乙醇，所以在安全
性上是不用担心的，一般
肤质用起来完全没有问题。

Q：如何判断一款产

品中是不是含有酒精？
A：除了打开产品盖

子闻气味外，看产品的成
分表是最直观的方式。一
般来说，酒精在产品成分
表中的标准标注名称是

“乙醇”，如果看到这两个
字，就说明产品中含有酒
精。但是，其他带有乙醇
字眼的成分就不能直接认
定为酒精了，比如像“苯
氧乙醇”，它就不是酒精，
而是一种安全的防腐成分。

Q：哪些肤质不宜使
用含较高浓度酒精的护肤
品？

A：一般肤质对酒精
的耐受度很高，所以不会
感到刺激。但如果是敏
感、有痘痘及刚刚做完医
学美容治疗的肌肤，就不
宜使用含有过高浓度酒精
成分的护肤品，否则会给
本来就状态不稳定的肌肤
带来更大刺激。 据时尚网

眼下，大鱼大肉已得不到市民青
睐了，反而是杂粮、杂面成为餐桌上
受欢迎之物。杂粮对身体有很多好
处，因其质地粗糙，要想做得好吃却
不容易。近日有朋友多次向记者推
荐，哈森路南头有一家卖杂面油窝窝
的店，杂面油窝窝配上辣椒糊糊，味
道十分不错。虽然他极力推荐，但记

者仍然心存疑惑：这么简
单的主食，能有啥好吃
的？在朋友陪同下，昨日
上午记者来到这里，品尝
这种不起眼的美味。

走进店里，果然看见
不少人正在购买，油窝
窝、杂面馍、杂面包子，
主食的花样还真不少。经
朋友推荐，记者先要了一
个油窝窝。油窝窝被端上
来后，只见一层白面一层
浅褐色高粱面搭配在一
起，像花朵一般，形状很
漂亮。在两层面粉之间有
绿色的葱花冒出来，让不
起眼的食物多了一丝灵
气。掰开一个油窝窝，面
团暄软，因为做的时候抹
了一层油，所以现在两层
面很容易就扯开了，丝丝
缕缕的，可见店主做油窝

窝时的用心程度。捧着这样一个杂面窝
窝，淡淡的香味飘散开来。即便做得再
好，单吃油窝窝总是有些寡淡，这时，
它的绝配——辣椒糊糊就要上场了。这
家店里做的辣椒糊糊没有多余的配料。
先加水，再加入辣椒面和适量的盐、面
粉，再加一点水搅匀之后待用，等水烧

开后倒入面糊水，搅拌均匀后加入
一点鸡精就可以了。虽然做法简
单，但味道咸辣可口，十分开胃。
掰开一块油窝窝，放在盛满辣椒糊
糊的小碟子内蘸一下，吃起来鲜香
筋道，微辣适口，再搭配一碗香滑
的油茶，3块钱就可以吃得饱饱的。

店主告诉记者，这里的油窝
窝、杂面馍有高粱面的和豆面的，
供食客选择。“小麦面很容易就发起
来了，杂面就难发得多，高粱面还
好一点，豆面怎么发都觉得偏硬，
所以我店里的杂面主食以高粱面为
主。”店主说。虽然自开业以来生意
还不错，但店主夫妻还是有自己的
烦恼：“我们做的辣椒糊糊很好吃，
得到很多顾客的喜欢，这本来是很
高兴的事，但有个别人来的时候带
着小盆，1块钱买 1个油窝窝，但要
舀走一小盆辣椒糊糊，我们小本生
意能赚多少钱呢？说得轻了他们不
听，咱们做生意的又不能得罪他
们，很让我们烦恼。希望来这里吃
饭的顾客朋友能多体谅体谅我们。”

这家店一天三顿都是营业状
态。如果哪天您不想做饭了，又想
品尝一下杂面油窝窝、油茶和杂面
包子的味道，可以到哈森路南头来。
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