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——听我们讲商丘市第一人民
医院的故事（77）

我们都是一家人

晚报首席记者 贾若晨

6岁的新颖把这里当成了家，复查
时要来，不复查时也吵着要来。她要来
这里看自己的黄妈妈、李妈妈……要她
们陪自己好好地玩耍。

新颖很不幸，小小年纪就患上了脑
瘤。为了挣钱给她治病，她的爸爸、妈妈
常年在外打工。除了第一次入院那天
外，妈妈为她办了住院手续，新颖的整个
治疗期只有爷爷陪在身边。也许是太渴
望母爱了，小姑娘把这里的护士当成了
自己的妈妈，嘴巴甜甜地喊着“妈妈”。
市第一人民医院肿瘤科二病区的护士们
也爱上了这个可爱的小姑娘，把她当自
己的孩子一样对待。买饭、买零食，总有
她的一份；家里孩子的衣服、玩具，也拿
来送给她。孩子不止一次说：“这里是我
的家，我让爷爷带我回来。”在肿瘤科二
病区护士长黄云娜的带领下，护士们把
这里营造出了家一般的温馨。这种温馨
对于肿瘤患者的治疗和康复来说，是极
其重要的，这种温馨给患者带来了对健
康的追求和希望。

今年，70多岁的李老汉住进了肿瘤
科病区。在这位老人的思想中，得了肿
瘤继续治疗，不过是一种人财两空的挣
扎。加上因患病导致的心理抑郁，住进
医院的第一天起，他就抗拒所有的治
疗。这个时候，黄云娜靠近了他，像女儿
与父亲拉家常一样慢慢引导着他。“老人
健康是子女的福分”“老人在，家才在”

“不要伤了儿女的心”，拥有心理咨询师
资质的黄云娜从老人心中最软的地方开
始，一点点暖化了他。一周的时间，老人
想通了，他要好好治疗，好好活下去，好
好看着孙辈长大。

在患上肿瘤的那一刻起，很多人心
理上会产生像李老汉一样的悲观。这时
候，他们最需要的就是医护人员的开导
和引导。肿瘤科三个病区，有两位护士
长具有心理咨询师资质，能与患者谈心
也成了肿瘤科的特色。一名从省级医院
转来的肿瘤患者在闹情绪，不配合治疗，
黄云娜打动了他；一位老年患者的女儿
刚从美国归来，她对治疗环境提出了超
过现实的要求，黄云娜说服了她……

在日常工作中，黄云娜也要求科室
所有的护士应具有同理心，凡事从患者
的角度考虑问题。拿最简单的减少陪护
人员这一条，肿瘤科病区的护士不会说
医院要求怎么样，患者和家属需要配合
医院怎么做，而是会像亲朋好友一样和
患者及家属分析多人陪护所带来的交叉
感染等风险，治疗环境不安静会给患者
带来不良情绪等。

走进肿瘤二病区，给人的感觉是安
静、整洁、温馨，很少看到有家属在走动，
看到的是医护人员匆匆的身影，他们忙
而有序地工作着：做治疗的护士认真查
对后，边操作边和颜悦色地和患者小声
交谈，查房的医生认真倾听着患者的主
诉，答应着患者的要求……在做好心理
护理的同时，肿瘤科的护士们还练就了
过硬的静脉穿刺技术。因为长期接受化
疗，肿瘤患者的血管条件要比正常人差
很多。于是，静脉穿刺成为一个巨大的
挑战。这里的护士们不仅完成了挑战，
还因为高超的静脉穿刺技术扬名全市。
不论是医院内部，还是外医院、外地区，
只要血管穿刺困难者，肿瘤科都是解决
问题的第一选择。

工作这么久，黄云娜爱上了一次次
偶遇。每一次当病人或病人家属在人群
中喊出她的名字的时候，她都特别满足
和欣慰，那一刻，油然而生一种亲人相聚
的亲切感和幸福感。

国家统计局16日发布的数据显示，9
月份，全国居民消费价格（CPI）同比上涨
1.6%，涨幅比上月回落0.2个百分点。这
是在今年1月份之后，CPI连续第八个月保
持在“1时代”。专家分析，全年通胀压力
不大，物价将保持总体稳定。

同比涨幅回落，
环比涨幅略有扩大

“今年蔬菜水果价格和去年差不多，
猪肉好像还比去年便宜些。”经常在北京
市丰台区一家便民菜店买菜的市民老张
对记者说，不过，最近一两个月他感觉肉
和菜的价格稍稍涨了一点。

16日国家统计局发布的物价数据印
证了老张的感受。9月份，居民消费价格
呈现同比涨幅回落、环比涨幅略有扩大的
特点。

统计显示，9月份，构成CPI的八大类
商品和服务价格同比七升一降。当月，食
品烟酒价格同比下降 0.4%，医疗保健、居
住、教育文化和娱乐价格分别上涨 7.6%、
2.8%和 2.3%，生活用品及服务、其他用品
和服务价格均上涨 1.4%，衣着、交通和通
信价格分别上涨1.3%和0.5%。

从更能反映短期变动的环比指标看，
9月份 CPI环比上涨 0.5%，涨幅比上月扩
大 0.1个百分点，八大类商品和服务价格
均有所上涨。国家统计局城市司高级统
计师绳国庆介绍，国庆节和中秋节临近，
需求增加，鸡蛋、鸡肉和猪肉价格分别上
涨 6.1%、2.8%和 1%；夏季瓜果逐渐下市，
供应减少，鲜果价格上涨1.9%。非食品价
格方面，医疗服务、教育服务和衣着三项
合计影响CPI上涨约0.31个百分点。

尽管如此，CPI涨幅仍属温和。今年
以来，受食品价格回落影响，CPI同比涨幅
在 1月份达到年内高点 2.5%后，已经连续
8个月处于1%的增长平台。

国家统计局新闻发言人刘爱华说，今
年以来的消费价格涨幅无论与近几年同
期相比，还是与国际上一些主要经济体相
比，都处于比较温和的水平。

猪肉领跌，
菜价稳中略降

相比于整体物价指标，猪肉、鸡蛋、蔬
菜等生活必需品价格老百姓更为关注。9

月份，食品价格同比下降 1.4%，降幅比上
月扩大1.2个百分点；环比上涨0.5%，涨幅
比上月回落0.7个百分点。

值得注意的是，9月份，猪肉价格虽然
比 8月份略有上涨，但比去年同期下降了
12.4%。北京新发地市场统计部负责人刘
通说，新发地市场 9月份日均上市量明显
高于去年同期，由于毛猪供应充足，9月份
肉价比去年同期有非常明显的降幅。

山东禹城市昊康牧业有限公司总经
理李代军告诉记者，目前公司生猪存栏量
2000余头，一个月来猪肉价格基本保持平
稳，在 14元/公斤左右，还有一定的利润，
但预计后期生猪价格或仍将会小幅下跌。

鸡蛋价格同比、环比均有所上涨。刘
通介绍，受季节性波动、此前鸡蛋价格虚
高等因素影响，新发地市场 9月份鸡蛋价
格冲高回落，后期还有继续下降的空间。

鲜菜价格则稳中略降。9月份，山东
寿光农产品物流园蔬菜价格指数比上月
下跌 5.1%。入秋后北方地区天气以晴好
为主，对蔬菜的生长十分有利，供应量增
加明显。

食品和服务价格保持温和，
翘尾因素逐步走低

从食品价格来看，蔬菜、猪肉等食品
近期涨价压力不大。山东寿光农产品物
流园价格指数中心经理隋玉美说，秋季各
地应季蔬菜纷纷成熟上市，自供量基本充
足，预计下月蔬菜价格指数将继续下降。

卓创资讯生猪行业分析师刘丽说，受
供需关系影响，目前养殖单位积极出栏，
近期猪价或仍存走低空间。

“目前来看，食品供应比较充足，今年
夏粮和早稻合计比去年有所增产，秋粮目
前生长形势较好，总体来看农产品供应比
较充足，食品价格不会出现大的涨幅。”刘
爱华说。

服务类价格方面，专家认为，在供给
侧结构性改革持续推进下，服务供给的质
量和水平逐步提升，服务类产品的价格也
不会出现大的上涨。

食品和服务类价格温和抑制了通胀
预期。交通银行金融研究中心首席宏观
分析师唐建伟说，下半年如果不出现大的
外部因素的冲击，食品价格并不会出现明
显上涨，影响CPI同比走势的将主要是翘
尾因素，而翘尾因素在 6月份达到年内最
高点后会逐步走低。预计下半年CPI同比
涨幅可能会略低于上半年，全年通胀压力
不大。 文图均据新华社

CPI连续8个月低于2%
全年通胀压力不大

专家提醒：

莫将小儿鼻窦炎当感冒

新华社10月16日电 深秋临近各
地温度普降，儿童患上小儿鼻窦炎的概
率增加。专家提醒，一旦孩子出现持续
的流脓涕及鼻塞症状，家长要及时想到
不一定是普通感冒，也有可能是鼻窦炎，
要寻求专业医师检查，合理用药。

今年 4岁的重庆小孩汐汐，最近一
直流鼻涕、打喷嚏、咳嗽，符合感冒的相
关症状。汐汐被家长带到重庆医科大学
附属儿童医院就诊，该院耳鼻喉科医生
张峰仔细询问患者病史，并做了鼻腔镜
检查，结果显示汐汐患的是急性鼻窦炎。

张峰介绍，鼻窦炎是儿童常见的一
种疾病。儿童与成人相比体质较弱，自
我保护能力有限。当孩子感冒时鼻腔黏
膜发炎，若治疗不及时，鼻腔的炎症会蔓
延并侵入鼻窦引起急性鼻窦炎。

张峰提醒，由于儿童不能准确地表
达病情，容易延误治疗，家长们如果发现
孩子出现感冒症状持续10天以上；有很
多脓性鼻涕；咳嗽持续时间比较长，且主
要是早晚咳嗽，或运动后咳嗽等症状时，
应考虑患鼻窦炎的可能，及时带孩子去
有条件的专科医院就诊，规范治疗，不要
自行乱用药物，以免延误病情。

这个时节，自然界阳气开始收敛，人
体阳气也随之开始逐渐收敛。中医专家
提醒，进入深秋，燥气上升，顺应自然界
的变化规律，眼下应适当多吃些防燥护
阴的食物。

秋天燥气上升，仔细观察你自己或
身边的亲友，不少人都有鼻干咽燥、皮肤
干涩、口渴欲饮，甚至干咳少痰、大便秘
结的症状，中医称之为“秋燥”。

“这个时节，如果能在饮食上科学调
配、顺应自然界变化的规律，可助远离秋
燥的困扰。”广州中医药大学第一附属医
院副主任医师陈志练支招，眼下饮食调
理要以防燥护阴为原则，少用椒、葱、韭、
蒜，多吃芝麻、糯米、粳米、甘蔗、菠萝、乳
品等柔润食物。如果胃口差又咳嗽的
人，可吃些山药、白果、核桃、杏仁、茯苓
等健脾益肺的食材；气短易感冒的人可
选用太子参、黄芪等补气扶正之食材；口
干明显，干咳无痰者可选麦冬、天冬、玉
竹、大枣等甘润的食材。

另外，陈志练建议这个时节应适当
多喝水补津液。除了多喝开水、淡茶、豆
浆等饮料外，保持居住环境的湿度也是
润燥的重要环节。最简单的办法就是早
晚多往地上洒点水、用湿拖把擦地等。

结合秋季的节令特点，陈志练推荐

了以下4种应节的养生食材。
梨有“百果之宗”之称，是秋季的保

健佳品。将梨洗净，切碎捣烂取汁液，小
火熬稠，加入蜂蜜混匀熬开，冷却后即是

“秋梨膏”，有良好的养阴生津、润肺止咳
等功效，秋季常食尤佳。

银耳有补胃、生津、润肺、健脑等效
用。可用水泡发后，加冰糖炖服，适用于
心烦失眠、口干咽燥、干咳少痰等症，秋
天常食能增加食欲。

药食兼备的芡实富含蛋白质及碳水
化合物等营养成分，用来煮粥有滋阴开
胃、生津止渴等功效，尤其适合久病不愈
的肺、脾、肾虚致虚喘的人食用。

百合具有养阴清热、润肺止咳等功
效，与大米同煮，温火熬到烂熟，加入适
量白糖服食，对咽痒、干咳无痰等症有良
效。据《广州日报》

秋天食养 多喝水吃柔润食物


