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商丘市长征人民医院

靳凤云：1990 年参加工
作，历任心内科、呼吸内科、普
外科、神经外科护士长、感染
办主任，现任护理部主任，先
后在省级或国家级杂志上发
表论文 10 篇，曾获得梁园区

“三八红旗手”“首席员工”“五
一劳动模范”和市“三八红旗
手”“百佳护士”等荣誉。

张欣凯：本科学历，主治
医师，现任骨二科主任、院团
委副书记，2009-2010 年在河
南省洛阳正骨医院学习。

王睢民：毕业于河南中医
学院针灸推拿专业，行医 38
年，对临床常见骨关节疾病、
疼痛病和疑难杂症有独到治
疗经验，擅长小针刀、浮针、点
穴，中药外治治疗气管炎、哮
喘等。

施清：女，55岁，毕业于河
南医科大学，现任商丘市长征
人民医院急诊科主任，1997年
去北京友好医院进修，曾发表
国家级及省级论文 30 余篇，
对常见病、多发病、甲状腺疾
病、糖尿病、代谢性疾病、肾脏
内分泌及代谢病等有独到见
解。

最近几天气温突降，不少
市民穿上了厚厚的冬装，周
边的农村农忙已经基本结
束，留守在家的农民享受着
劳累过后的清闲。10 月 30
日上午，梁园区李庄乡刘集
村的村民们早早就聚集在一
起，冒着寒风等待着晚报义
诊团队的到来。这次，来自
商丘市长征医院的医疗专家
们要来给他们免费检查身
体。

“忙了这么一段时间了，
收玉米、种小麦，还得给玉米
脱粒，可把我累坏了，腰疼的
毛病也犯了，晚上睡觉的时
候，我都是把手握成拳垫在
腰下面才能感觉好一点。孩
子们都在外地打工，他们说
让我去大医院看看，但是去
市里还是不方便，能忍着就
忍着吧。这次听说大医院的
专家要来到我们家门口给
我们看病，大家别提多高兴
了，你们为我们做了一件大
好事！”村民李中兰老人对记
者说。
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深秋中的暖流

村民积极参与义诊

天气渐冷
三个部位要保暖

活动现场，梁园区健康教育所
的工作人员也忙个不停，他们分发
健康宣传资料，讲解冬季保健知
识。看完病的村民并没有离开，大
家聚在一起闲话家常。趁着这个
机会，健康教育所的杨硕就冬季注
意事项作了详细生动讲解，许多村
民听后都表示受益匪浅。

“大家都知道冬季要保暖，所
以很多人都穿得很厚实，天气越来
越冷，中老年人的身体容易受到寒
气的侵袭，平时一定要注意三个部
位的保暖。”杨硕说。

“第一个是肩膀，第二个是腹
部，第三个是脚部。一到冬天，肩
膀疼、腰疼的老人逐渐增多，这个
时候不注意保暖，肩周炎、腰疼会
变得更严重。腹部受凉容易引起
肠胃不适，导致腹绞痛和腹泻，而
且腹部着凉特别对女性的危害很
大，容易引发痛经和月经不调，特
别在女性经期，一定要做好腹部保
暖。脚部受凉，身体的抵抗力也会
随之下降，另外，足部也是人体的
五脏六腑的敏感区和反应区，若脚
部着凉，会反射性地引起相关部位
的毛细血管收缩，对于患心血管病
的人，保护脚部暖和特别重要。大
家最好要养成泡脚的好习惯，选一
个较深的桶，能把小腿都放进去最
好，手边放一个装满热水的水壶，
随时加注热水，泡到身体微微出汗
即可。”听了杨硕的讲解，许多老人
都表示，泡脚不用花钱还能防病，
回家一定会天天泡脚。

“医生，我的小孙子 4岁了，这几天一直
咳嗽、鼻子不通气。这不，连幼儿园也没让他
去，你给看看吃点啥药啊？”村民周大娘抱着
孙子这样问道。施清检查后告诉她，孩子可
能是因为受凉引起的普通感冒，不需要太紧
张，注意保暖，按时吃药就行了。“我想起来
了，那天我半夜起来上厕所，一看他把被子蹬
了，冻得冰凉，我赶紧给他盖上了，估计就是
那时候冻着了。”周大娘说。

记者看到，感冒的村民并不少，症状以咳
嗽、流鼻涕、鼻塞为多见。施清说，近期天气
变化多端，忽冷忽热，一会儿艳阳高照，一会
儿阴雨连绵，气温像坐过山车一样，上上下下
起伏不定，考验着人们的免疫力，导致感冒高
发。相对于流感病毒引发的流行性感冒来
说，一般性感冒是一种轻微的上呼吸道病毒
感染，传染性较弱，表现为流涕、咳嗽、鼻塞
等，全身症状轻微，一般 5~7天会自然好转。

但如果患了流行性感冒，那就可要注意了，这
种感冒传染性强，发病率高，一般发热在 38℃
以上，可持续 3~4天，头痛明显，常见严重的
全身疼痛，全身乏力症状出现较早且明显，咳
嗽、咽疼等，治疗不及时可并发肺炎、支气管
炎、心包炎、脑炎、急性心肌炎等。初冬是流
感高发的季节，特别是体质较弱的儿童和老
年人更是高危人群，平时做好自我保护也是
不可忽视的环节。为避免自己感染，应做到
以下几点：

1.保持室内空气流通，开窗通风，流行感
冒高发期避免去人群聚集场所。

2.常彻底洗手，避免脏手接触口、眼、鼻。
3.多晒太阳，加强户外体育锻炼，提高身

体抗病能力。
4.关注天气变化，注意加减衣服。
5.保持充足睡眠和充足营养，以保证良

好的机体状态和有足够的抵抗力。

询问病情 村民参与热情高

“我是长征人民医院的副院长刘继光，今
天来到咱们村义诊的都是我们院的骨干专
家，他们都有丰富的医疗经验，大家有什么不
舒服的尽管咨询，不要拥挤，我们会坚持到最
后一位村民满意离开。如果以后有什么疾病
需要到我们医院治疗，我们也会用最真诚的
态度、最专业的技术对待大家！”刘继光的话
引来大家一阵阵掌声。

等专家在桌子前坐好，村民们一拥而上，
将他们围了个严严实实。

“我这几天老是上火，嘴里起了一个很大
的溃疡，一吃饭就疼得直冒眼泪，嗓子也疼，
特别不舒服。”村民王兰花张着嘴，让靳凤云
看溃疡面。“你是不是爱吃辣椒？晚上熬夜
吗？”面对靳凤云的询问，王兰花说，自己就喜
欢吃辣椒，菜地里种了一大片辣椒，每天做饭

都得摘几个，要不然就觉得没味，熬夜也是最
近才有的坏习惯。“为了方便与在外工作的孩
子联系，他们给我买了智能手机，还给扯了网
线，我慢慢学会了看视频、聊天、看新闻，天天
晚上都不舍得睡，半夜醒来也得再看一会手
机。”王兰花不好意思地说。

靳凤云说，眼下正处于秋冬交替时节，天
气的转变本来就容易导致上火，如果再有不
良的生活习惯，更容易有上火的烦恼了，口腔
溃疡、口干舌燥、脸上的疙瘩也比平日里多
了，这些就是内火的表现。这个时候一定要
注意，不要常吃辛辣食物，可适当多吃些苦味
食物，如芹菜、莴笋、生菜、苦菊等，也可以多
吃梨子、萝卜、荸荠、藕、甘蔗等滋阴润燥的食
物，能滋补津液，润肠除燥。另外，还要多饮
水，多吃些新鲜蔬菜、水果，少饮烈酒。

感冒高发期 老人孩子多留意


