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70 孟姓经典（3）
孟子对戴不胜说：“你说薛居州是个道德

高尚的人，要他住在王宫中。如果在王宫中
的人，无论年龄大小还是地位高低都是像薛居
州那样的好人，那你们的君王和谁去做坏事
呢？相反，如果在王宫中的人，无论年龄大小
还是地位高低都不是像薛居州那样道行高尚
的人，那你们的君王又和谁去做好事呢？单
单一个薛居州能把年幼的宋王影响多少呢？”

戴不胜向孟子请教宋国如何实行仁政，
孟子说，譬如收税，可废除其他杂税，只收十
分之一的税就行了。戴不胜说：“实行十分之
一的税率，废除关卡与商品的赋税，今年还难
以办到，稍减轻一点还可以，等明年再完全实
行，你认为怎样？”孟子打比方说：“如果有这
样一个人，一天偷邻居一只鸡，有人告诫他说

‘这不是正派人所干的事’，他回答说：‘请求
减少一点，一个月偷一只鸡，等明年再不偷
了。’你觉得怎么样……如果知道原来做的不
符合道义，就应该很快停止，何须等待明年。”

“性善论”是孟子思想体系的核心，也是
孟子仁政学说和王道思想的逻辑起点和理论
依据。有专家认为，这一理论是在宋国提出

来的。《孟子·滕文公上》记载：“滕文公为世
子，将之楚，过宋而见孟子。孟子道性善，言
必称尧舜。”“道性善”就是提出“性善论”。孟
子认为恻隐之心、羞恶之心、辞让之心、是非
之心，是人生来就有的。先贤尧舜就是发扬
先天的善性才拥有天下的。

滕国世子从楚国回来，又到宋国向孟子
请教。孟子说：“太子不相信我的话吗？道理
都是一致的啊。成规对齐景公说：‘他是一个
男子汉，我也是一个男子汉，我为什么怕他
呢？’颜渊说：‘舜是什么人，我是什么人，有作
为的人也会像他那样。’公明仪说：‘文王是我
的老师；周公难道会欺骗我吗？’现在的滕国，
假如把疆土截长补短，也有将近方圆五十里
吧。还可以治理成一个好国家。”

孟子这些话，不外乎鼓励滕世子要有实

施仁政的勇气。
孟子在宋国住了好长时间，发现宋国君

主手下的贤臣很少，而没有德才的人却很
多。宋康王手下的人竟有的说这样的话：“他
的仁政这么好，为什么不在他的邹国推行，反
倒来宋国兜售？明明是来骗饭吃。”还有人说
孟子连过去的墨子都不如，墨子讲非攻也讲
军事，研究守城之械，他则一点军事都不讲。
他跟过去的孔子一样，是知其不可为而为之。

孟子非常失望，要离开宋国。宋王偃以
七十镒金馈赠，说让他作为路费，他接受了。
后来他的弟子陈殝问他：“前日于齐，王馈兼
金一百而不受；于宋，馈七十镒而受……前日
之不受是，则今日之受非也。今日之受是，则
前日之不受非也。夫子必居一于此矣。”孟子
说：“皆是也。当在宋也，予将有远行，行者必

以赆；辞曰：‘馈赆。’（赠你作路费）予何为不
受……若于齐，则未有处也（没说出馈赠的理
由）；无处而馈之，是货（收买）之也；焉有君子
而可以货取乎？”看来孟子对宋国虽然失望，
但对宋国并无反感。

孟子在宋国留下了不少经典。他向万章
说商汤征伐，“民之望之，若大早之望雨也”
（百姓盼望商汤早日征伐他们那里解救百姓，
像农民在旱天里盼望下雨一样急切），后来

“如大旱之望雨”便成了成语，形容人们盼望
某件事情的迫切心情。他向戴不胜举楚国大
夫想让儿子学齐国话的例子说要让宋偃王受
到众多贤臣的影响时说：“一齐人傅之，众楚
人咻之，虽日挞而求其齐也，不可得矣”，后来

“一傅众咻”（一个师傅教导，众人吵闹干扰。
比喻不能有什么成就）便成了成语。他向滕
国世子说“今滕绝长补短，将五十里也，犹可
以为善国。”后来“绝长补短”（亦称“截长补
短”）也成了成语。孟子在宋国的经典语言，
不但丰厚了商丘历史文化，而且丰富了中华
民族语言的色彩。

由于孟子在宋国提出了“性善论”，后来
商丘建性善祠作以纪念。 （187）
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立民直言

鲁民快评

2013年11月 3 日，习近
平在湖南十八洞村与村干
部和村民代表拉家常、话
发展之际，首次提出了“精
准扶贫”。如今四年过去，
贫困人口年均减少一千多
万——说是“中国奇迹”并
不夸张。

但是，截至 2015 年 11
月 27 日中央扶贫开发工作
会议召开，全国仍有 7000
多万农村贫困人口。“十三
五”期间脱贫攻坚的目标
是，到 2020 年稳定实现农
村贫困人口不愁吃、不愁
穿，农村贫困人口义务教
育、基本医疗、住房安全有
保障；同时实现贫困地区农
民人均可支配收入增长幅
度高于全国平均水平、基本
公共服务主要领域指标接
近全国平均水平。

窃以为，基于目前国民
经济飞速发展的现实，“忧
贫”即迅速形成“扶贫任务
艰巨”的思维定式尤为重
要 。 每 年 脱 贫 1000 多 万
人，善莫大焉，同时道路并
不平坦。

在笔者的文件夹里，收
藏着今年 4 月 25 日从中国
新闻网上下载的图片与文
字：“民工带 60 斤煎饼打工
妥善保存可一直食用 4 个
月。”图片是杭州一条马路
上，来自山东临沂的几位安
装监控线缆的农民工正在
吃自己的午餐，他们有的
穿着迷彩服，有的艰难地
咬着厚厚的煎饼，有的头
发已经花白，有的皱纹爬满
脖 颈 —— 刘 师 傅 已 经 66
岁。“春节一过他们就出来
打工了，每人各带了 60 斤
的山东煎饼。煎饼 2 元一
斤，既便宜又方便携带，出
来打工天天午餐都吃，够吃
4 个月。56 岁的鲁师傅表
示，出来打工图的就是赚
钱，一顿午餐才花上 1 元
多。生活中也吃惯了干巴
巴的煎饼，每天中午天天都
吃煎饼也不腻。晚上回到
宿舍才会换换口味，吃自己
下的面条。

11 月 2 日，回商丘探亲
的笔者给商丘工学院作了
讲座，次日飞回广东。下了
飞机，漫天要价的的士司机
张口 50 元（其实打表不超

过 30 元）。笔者想起了山
东老乡吃煎饼的图片，等了
10 分钟，上了公交车，转一
次车到学校，共计 4 元。心
想，节约几十元可以用来

“精准扶贫”——10 天之内
笔者在贵阳、昆明、广东、河
南几起几落，仅仅打车一项
就可以节约几百元。不是
打不起车，而是那 10 分钟
耽误得起。即便能够报销，
单位开支账、资源使用账、
尤其是“扶贫大任”的心理
账，还是要算的。

这几年经常讲“夫子之
道”，孔夫子在扶贫一端同
样堪称楷模。例如弟子公
西华出使齐国，请求孔子给
些粮食作为“盘缠”，孔子
抠抠搜搜，不愿多给。即便
公西华的同学冉有再次求
情，老夫子同样追加不多，
两次合起来还不到一斛。
为什么？因为“赤之适齐
也，乘肥马，衣轻裘。吾闻
之也：君子周急不继富。”你
公西华乘着肥马座驾，穿着
轻暖皮袍，干嘛还要那么多
的粮食？君子雪中送炭，不
搞锦上添花！（近年来车船
费报销设定限额，实在是属
于“传统文化”的孔孟之道）
你已经“富而乐”了，就不要
贪得无厌了。但是，紧接着
上一段就有记载：“原思为
之宰，与之粟九百，辞。子
曰：‘毋！以与尔邻里乡党
乎！’”给公西华的路费不到
一斛，给子思的俸禄却是
900斛，霄壤之别，吓得子思
都不敢收。孔夫子叮咛说：
可以散发给你邻里乡党真
的穷人们。一说子思就是
我宋人，孔夫子知道子思的
左邻右舍多半是饥寒交迫
者，也知道自己的弟子能够
乐于施舍。这实在是地地
道道的“精准扶贫”之义举。

习近平同志说：“25 年
前，我在中国福建省宁德地
区工作，我记住了中国古人
的一句话：‘善为国者，遇民
如父母之爱子，兄之爱弟，
闻其饥寒为之哀，见其劳苦
为之悲。’至今，这句话依然
在我心中。”

这就是念兹在兹的“忧
贫”，自己丰衣足食，每每容
易“忘忧”，“忘忧”了，“精
准”就会出现偏差。

近日，著名作家冯唐的一篇文
章在网上广为流传，反响强烈。文
章的题目是《你正在变成一个油腻
的中年猥琐男？》，这其实就是“中年
危机”的另一种文艺说法，在冯唐笔
下，“油腻中年猥琐男”，大致是这样
一副尊容：行为猥琐，言语无趣，大
腹便便，不修边幅，无聊乏味，窝窝
囊囊，不求进取，无所事事。

古人曰“月过中秋清辉减，人到
中年万事休”，一般来说，人到了这
个年纪，本事使得差不多了，潜力所
剩无几了，收入定位了，职业不变
了，家庭稳定了，前边还有多远的
路，能爬到多高的高度，心里也都有
数了。他们明白，不论用心多少，费
力大小，都难以再改变大局，于事无
补。于是，对自己就放松了，生活不
讲究了，工作不用心了，邋邋遢遢，
一身油腻，肚子越来越大，体质越来
越差，脸上是油乎乎的，身上是脏兮
兮的，蓬头垢面，随随便便。人如果
活到了这个份上，确实很可悲。

但人与人不同，也有不少人到
了中年，仍意气风发，血气方刚，正
是大干特干的年纪。如果说一个人
青春年龄定在20岁到40岁之间，那
么，中年年龄就是 40 岁到 60 岁之
间。这 20 年对于人生非常重要，倘

若说前边主要是打基础，趟路子，积
人脉，付学费，那么，这 20 年就是见
成效，收果子，打江山，坐天下。如
果按 40 岁算进入中年，这个岁数的
刘邦刚揭竿而起，刘备才请到军师
诸葛亮，曹雪芹刚开始动笔写《红楼
梦》，爱因斯坦刚提出相对论，毛泽
东刚带领队伍来到延安，钱学森刚
从美国学成归来，袁隆平的杂交水
稻研究刚起步……即便是生活困
顿，衣食不周，筚路蓝缕，但其精气
神十足，心气很大。因为后边的路
还长着呢，他们还要大展宏图，大有
可为，事业还辉煌得很，哪有时间哀
叹“中年危机”，更不知“油腻中年猥
琐男”为何物。

其实，如果按冯唐提出的这个
标准对号入座，世上不仅有“油腻中
年猥琐男”，也有“油腻中年猥琐
女”，还有“油腻老年猥琐男”，“油腻
老年猥琐女”，甚至有“油腻青年猥
琐男”，“油腻青年猥琐女”。人只要
一失去奋斗目标，没有追求，不求上
进，浑浑噩噩，坐吃等死，无论哪个
年龄段，也无论男女，都会陷入“油
腻猥琐”的境地，成为“油腻猥琐”的
一员，被人鄙视，亦被社会边缘化，
以后的生活就是混日子而已。

“油腻猥琐”还可细分为外在的

与内在的两种，外表的“油腻猥琐”，
一望可知，邋里邋遢，衣衫不整，满
脸油光，无精打采；内心的油腻，则
可通过言语行为来显现，或沉溺于
吃喝玩乐，或信奉“今日有酒今日
醉”，或无所用心，不务正业。有的
人是“内外兼修”，从里到外都是“油
腻猥琐”的；有的人是表面衣冠楚
楚，人五人六的，但内里却是油污糊
心，污秽腐朽。当然，也有一种人，
如扪虱而谈的王猛，衣衫褴褛的韩
信，貌似“油腻猥琐”，实则心底干净
纯洁，心底光明，正气沛然，其“油腻
猥琐”只是一种暂时的假象。

怎样拒绝“油腻猥琐”？医生
出身的冯唐开出了十条药方：多运
动，多读书，少怀旧，讲卫生，不当胖
子，不要好为人师，不要给别人添
麻烦……条条都很有道理，针对性
很强，做起来也不算太难，只要能坚
持下去。如果做到了这些，也许对
于个人仕途的进步，挣钱的力度，事
业的提升帮助并不大。即便是每一
条都做好了，你也成不了马云、王健
林，做不了钱学森、袁隆平，但对于
提高自己的生活质量与幸福指数，
实现自己的人生价值，做个受欢迎
的明媚女子，有魅力的充盈男子，还
是大有裨益的。

11 月 2 日，北京西城区人
民法院对一起校园欺凌案进行
宣判。五名犯罪时未满十八岁
的被告人分别被判处有期徒
刑。被告人朱某犯寻衅滋事
罪，判处有期徒刑一年；被告人
赵某等犯寻衅滋事罪，分别判
处有期徒刑十一个月。（11月 5
日中国青年网）

校园欺凌现象是近几年人
们热议的话题，热议的原因就
是近几年校园欺凌现象不断发
生。尤其是在中学校园，欺凌
现象发生的概率更大。欺凌者
一方面展示自己的强势地位，一
方面在欺凌行为中寻求快感。

欺凌者将自己的快乐建立
在别人的痛苦之上，为了发泄
自己的情绪，根本不管被欺凌
同学的内心感受。一些同学在
欺凌行为发生的同时，还要拍
成视频发到网上或者微信朋友
圈，给被欺凌的同学留下更大
的精神创伤。这种身心备受伤

害的欺凌现象，会给被伤害同学
的一生造成巨大的负面影响。

欺凌现象所以频频上演，
原因是多方面的，一方面与学
校教育不到位以及学校管理缺
陷有关，另一方面与处罚缺位
有关。对于校园欺凌现象，人
们存在认识上的误区，认为这
只是孩子之间普通的打架斗殴
事件，于是处理起来往往高高
举起轻轻放下，或批评教育令
其写个检讨书，或回家反省几
天，或请家长来学校与学生一
起挨顿训斥，最重也不过来个
行政处分，之后该干嘛干嘛，很
少有学生因此被判刑。

处罚缺位，让一些学生有
恃无恐，欺凌现象愈演愈烈。
在国外，比如美国，对于校园欺
凌有一整套预防措施，其中之
一便是用法律手段严厉制裁欺
凌现象，让欺凌者付出惨重的
代价。2015年中国留学生翟芸
瑶等三人因对同学实施残忍欺

怎样拒做“油腻中年猥琐男”？

“忧贫”与扶贫

■宋立民

让欺凌者被判刑成为一种常态

■曲征

凌，在达成认罪减刑协议的背景下，仍然分
别被判处十三年、十年和六年刑期，而且在
服刑期满后将被驱逐出美国。

根据法律规定，对于未成年人犯罪，我
国实行从轻或者减轻处罚原则，但是从轻
处罚不等于不予处罚，所以在目前法律框
架之下，对于校园欺凌者，该判刑的一定要
判刑，不能因为是未成年人，就大事化小，
小事化了，批评教育一番完事。要让欺凌
者被判刑成为一种常态。当然，我们也可
以借鉴国外经验，建立健全一整套预防措
施，同时从法律层面上严厉打击欺凌现象。

■陈鲁民


