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——听我们讲商丘市
第一人民医院的故事（82）

当好全科医生 服务基层民众
晚报记者 戚丹青

当记者走近医院前，心里
一直在嘀咕，全科医生是干啥
的，难道什么病都能看？带着
这个不解，巧遇全科医学病区
正在门诊坐诊的冉秀荣主
任。当得知我们是记者，她抱
歉地告诉我们要等一会，要先
诊治患者。记者在等待中发
现，真是看什么病的都有，糖
尿病、高血压、甲亢……还有
孕妇请她看一下B超单，咨询
胎儿的头围是否过大。从 9
点钟一直忙碌到 11点多钟，
她才腾出空来。

什么是全科医生？冉秀
荣说，全科医生就是家庭医
生，是在病人家里或者社区、
医院为患者及其家人提供综
合性、连续性、全方位整体服
务。现在，人们的医疗习惯
是，只要身体有点不舒服，就
要到大医院去去找专家，看专
科，导致大医院人满为患，形
成了老百姓“看病难、看病贵”
的问题。实际上很多疾病不
一定要找专家看，家门口的全
科医生就可以解决。但是目
前我们国家全科医生制度还
不健全，合格的全科医生较
少，为解决这个问题，国务院
印发了《关于建立全科医生制
度的指导意见》，2014年商丘
市第一人民医院被确认为住
院医师规范化培训基地，作
为商丘首家三甲医院，在医
疗、教学上都有很大的优势，
培养了一批全科医师，经考试
合格后到社区卫生服务中心、
乡镇卫生院等基层医疗机构，
为个人、家庭提供基础性医疗
服务，真正做到“小病上社区、
大病去医院”的良性循环，解
决“看病难、看病贵”的问题。
全科医生下到基层后，居民在
身边就可以找到放心的医生，
一些基础病、慢性病在基层就
可以得到解决。如果一个人
患有多种疾病，不用再一个科
室一个科室地来回跑了，在全
科医师这里大部分问题都可
以得到解决，十分方便。

作为从 1987年就开始工
作的医疗专家，从医 30多年
的冉秀荣现在不但要每天坐

诊查房看病人，还担当全科医
师住陪基地主任，担负起培训
全科医师的重任。“除了正常
的门诊和培训，我们医院还和
长征、文化、中州、白云社区卫
生服务中心签约了医联体服
务，每周抽出一天的时间下去
指导工作。许多市民听说我
们医院的专家坐诊，一大早就
排队在那等着，每次都有很多
人。一天下来口干舌燥，但是
无论再辛苦，我们都要履行好
自己的职责，一点也不敢懈
怠。”冉秀荣说。

对于医生来说，救死扶伤
是天职。在冉秀荣治疗过的
病人中，甲亢患者占了很大一
部分。她说，得了甲亢会导致
性格急躁，有的会在诊室内大
吵大闹，有的还会撕碎病历
本，有的出了门就骂人。但是
病人越不配合，医生的态度越
要耐心细致，还有的时候会遇
到家属阻挠的情况。“上周三
我正在坐门诊，突然听到诊室
外面传来喧哗声，我赶紧跑出
去一看，一个 50多岁的男人
倒在地上不停地抽搐，疑似癫
痫病发作，正在我要上前采取
急救措施的时候，他的家属拦
住了我。家属说这个患者自
从脑瘤做过手术后，就增添了
癫痫病的症状，而且经常复
发，一会就好了。虽然家属阻
挠，但我还是立刻给予刺激人
中，一边叫了急诊室的同事来
处理。我告诉病人家属，如果
不对病人进行急救，可能会有
生命危险。作为一名医生，无
论遇到什么样的突发情况，我
都不会忘记我的职责。”“上周
二，我去中州社区指导工作，
突然门诊来了一位胸疼患者，
急查心电图提示急性心肌梗
塞改变，立即给予吸氧、舌下
含服硝酸甘油等抢救，一边立
即呼叫我院 120救护车，通过
我院‘心梗绿色通道’，直接入
CCU病区进行心脏介入治疗，
挽救了患者的生命。”冉秀荣
医生，说如果社区医生不能识
别或者不能重视，该病人很可
能会猝死，这就凸现了当好全
科医生的必要性和重要性。

本报讯 2018年我省普通高校
招生考生基本信息采集工作将于
21 日 9:00 开始，12 月 9 日 18:00 结
束。艺术、体育统考类（含对口招生
和专升本艺术、体育类）考生信息网
上采集于11月27日18:00结束。考
生资格条件信息（照顾对象、申报农
村专项计划的国家和地方专项、外
来务工随迁子女、建档立卡贫困家
庭及残疾生等）于 12月 9日 9:00开
始申报，12月15日18:00结束。

高考报名信息采集继续实行与
普通高中学籍信息“硬挂钩”的办

法。应届高中生的报名信息，由毕
业学校直接使用学籍信息中的数
据，考生不可修改。考生照片严格
按照第二代身份证照片标准，由考
生本人到现场通过数码照相进行采
集，不得采用翻拍、扫描等形式。照
相时一律脱帽摘镜，整理头发（发不
遮眉、不盖耳）。

考生报名信息采集完成后，会
打印考生报名登记表，由考生本人
签字确认。考生信息一经签字确
认，任何人不得擅自更改。对弄虚
作假的考生或单位，一经发现将追

究责任，严肃处理。
考生网上报名时将采集考生父

母或监护人职业信息。考生应填写
本人或监护人手机号码，此号码主
要为考生提供安全服务、信息服务，
用于河南省普通高校招生考生服务
平台登录提醒、重置密码验证、填报
志愿确认、通知成绩以及录取结
果。省招办将通过 10639639公益
短信息平台向填写手机号码的考生
发送免费短信息，一个手机号码只
能由一名考生注册使用。

晚报首席记者 贾若晨

关注2018年高招——

信息采集工作将启动

本报讯 研究生报名现场确
认已经启动。昨日，记者从市招
办获悉，我市报考点（代码：4113）
主要接收 4类考生的现场确认。
不同考生应仔细区分各自情况，
在现场确认时提供相应材料。

据了解，研究生报名现场确
认截止时间为11月11日，我市报
考点设在市招生办公室一楼西侧
招生考试综合服务大厅（南京路
与华夏路向北200米路东）。我市
报考点主要接收4类考生报名：

商丘辖区户口本科毕业生或
毕业两年（含）以上专科生；非商
丘市户籍在本辖区有正式工作的
行政或事业单位人员、企业人员
必须提供“五险一金”中的其中一
项证明材料的原件和复印件，且
保证其真实有效；报考“203”日
语、“408”计算机学科的商丘市、
周口市和永城市的考生；报考

“307”临床医学综合（中 医）、
“311”教 育 学 、“312”心 理 学 、
“313”历史学、法律（法学）、法律
（非法学）、（管理类联考）的商丘
市和永城市考生。

网报信息现场确认时，考生

需持本人户口簿、身份证、学历证
书、网报编号及有关证明材料（现
役军人持军官证等部队有效证
件）。报考退役大学生士兵计划
的考生，现场确认时应提供本人
入伍批准书、退出现役证原件或
复印件；特岗教师等有服务期限
制的考生，须出具上级主管单位
人事部门同意报考的证明；未通
过学历（学籍）校验的考生，应及
时到学籍学历权威认证机构进行
认证，在现场确认时将学历（学
籍）认证报告交报考点核验；2018
年 9月 1日前可取得国家承认本
科毕业证书的自学考试和网络教
育本科生，须凭颁发毕业证书的
省级招办或网络教育高校出具的
相关证明。

在完成现场确认后，研究生
考试也将正式进入考试环节。今
年研究生考试初试在 12月 23日
至12月24日进行。超过3小时的
考试科目在 12月 25日进行。考
生应在 12月 14日—25日凭网报
用户名和密码登陆中国研究生招
生信息网下载打印准考证。

晚报首席记者 贾若晨

肝癌防治“三早”变“六早”

高危人群须注重筛查

新华社11月7日电 专家指
出，肝癌防治要由“三早”变“六
早”，高危人群必须注重筛查。

在日前召开的“2017年第二
届国际肝胆肿瘤规范化治疗高峰
论坛”上，天津医科大学副校长、
天津肿瘤医院党委书记李强说，
80%以上的肝癌发病都与各种肝
炎病毒感染有关，其中最主要的
是乙肝和丙肝病毒感染。

李强表示，以前肝癌防治主
要提倡“三早”，早期发现、诊断、
治疗，现在变为“六早”，还包括了
早期预测，能通过基因检测、分子
分析，推测哪些患者是高危人群；
早期预防，例如乙肝疫苗接种，将
预防前移；再有是早期治愈。

具有高危因素的人群必须做
好针对肝癌的筛查，肝硬化患者
应该 3个月查体一次，有肝癌家
族史者、乙肝携带者或乙肝患者、
有肝脏背景疾病者、长期酗酒者
6个月查体一次。筛查以超声检
查最有效，肝硬化患者还应该做
肿瘤标志物检查。超声或肿瘤标
志物结果可疑的人群，需要进一
步做强化CT或核磁检查。

天津肿瘤医院肝胆科主任宋
天强提醒，健康的生活方式有助
于“肝健康”：保持健康均衡的饮
食结构，肥胖和不健康的饮食会
加大肝脏的“负担”。高危人群必
须戒烟、禁酒；适当锻炼、规律作
息；减少毒素摄入和药物滥用。
避免使用霉变食物，食用蔬菜、水
果要清洗干净。服用药物要遵医
嘱，减小药物对肝脏的损伤。

健康提醒现场确认已启动
研究生报名别忘了这几点


