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昨日立冬，又到一年膏方时

“冬令进补”渐入人心

为回馈广大市民，医院在膏方节
活动期间为市民提供了较多的优惠，
活动期间对来院订制膏方的市民免
专家挂号费，开幕式当天免膏方煎制
费。“我有气管炎，每年冬天病情都加
重，我已经连续服用了好几年膏方，
现在身体有明显好转，膏方节开幕当
天优惠最多，仅仅是煎制费就能省下
200多块钱。”在呼吸科主任王勇的诊
室内，前来开处方的市民李齐真对记
者说。

记者发现，不少市民专门从家里
带来了病历、化验单给专家看，专家
也为市民开具膏方，并制订个人健康
方案，给予相应的建议。

现代人生活节奏快、工作压力
大、劳动强度高，随着人们生活质量
的提高，注重自身滋补、调养和治病
的意识也在增强。膏方以高级营养
滋补和治疗预防的综合作用，成了人
们的最佳选择。早在膏方节开幕的
前一个星期，市民已纷纷前来预约开
方。“去年，市中医院开出的膏方就有
千余剂，其中，中青年人进补的比例
开始增加。”市中医院治未病中心主
任郑芳忠说，膏方适宜人群包括：亚
健康人、慢性病人、病后康复、老年虚
弱、肿瘤病人、体弱儿童、妇科病人、
男性虚劳、体质偏颇等。

郑芳忠提醒，服用膏方期间饮食
要注意，有一定的“忌口”，患者在服
药期间，忌食某些食物，防止食物和
药物发生相互作用降低药效或产生
不良反应。

阅读提示 昨日是二十四节气中的立冬，就在立冬当天商丘市中医院第八届膏方节正式拉开帷幕。呼吸道疾病、妇科疾病膏方
专家王勇，治未病（亚健康）膏方专家郑芳忠，老年病、风湿肾病膏方专家杨华、王煜坤，小儿疾病膏方专家邹文庆，心脑疾病膏方专家
李国庆、陈辉、施海婷，内分泌疾病膏方专家张众、李留霞，骨科疾病膏方专家王太红、刘保朋，脾胃疾病膏方专家葛中华、李志伟；肝
病膏方专家王健，耳鼻喉科疾病膏方专家王聘益，皮肤科疾病膏方专家高歌等11个科室的17名市名中医专家组成的专家团队同时
开展义诊咨询，为市民把脉、体质辨识，并为市民现场熬制膏方。

冬令进补的理念不断深
入人心，那小孩子要不要补，
适不适合吃膏方呢？昨日，记
者在儿科专家邹文庆的诊室，
看到前来为孩子咨询膏方的
家长不在少数。

邹文庆说，随着冬季的到
来，小儿呼吸道的发病率明显
增多，特别是对疾病的抵抗力
较差的孩子，衣服稍不严实，
就易外感风寒；饮食稍有不
当，就会伤及脾胃，罹患呼吸
道及消化道疾病。特别是冬
季和季节交换之际，更易反复
出现的感冒、咳嗽、哮喘、、肺
炎、腹泻等疾病，极大地困扰
广大患儿及家长。

一般认为，成年人尤其是
老年人才适宜服用膏方，小儿
属纯阳之体，生机蓬勃，毋须
进补；且膏方滋腻，不宜小儿
服用，故往往被忽视。但是，
小儿较成人更易得虚证。对
于体弱的小儿，在冬令时节，
从整体出发进行治疗和调摄，
扶植体内的正气符合中医学

“天人相应”的观点。膏方是
中医学体系的重要组成部分，
对一些呼吸系统疾病慢性或
急性病的恢复期，调整人体、
脏腑间偏盛偏衰，可以起到扶
正祛邪的作用。小儿膏方与
成人膏方在处方立意上是不
同的，以平补为先、健脾为主，
少用滋腻碍胃中药、不用大补

之品，重点补肺、脾、肾三脏不
足。儿童膏方用药平和，攻补
兼施，寒热并用，扶正祛邪，补
虚纠偏，补中寓治。

有家长担心滥用补药有
副作用，反而对孩子不好；还
有家长提出膏方是中药，孩子
吃不下去。针对家长的疑虑，
邹文庆说，小儿处于生长发育
期，滥用补药会导致消化不
良、性早熟等副反应，因此小
儿膏方主要是益气固表、健脾
和胃，用药温和，属于“素膏”，
辅料多为莲子、山药、核桃仁、
冰糖等食品，使药补食补相结
合，香甜可口。

邹文庆说，4 岁以上的体
寒小儿，反复呼吸道感染的孩
子，包括经常感冒咳嗽，或多
次支气管炎、支气管周围炎、
肺炎、间质性肺炎等；生长发
育迟缓 形体瘦削矮小，食欲
不振，自汗盗汗，遗尿；有其他
疾病，如慢性泄泻、慢性胃炎、
慢性肾炎、肾病综合征、心肌
炎后遗症等，都适合服用小儿
膏方。

邹文庆说，儿童服膏方很
有讲究，儿童冬令膏方进补要
遵循“无病不用药、有病不乱
用药、无病不乱补”的原则，调
理要有针对性；体质虚弱、患
有某些慢性疾病的儿童在疾
病缓解时，需服用膏方调理，
而且要使用清膏进补。

小儿服膏方讲究多

一人一方，因人而异

郑芳忠介绍，中医学认为
人与自然界息息相关，冬季主
藏，是人体吸收营养、储藏精
华、恢复健康的最佳时机，最
适宜调养滋补，膏方以冬季服
用效果最佳。体虚易感者以
及病后、术后、产后患者和亚
健康状态者、慢性疾病患者、
特殊人群（儿童、女性、老年
人）等都是膏方适用人群。

“中医膏方对高血压、冠
心病等心血管疾病有很好的
疗效。”专家表示，膏方最早盛
行于江浙一带，是一种非常有
效的中医调理养生方式。后
来，北方不少中医院也推出了
膏方调理，膏方养生的理念正
在被越来越多的市民所接受。

配过膏方的市民都知道，
拿 到 手 的 是 已 熬 制 好 的 成
品。那么，用的药材到底好不
好 ？ 是 不 是 开 的 药 都 用 上
了？熬制过程是否卫生？

市中医院制剂室负责人
段喜云介绍，市中医院对膏方
制作过程有着严格的质量控
制体系。制膏人员都是经验
丰富的专业药剂师；每剂个性
化膏方从抓药到熬成，大约需
要 3天，光是浸泡就得 12个小
时，只有这样，才能将药物中
的有效成分都泡出来；煎熬过
程更为复杂，煎好后要沉淀一
夜，用 120目筛子过筛后自然
浓缩；再根据不同病情需要，
加入冰糖、蜂蜜、阿胶、龟胶、
鹿胶等辅料收膏；最后制成苦
中带甜的稠厚半流质状膏剂。

“每天服用膏方时，注意
汤匙上不要带水，以免把水分
带进罐里而造成膏方发霉、变
质。膏方较丸剂易于吸收，比
汤药剂便于服用，因而受到市
民的青睐。”段喜云告诉记者，
平时可将膏方放在阴凉处，若
放在冰箱内冷藏则更佳。

11月 7日，市中医院膏方
节拉开帷幕，和往年不同的是
此次膏方节活动没有开幕式，
不变的是让老百姓得到实实
在在的实惠，由内科、妇科、心
血管科、脾胃病科、呼吸科、骨
伤科、儿科等科室的专家为市
民诊脉，开具膏方。义诊活动
在门诊各诊室进行，活动期间
为市民提供免费义诊、咨询服
务，全程免挂号费、活动第一
天（7日）免膏方煎制费，整个
活动期间为膏方服用者送精
美口杯及汤匙一份。据介绍，
今年参与膏方节的专家都是
医院精心挑选的，在从医 20年
以上、中医副主任医师以上职
称的名医专家中选拔出 17名
专家接诊开方。

记者注意到，在王勇、王
太红、邹文庆等省、市名医的
诊室内，排队的市民较多，等
候这些名医结合自身的实际
情况，开出健身强体、防病治
病的膏方。

“自 2010年我们医院成功
举办第一届膏方节以来，今年
已经是第八届，得到了广大市
民的热烈响应。为办好此次
膏方文化节活动，商丘市中医
院多次召开协调会。院领导
高度重视，各部门通力合作，
医院从药材购入、储存以及挂
号、收费、专家接诊、药房配
药、制剂室接单到膏剂成型、

发送到患者手中以及后续服
务等各环节流程严格把控。
通过膏方节的举办，市民对中
医养生、膏方保健有了进一步
了解，并尝到了膏方健体的甜
头。”市中医院企划科科长于
军告诉记者，国家、省、市级名
中医都有一套独特的本领，都
是在各自领域颇有建树的学
科带头人。

市中医院院长朱伯健说，
作为商丘最大的一所中医、中
西医结合医院，市中医院在继
承中医传统、发掘祖国医学精
华上坚持走在同行的前列。
近年来，医院利用自身优势，
在中医药疗法的应用与推广
中，服务范围不断扩大，不仅
惠及了广大患者，而且巩固和
宣传了中医药文化。本次活
动作为市中医院面向社会人
群，提供特色服务的一项高档
保健治疗大餐，也是又一次中
医药文化展示和文化交流盛
会。活动期间，医院将组织市
民参与膏方知识讲座，参观膏
方的制作流程等。同时，膏方
节活动期间，免专家挂号费，
并有礼品相送等。膏方节作
为传承和弘扬中医药文化的
有效载体，市中医院将全力以
赴做好膏方节的各项工作，并
利用《健康大讲堂》，下基层、
走机关，把健康服务送到市民
身边。

医院：让膏方走入百姓家

医生认真为孩子检查


