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训练营初体验
四（3）班 潘琮彦 辅导老师 赵振

星期日终于到了，我怀着无比激动的心
情来到商丘日报社，开始了我们真正的小记者
之行。我们先练习站队，半小时后开始了游戏
时间。

第一项游戏是“捉妖记”，就是抓到谁，谁
就是妖怪。第二项游戏是“心有灵犀”，这个游
戏是拍手，还要说出一、二、三 ，三、二一，一。
第三项游戏是“捉迷藏”，这个游戏我就不用多
给大家解释了，因为大家都知道。游戏快结束
了，教练给我们发了奖状，我很开心。通过这次
活动，我增长了许多见识，让我更加体会到作
为一名小记者的光荣。

我喜欢过年
五（3）班 沈子竣 辅导老师 张爱云

大年三十，是我国的传统节日——除夕，
也是家家户户团圆的日子。一大早，叔叔和婶
婶就开车从市里来到了爷爷、奶奶家，姑姑一
家三口也已经从新疆赶了回来。我们一进门，
姑姑就招呼我们几个孩子说：”过来，发压岁钱
了。”我高兴地接过压岁钱，妈妈说：“你光收压
岁钱，知道压岁钱的来历吗？”我说：“不知道，
你给我讲讲吧。”妈妈说：传说在古代有一种凶
兽叫“年”，每隔365日之后就会出现，让人非
常害怕，人们最开始用食品来安慰在驱赶“年”
时受到惊吓的孩子，随着时间推移，逐渐演变
为以货币代替食物，也叫压惊钱。

吃团圆饭是除夕最热闹的事情。餐桌上摆
满了各种美味，我的口水都要流下来了。大家
入座后，我刚要拿筷子夹菜，姑姑说：“先别吃，
你们几个孩子要给长辈敬酒，说祝福的话。”我
听到这，就在心里想我应该怎么说。轮到我了，
我站起来说：“祝大家新年快乐，万事如意！祝
爷爷、奶奶健康长寿！”大家听了，都非常开心，
夸我说得好。终于可以吃了，爷爷给我夹了一
个鸡腿，说是给我的奖励。我非常开心。我喜欢
过年，不是因为能穿新衣服、收压岁钱，是因为
家人团聚时，心暖暖的、甜甜的。

我的妈妈
四（3）班 刘书阳 辅导老师 吴明艳

大家都有自己最喜欢的人，你们猜猜我最
喜欢的人是谁？猜对了，就是我的妈妈。我的妈
妈有一双水灵灵的大眼睛，鼻梁高高的，笑起
来嘴角有一对浅浅的酒窝。我的喉咙不好，有
次凌晨一点多钟喉咙特别疼，而且喘不过气
来。我害怕地哭起来，妈妈一面安慰我，一面带
我去医院。天特别黑，路上偶尔有一两辆车经
过。平时我妈妈是一只小虫都能吓到的“胆小
鬼”，在这天晚上她异常的勇敢。妈妈骑车带我
赶到医院。医生诊断是急性喉炎，幸亏及时就
诊，否则会因喉咙水肿引起窒息。

我的妈妈特别唠叨，还是个急性子。早上，
妈妈会说：“阳阳，快点起床，穿衣服。”“快点吃
饭”“快点下楼”“快点上车，要迟到了”……我
在妈妈的唠叨声中健康成长；在妈妈的唠叨声
中养成了独立自主的好习惯。这就是疼我、爱
我又爱唠叨的妈妈，我最喜欢的人。

难忘的拓展训练
四（3）班 李韦宪 辅导老师 王明治

今天，是快乐的一天，令人兴奋、激动的一
天。我们去了期待已久的拓展训练。我被分到
第六组。我们开始取组名，经讨论后，组长大喊
一声：我们的组名是——雷电战队。迎面走来
几位英姿飒爽、神采飞扬的穿军装的教练，我
们开始了训练。我们先立正站在各自的位置，
听到教练一声口号，开始练军姿。几项基本动
作下来，我们已经感觉到了疲劳，教练一再给
我们鼓励，大概有一个小时，终于结束了。教练
说：“虽然你们小小年纪，不过各个体育项目做
得都非常到位，以后要加强练习、强健体魄，做
一个对国家、对社会有用之人”。

游戏是“捉妖记”，我们组里的刘琪想出了
一条妙计，先分散注意力，再捉。可恶的是五组
抄袭了我们的创意，最后因为我们组个别同学
有一点小情绪，导致了团体失败。从中明白了
同学、团队之间，要互相帮助、团结一致才能战
胜对方的道理。

那一次我成功了
四（1）班 李思增 辅导老师 李秀英

有的人收获了知识，有的人收获了粮食，
还有的人收获了喜悦……但我那一次收获了
成功。我看到别的小朋友都会滑旱冰，我也想
滑，我过生日那天爸爸送给我一双旱冰鞋，我
兴奋地穿上它，到了公园的广场上学滑冰。可
是，还没有站起来就摔倒了，我鼓起勇气忍着
痛，站立起来，刚挪了一下，又摔倒了。我失望
了，坐在地上掉着眼泪，心想：我可能没有滑冰
的天分。这时，爸爸走过来说：“加油，孩子，你
一定行的。”听到了爸爸的鼓励，我又站了起
来，爸爸把滑冰的要领告诉了我，我继续滑了
起来，就这样，我慢慢地学会了滑冰。我可以像
小鸟一样“飞”起来了。小朋友，无论遇到多大
的困难都要努力克服，就像我一样，一次不行
再来一次，最后一定会行的！

我
五（4）班 朱子萌 辅导老师 陈贤丽

大家好，我的名字叫朱子萌。我是一个阳
光女孩，既可爱又漂亮。想必大家对我不熟悉
吧！就让我来做一下自我介绍。我圆圆的脸上
嵌着一双炯炯有神的大眼睛，我有一张能说会
道的嘴巴，它时常能帮助我给大家带来欢乐。
我还有一头乌黑、松散的长发，长得很萌，名副
其实。我的爱好是听音乐，音乐可以提升人的
幸福感，能让你更加快乐；音乐能够让人平静；
音乐还能让人放松。

我的学习成绩不错，每天都能按时完成作
业，上课能专心听讲，积极发言，老师总表扬
我，而我也从没骄傲过。在日常生活中我有时
候也会很懒惰，做任何事都很慢，我也有晚睡
晚起的坏习惯。我要把缺点改正，做更好的自
己。我喜欢在家乡的秋天里写作，那里景色宜
人、秋高气爽，一碧如洗的天空像蓝宝石，树叶
落了，就像女孩跳起了优美的舞蹈。这些景物
足以让我收获很多。写作让我开阔视野，放飞
想象，让我的作文水平有了很大提高。

这就是我，一个阳光女孩！
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