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为进一步丰富我市中老年朋友的精神文

化生活，为热爱新闻写作和摄影的中老年

朋友搭建平台，京九晚报决定在全市范围

招募中老年记者，欢迎您的加入。

2012 年，京九晚报中老年俱乐部记者团

成立以来，连续举办了记者团培训班、健

康 知 识 讲 座 、 文 艺 演 出 、 关 爱 孤 寡 老 人 、

大 型 采 风 、 才 艺 大 赛 等 各 类 有 意 义 的 活

动，数百名中老年朋友发挥己长，积极参

与活动，丰富了自己的生活，也让我们的

世界多了一份精彩。

为满足更多爱好新闻写作、摄影的中老

年朋友，即日起，京九晚报在全市范围内招

募中老年记者。如果您想加入京九晚报中

老年俱乐部，或想成为京九晚报中老年记者

团的记者，且年龄在 75 岁以下，身体健康，品

行端正，热爱新闻事业，有新闻敏感和较强

的文字表达能力，或是在摄影、文艺等方面

有特长，均可报名参加。中老年记者采访内

容及范围：主要围绕社区生活及中老年朋友

关心关注的热点问题采写，反映社区生活。

凡入选成为本报中老年记者的，所采写的稿

件本报优先采用。

京九晚报 2018 年首批中老年俱乐部记者

团将于 3 月底举行开班仪式。从现在起，本

报将为俱乐部会员和中老年记者安排一系列

的采访学习活动。本报将根据这些中老年人

的兴趣爱好，组建摄影、写作、才艺等各类特

色小组；邀请专家开展健康、心理等讲座；邀

请业内资深新闻从业人员为大家授课，培训

相关专业技能，包括新闻采编技巧、新媒体应

用、新闻摄影知识等；每月组织各类采访、采

风活动。

此外，在报纸版面上，本报开设了健康

道、养生经、多彩生活、老年之星、金婚银婚、

追忆流金岁月等专版、专栏，多侧面、深层

次、有重点地反映中老年人的思想状况、生

活状况和社会需求，也为中老年记者提供一

个施展文采、展示自我的平台。

想要报名的中老年朋友们，请带上您的

身份证、两张近期 1 英寸彩照，到京九晚报

社办理报名手续。

报名地址：神火大道与文化路交叉口北200米路东
报名咨询电话：15090636636 0370-2312102
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如果出现缺牙的情况，虽然可以用活动假牙
进行修复，但随着年龄增长，上下牙槽骨会加剧
收缩，可能出现因舌体运动或咀嚼食物时假牙移
位或撬动，损伤黏膜，造成口腔黏膜溃疡，长期口
腔黏膜溃疡可导致口腔黏膜癌变。种植牙则可
避免以上情况发生，有条件的缺牙患者，还是应
该选择种植牙。

关于种植牙 专家有话说

来自柘城的殷大爷，常年坚持锻炼，身体健
康，但始终有一个心病。67岁的殷大爷，由于年
龄原因，多年前牙齿提前掉落，殷大爷说牙齿缺
失后对他的影响特别大，吃东西没有办法细细咀
嚼。逢年过节，美食只能看不能吃，在家人享受
浓郁节日氛围的时候，他只能吃些煮得软烂的食
物。看到父亲如此郁郁寡欢，殷大爷的儿子带着
他辗转来到交通医院中韩口腔，希望中韩口腔的
专业医生们可以帮助父亲解决牙齿问题。中韩
口腔的医生为老人做了一系列的专业口腔检查
后，由韩国专家亲自做种植手术，顺利地帮助殷
大爷种了4颗牙。


