
2018年5月11日 首席编辑 王 虹

母爱永恒，感恩无限。为迎接即将到来的母亲节，
在全社会弘扬尊老爱老的优良传统，让广大青少年朋
友更懂得感恩父母、感怀亲情，5月6日，京九晚报中
老年俱乐部和老年记者团的30多名成员走进商丘市
阳光老年公寓，在这里开展了“永远的记忆”母亲节主
题活动。与往年的常规性活动不同，此次将中老年俱
乐部和老年记者团成员作为活动的主角，现场气氛严
肃而活泼，大家通过作诗、朗诵、讲故事、写书法、歌曲
和戏曲演唱等方式回忆母爱和自己的青春岁月，进而
歌颂平凡而伟大的母爱。

活动在何龙的快板表演中拉开帷幕。随后，李兰
金的葫芦丝独奏《凤尾竹的家乡》、黄爱玲演唱的歌曲

《母亲》、潘文杰和商丘市阳光老年公寓工作人员朗诵
的《母亲颂》、潘文杰讲述母爱故事等精彩节目一一呈
现，不断将活动推向高潮，引来阵阵掌声和喝彩声。

老年记者曹起云向大家讲述了自己已经仙逝的
老母亲的一生，分享了其母亲一生为中国革命事业无
私奉献的光辉事迹。解放前他母亲随部队转战南北，
出生入死，是豫皖苏区的巾帼英雄。他母亲的一生是
革命的一生，是艰苦奋斗的一生，母子俩相依为命69
年。“我的母亲不仅给了我生命，还教会了我怎样做
人，怎样做一个好人、一个正直勤奋的人，可见一个做

母亲的良苦用心……是母亲的言传身教成就了我的
成绩！”接着，曹起云以葫芦丝独奏《断桥残月》表达对
母亲的哀思。京九晚报中老年俱乐部和老年记者团成
员多为老年人，就此，有着几十年从医生涯的老年记
者周孝现为大家普及了中医养生知识，并就一些常规
锻炼方式现场演示，教大家学习，让人受益匪浅。在随
后的环节中，不少老年记者现场发挥，围绕“母亲”即
兴作诗、写书法。杨宝林现场创作了《善行》《毋忘母》

《慈母绝句》等诗词，并由主持人潘文杰现场朗诵，供
大家分享。唐勤亮也即兴创作一首献给母亲的七律。
酷爱书法的金万冬、刘西华、周后生等人挥笔舞墨尽
展豪情，并向阳光老年公寓赠送了书法作品。

活动接近尾声时，国家二级心理咨询师、爱德阳
光社会服务平台创办人、商丘市阳光老年公寓院长陈
星宇就本次活动作了总结，并作了关于《老有所为 老
有所乐》的发言，给大家上了一堂别开生面的心理课。
他说，京九晚报中老年俱乐部和老年记者团的成员们
多才多艺，学识渊博，很多老人还在发挥余热，值得大
家学习与点赞。
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