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都说养儿为防老，可是现在生活压
力如此之大，越来越多的老人心疼自己
的孩子，即使是自己身体上出现了问题
也不愿意和孩子们说起，他们不愿意打
扰到孩子，都是忍忍再忍忍，自己扛着
病痛。可他们不知道，在孩子眼里，什么
都比不上父母身体健康重要。家住宁陵
县的王大爷今年已经 70 多岁，退休之
后就和老伴一起住进了儿子为他们准
备的养老房，从村子里搬进了县城，生
活幸福。可是从两年前开始，王大爷的
心情却逐渐郁闷起来，原因不是别的，
就是因为他那基本全部“下岗”的牙齿。
几年前，王大爷就已经开始掉牙，这几
年来陆陆续续牙齿都掉得差不多了。后
来，儿子带他去了口腔诊所。在诊所里，
医生为他推荐了几种解决方案，但是他
为了省钱，选择了安假牙。但是安了假
牙之后，王大爷的牙龈被假牙磨得十分
疼，去诊所多次调整也无济于事。

假牙不给力 决定要种牙

就在上个月，因为缺牙的王大爷经
常将没有嚼烂的食物就咽下，肠胃的负
担变得十分大，原本就断断续续的老胃
病突然复发了。一天早晨，王大爷正和
老伴儿吃着油条，他把油条泡在豆浆
里，正准备吃的时候，突然肚子传来一
阵又急又强烈的疼痛，王大爷疼得满头
大汗，竟然晕了过去。这可把老伴儿吓
坏了，叫了救护车连忙送到医院去。医
生说，因为王大爷长时间吃没有咀嚼完
全的食物，导致肠胃的负担过重，现在
胃黏膜都已经受损，加上胃病复发，所
以才会突然晕厥，建议留院观察几天。
儿子得到消息之后急忙赶到医院，忙前
忙后地照顾了好几天，一天晚上，实在
累得不行了，趴在王大爷的床头轻轻睡
了过去。

王大爷早晨醒来看见自己儿子一
脸疲惫，心里很不是滋味儿，明明不想
让孩子担心，怎么到头来又给孩子增加
了许多负担，忍痛不说、忍痛不治，自己
真的做对了吗？当初为了省钱不接受种
牙，现在住院却花了更多的钱，这是不
是一种得不偿失？经过一整天的思想斗
争，王大爷决定出院后就去种牙，他明
白了，只有自己的身体健康，才能真正
给孩子减轻负担。

牙齿种植 还老人一口好牙

王大爷出院后就来到了邻居老李
头家，因为他知道前些日子老李头刚
在交通医院中韩口腔中心做了种牙。
到了老李头家，一推门，老李头竟然在
吃麻花，王大爷心中暗暗有数，知道老
李头的种牙做得很成功，因为他见过
之前的老李头可是连块软鸡肝都咬不
动的。

今年 4 月初，王大爷来到了中韩
口腔中心，在经过一系列的检查之后，
在医生和护士的陪同下，王大爷走进
了种牙手术室。看着医生为他设计的
方案，王大爷很有信心，也很期待。他
有信心中韩口腔中心能够为自己种上
一口好牙，也相信自己选择中韩口腔
中心没有错。同时他还期待着手术结
束后，自己能和牙齿一样重获新生，去
迎接新的生活，真正做到不给儿子增
加负担。

手术很成功，经过几个月的恢复之
后，王大爷又吃嘛嘛香了。后来，他又来
到中韩口腔中心，特地来向所有的医护
人员表达谢意，还送来了一盆自己种的
风铃草，王大爷说，风铃草代表着感谢，
他想感谢中韩口腔中心的医生，感谢他
们还了自己一口好牙。
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皮肤弹性降低且很敏感

李清峰说，人过中年，皮肤会开
始萎缩，60 岁以后，皮肤在形态和
功能上会衰老得更明显，最普遍的
就是皮肤变薄、弹性降低、皱纹增
多、出现色斑。此外，老年人的皮肤
比年轻人更敏感，还特别容易发
痒。因此，他们皮肤的保养跟年轻
人会很不一样。

营养护肤增加弹性

针对老年人皮肤松弛、多皱、
皮下脂肪少、汗脂及皮脂下降的
特点，选择营养型护肤品会有助
于延缓皮肤老化。对于老年人来
说，皮肤是干性还是油性已经不
是最重要的，补充皮肤的营养，让
皮肤不干燥、有弹性才是主要目
的 。因 此 ，花 粉 类 、珍 珠 类 、人 参
类、维生素类护肤品都比较适合
老年人使用。

温水清洁 避免刺激

除了选择合适的护肤品外，保持
皮肤的清洁也很重要。老年人皮肤相
对敏感，其自身代谢的产物，如脱落
的皮屑、油脂等容易刺激皮肤。因此，
要适当保持皮肤清洁。老人清洁皮肤
宜 用 温 水 ，合 适 的 水 温 是 18℃ —
30℃。将洗面乳或中性洗面皂在手掌
中搓成泡沫再洗脸，不能长时间搓
揉，要尽快用水冲掉。

面部按摩 促进代谢

老年人还可以在早晚洗脸后按
摩面部皮肤，因为正确的按摩能促进
血液循环，加快皮肤新陈代谢，进而
增加皮肤的光润度。按摩的时候力量
要轻柔，主要按摩范围包括前额从中
央向两侧按摩，嘴唇周围从中央向两
侧下颌按摩，上、下眼眶从内侧向外
按摩，一般每次5分钟~10分钟。

晚报记者 宋云层

不少人认为，护肤是老年人的专利，一般人到老

年，就会慢慢忽略对皮肤的护理，无奈地看着皱纹爬满额

头。虽然余秋雨在《文化苦旅》中曾写道“没有皱纹的祖母

是可怕的”，但优雅的祖母更讨人喜欢。老年人注意皮肤

的保养和护理，不仅可以延缓皮肤衰老，更可以形成一种

优雅从容的姿态。5月25日是全国护肤日，今年的主题为

“合理清洁、保湿、防晒”，为此，记者特邀请商丘市第四人

民医院门诊部主任、中西医结合皮肤科医生李清峰，给老

年朋友聊聊老年人皮肤护理方面的话题。


