
为何假减肥药都喜欢添加西布曲明？“成本低，见
效快。”张悦说。淮安警方破获的这起案件也印证了这
一说法。

依据犯罪嫌疑人许某交代，工厂生产的减肥药中
添加的西布曲明剂量，是根据成本、市场需求、消费者
身体反应等因素动态计算的，每吨添加量最多不超过
4公斤。以此计算，35公斤西布曲明可加工成约9吨减
肥药。减肥药一罐约300克，每罐以最低售价13元计
算，总售价近39万元。而许某购买35公斤西布曲明仅
花费6.65万元，其他辅料、包装成本也十分低廉，获利

很大。在销售环节，这些减肥药的暴利更加惊人。办案
民警介绍，一名网店店主进货价为每罐18元，标明的
出售价高达每罐69元。即使搞活动，买二赠一，每罐实
际价格也高达46元，利润率为156％。

受利益驱使，虽被列入“禁药”，在网络上西
布曲明仍是屡禁不止。记者上网搜索，输入“西布
曲明”一词，发现第一条热搜便是“西布曲明现在
哪里能买到？”记者以购买者身份联系多个网络
供货商，他们纷纷表示，国内生产的西布曲明已
难以获得，但从国外进口的还有，而且货源更正
宗稳定，只是每公斤售价从之前的 1000 多元上涨
到了 6000 多元。
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小心！这些药不可乱吃

禁药如何变身“网红减肥药”

江苏淮安市民朱女士在网上购买了一款“网红减肥药”，按要求

每天服用三包，没想到两天后全身无力，头晕、心慌、呕吐，可体重一

点没减掉。后经权威部门检测，减肥药中含有西布曲明等违禁成分。

近年来，各类违法添加西布曲明的“特效减肥药”层出不穷，相关案

件在多地发生。这早在2010年就被明令停止生产、销售和使用的禁

药何以禁而不止，甚至变身“网红减肥药”呢？

阅读提示

朱女士购买的这款“网红减肥药”名为“左旋肉碱
咖啡王”。在网上，“喝着咖啡就能减肥”是这款假药
的销售噱头。打着“懒人减肥”的旗号，该药很快走
红。遭“网红减肥药”折磨的朱女士，愤然将减肥药
送当地食品药品监督管理部门检测。结果显示，这
一减肥药中非法添加了西布曲明等违禁成分，属于
伪劣产品。淮安市食品药品监督管理局随后将线索
移交淮安公安部门。淮安警方于最近捣毁了这条假
减肥药生产、销售的地下产业链，现场查获假减肥
药约 8 吨，另外还查证约有 10 吨已售出。

西布曲明原是一种用于治疗肥胖症的药物，后
因副作用大，有增加心脏病的风险，国际上许多国

家都禁止使用。2010 年，我国也明令停止生产、销售
和使用西布曲明制剂和原料药。南京市妇幼保健院
营养科主管营养师张悦介绍，西布曲明主要通过抑
制食欲和增强代谢达到减肥效果，但会造成心率增
快、血压增高等诸多问题，严重时可导致中风，对身
体损伤很大。

“新华视点”记者调查发现，类似假减肥药案在各
地时有发生。江苏泰州警方近日破获的一起假减肥药
案件，也是非法添加西布曲明。去年，江苏苏州警方破
获的“舒立轻”特大假减肥药案，假药成分还是含有西
布曲明。记者在中国裁判文书网搜索关键词“西布曲
明”发现，今年以来，这一网站上公布的已审理判决的
相关案件就有约20起，去年一年公布的此类案件70
多起。

“喝咖啡就能减肥”是禁药功效

“来我这拿药的人心里都清楚，国家不让卖。”
一位微信签名为“月瘦 8 至 20 斤”的原料供货商对
记者说，该药不能销售给心脏病、高血压、孕妇等
敏感人群，且剂量添加要严格控制。然而，他不仅
卖原料、配方，还出售成品胶囊，目前线下有近 20
家供货的微商。

记者调查发现，假减肥药的销售套路主要是：
通常都会起一个时尚又费解的药名，如“左旋肉碱咖
啡王”“巴西果蔬塑身压片糖果”等，听起来很有“科
技含量”。然后，通过网络社交软件一对一私下分销、
零售和支付。最后，用快递邮寄。整个过程绕开了工
商、食药监等监管环节。苏州警方之前办理的“舒立
轻”特大假减肥药案尤为典型。从原料到辅料，从胶
囊壳到外包装，从防伪标识到灌装机器，犯罪嫌疑人
全部在网上搞定，然后躲到江苏徐州丰县一偏僻的
农家小院内生产，生产之后又通过网络、快递进行分
销。警方告诉记者，从近年来办理的案件来看，传统
的监管方式已经很难堵截和防范这类伪劣产品。此
外，办案民警常常要奔赴全国10多个省份取证、抓
捕，执法成本很高，仅靠警方事后打击远远不够。

针对当前许多“网红减肥药”肆意添加西布曲明
等违禁成分的现象，业内人士认为，这既要警方严厉
打击，也要市场、药品监管部门变革传统的监管方
式，加快构建网上的监管体系。另外，有关电商企业
应承担应有的社会责任，不让国家禁止药物和假冒
伪劣产品在平台上肆意流通，如产生严重社会后果，
也应被追责。

张悦提醒消费者，不要迷信快速减肥。减肥应
循序渐进，首先考虑常规的基础治疗，如通过合
理饮食、适度运动减肥。在基础治疗效果不好的情
况下，可考虑用特殊的医疗食品进行代餐。建议消
费者到有资质的正规医院咨询，制定科学、合理的
减肥方案。 据新华社

打击假减肥药需多方协作

成本低见效快 利润超过150％


