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随着人们健康意识的提高，每次义诊活动测量
血压都最受大家欢迎，此次活动仍然如此。李晶晶
医生面前摆放着血压计，她刚刚坐下，就围上来不少
市民。“我好几天没量过血压了，给我量一下吧！”“我
今天早上刚吃过药，帮我看看血压稳定吗？”看着大
家迫不及待的心情，李晶晶让大家排好队。

义诊的两个多小时里，记者发现大部分老人测
量了血压，不少老人血压控制得不错，血压特别高
的老人不多。现在的老人都特别注意自己的血压，
今天很多人都说自己每天按时吃降压药，这是非常
科学的。

有位老人问，她血压有点高，但没敢吃药，她怕
吃药会有不良反应。李晶晶笑着说：“如果血压过
高，需要吃药控制的话，还是吃药控制得比较好，吃
降压药发生的不良反应危害，远小于不吃隆压药引
发的心梗、脑梗等危害。

李晶晶说，有的患者仅在出现头痛、头晕等症状
时才服用降压药，一旦症状消失就停药；还有些患者
能够坚持长期服药，但吃上一种药后几乎从不监测，
一年半载也不量一次血压，认为只要吃着药、头不痛
不晕就没事了。李晶晶说，这些做法都是不对的。
并提醒老人，要经常测量自己的血压，一旦出现控制
不理想时，要及时找医师调整药物。
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■本版图片均为义诊现场

文/图 京九晚报全媒体记者 宋云层 戚丹青

读提示阅阅

义诊团队
商丘市中医院

王煜坤：内五科主任，主任医师，研
究生毕业，硕士学位，从事中医临床工作
20余年， 积累了丰富的临床经验。尤其
对多种老年病、各种肿瘤病，采用中西医
结合的方法有自己的医疗特色，有比较好
的临床疗效。

张韦韦：骨科主治医师，能熟练运用
手术或手法治疗常见的骨折、脱位，对椎
间盘突出及颈椎病治疗有独到见解，对老
年性骨质疏松症有系统治疗方案。

李晶晶：皮肤科主治医师，擅长痤
疮、黄褐斑、银屑病、各种疣病毒性等常
见皮肤科疾病诊疗及色素痣的激光切除。
另擅长医美性治疗瘦脸、瘦小腿、瘦肩、
提笑唇、除皱、文绣及双眼皮等。

老年公寓送健康
老 年 人 是 大 家 最 关 注 的 群 体 之

一，也是晚报义诊团队最为关注的对

象，自义诊活动组织以来，曾经多次

走进敬老院、老年公寓等，为老年人

奉上他们需要的健康医疗服务。8 月 6

日下午，京九晚报联合商丘市中医

院，来到位于睢阳大道的商丘市星光

老年之家，为老人看病，陪老人聊

天，得到了大家的交口称赞。

“这个是我们的老病号啦，这几年因为骨质疏
松腰椎骨折，多次到我们医院住院治疗。”给 87岁的
韩莲荣老人诊断过以后，张韦韦对记者说。记者注
意到，韩莲荣老人的腰弯得很厉害。老人说，她走
路走不远，并且有时候稍微不注意就骨折了，因为
骨折，经常和医院打交道，这令她非常苦恼。

“很多老人都因为骨质疏松，有过脆性骨折的
现象，你们一定要关注一下，让其他老年人也引以
为戒，在日常生活中注意这个问题。”骨科医生张韦
韦对记者说。

她说，很多来咨询的老年人都弯腰驼背，有的
已经直不起腰，还有的说自己比年轻时矮了几厘
米；反映自己腰腿疼的特别多，有的要把手垫在腰
部下面才感觉好受一点。经过检查后发现，他们都
曾经有过脆性骨折，这个词引起了老人们的兴趣。

张韦韦说，脆性骨折与骨质疏松的关系密切，
人上了年纪后，骨质变得越来越疏松，并且脆弱。
特别是女性，因为其独特的生理特征，比男性更容
易发生骨质疏松，因此骨折的风险越来越大，有时
在没有受到严重外力下也可发生骨折，如打一个喷
嚏、不小心坐在了地上，甚至坐车时一次颠簸就能
导致骨折，这就是所谓的脆性骨折。脆性骨折发生
后，许多人并没有在意，结果导致了慢性腿疼、腰疼
的后果，特别是发生在脊椎上的压缩性骨折，还会
导致人越长越“缩”。听了张韦韦的讲解，老人们恍
然大悟。

如何预防老年人脆性骨折呢？张韦韦说，老
人一般饮食比较清淡，平时要适量增加奶制品、
豆制品、海带等含钙量高的食品，在饮食补充不
足的情况下，适当补充钙制剂。平时穿的鞋一定
要防滑，路面湿滑或者冬季上冻时，最好不要外
出，行动迟缓的要有其他人扶行。如果不慎发生
摔倒，其他人尽量不要搬动患者疼痛的肢体，也
不要自行回家观察，最好呼叫 120，或到附近医院
的找医生就诊。

“脆性骨折发生的源头是骨质疏松，其实不
仅是老年人需要注意预防，年轻人也必须注意，
老了才能有好身体。”张韦韦告诉读者，预防骨质
疏松非常重要。大家应该从儿童、青少年时期就
多食用富含钙的食品，如牛奶、豆制品等；坚持
锻炼，多晒太阳，不吸烟酗酒，少喝咖啡、浓茶
和碳酸饮料；尽可能在年轻时就将骨峰值提高到
最大值，为一生储备最充足的骨量。中年以后，
尤其是妇女绝经后，人体骨量丢失速度加快，建
议每 1~2年进行一次骨密度检查。进行长期预防性
补充钙和维生素 D，坚持良好的生活习惯，如规
律的体力活动，合理的膳食营养，不吸烟、少饮
酒，可有效预防骨质疏松症。步入老年后，坚持
适当运动，加强防摔措施，预防骨折。老年人仍
应积极补充钙和维生素 D。如已发现骨密度低下
或已患有骨质疏松症的患者，可适当配合药物治
疗，阻止骨丢失并降低骨折风险。对已发生骨折
患者，积极治疗不容迟疑，除对骨折的及时处理
外，合理的康复治疗和骨折后预防再次骨折的治
疗尤其不可忽视，因为已骨折的患者发生再次骨
折的风险明显增加。

记者与星光老年之家办公室主任石岩商量活动
事宜时，石岩说：“星光老年之家老人年龄偏大，平
均年龄 80岁，很多老人耳背，并且不少老人有高血
压、糖尿病、颈肩腰腿疼等中老年人常见病，不适宜
做讲座，还是做老年人常见病的咨询活动比较好。”

记者将这一情况与市中医院外联部工作人员吕
翔沟通，医院抽调内科、骨科、皮肤科等科室精干
医生参与此次活动。按照约定时间，6 日下午 3
点，市中医院内科主任王煜坤、骨科医生张韦韦、
皮肤科医生李晶晶在外联部主任郭燕的带领下，来
到星光老年之家。

得知市中医院的医生来为大家解疑答惑，睡
饱午觉的老人们早早地就来到大厅里，边拉着家
常，边等候医生们的到来。有的坐着轮椅，有的
被人搀扶着，看到医生们做好准备，他们赶紧前
来咨询病情。一时间，几位医生面前就围满了
人，忙得不可开交。

“我总是头晕，肚子里也感觉不舒服，不想吃
饭。”“我的心脏总是跳得扑通扑通的，连二楼也
上不去，晚上还出虚汗。”面对老人们的询问，王
煜坤医生告诉大家排好队，一个一个来。由于老人
们年纪大了，很多人耳背，对她的问话答非所问，
医生们不但不耐烦，反而更耐心，良好的态度赢得
了老人们的一致赞赏。

这边医生为老人精心诊治，那边外联部郭燕主
任和吕翔给老人发放专门印制的健康小册子，陪老
人们拉家常。

根据老人需要，抽调精干力量

科学服药 保持血压稳定

警惕脆性骨折
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