
12 老有所乐 2018年8月24日
首席编辑 王虹

在我市活跃着一支中老年模特艺术团——追梦模特艺术团，其成员全部是年
过花甲的老年人。她们身着靓丽的花色旗袍，手执遮阳花伞，已成为我市一道亮丽
的风景线。成员们发挥各自的特长，积极参加我市的各种公益活动，冬不怕寒冷，
夏不怕炎热。多年来，该团共参加了全国各地几百场大型演出和艺术大赛活动，还
进行过民族服饰大型走秀、戏曲专场晚会、唱红歌等公益演出，取得了前所未有
的成绩。团长高慧自豪地说：“这些荣誉的取得离不开各级领导的支持，离不开
全体成员的辛勤付出，一分汗水，一分收获。全体努力，成果丰硕，领导赞誉，同时
也得到全体市民的喜爱和好评。” 中老年记者团 赵子敬

种牙之后 七旬老人笑开颜
商丘市交通医院中韩口腔植牙中心落户商丘，是商丘缺失牙齿老人的福

音。因为现在百分之七八十的老年人都存在多颗牙齿缺失或全口无牙的情
况。缺牙的老人不能吃太硬及黏性食物，如果长期缺牙不修复，会导致咀嚼功
能退化，诱发各种疾病，影响健康，严重降低生活质量。

老人在种牙后有什么感想呢，最近记者进行了采访。家住商丘市帝和
北苑的殷俊彦、李素芝夫妇就是典型的缺牙患者。现已古稀的二位老人都
缺牙多年，特别是李素芝老人满口牙都掉光了。平日二老只能吃一些软
烂、易嚼、易消化的食物，豆腐没少吃。吃啥也没味，直接影响食欲，明显
能看出二位老人形体消瘦。

据了解，二位老人在 10 多年前牙就开始松动，随着年龄的增长，牙齿也一颗
接一颗地“下岗”，最后掉得差不多了，两人都换上了假牙。“一开始还可以，后来
越觉着不对劲，慢慢地就挂不住了，严重的时候就在嘴里乱跑，说话时如不注意
牙就掉下来了。去诊所调整了好多次也没用，吃饭时老觉着使不上劲，不论吃什
么也没味儿。”后来听别人说市交通医院中韩口腔植牙中心能给缺牙的老人植
牙，夫妻二人来了好几次，详细咨询，反复听专家讲解，又听了植牙患者的亲述，
才相信并下决心植牙。殷俊彦老人先植了六颗牙，李素芝老人种植了满嘴的牙，
一段时间后，两位老人都感觉良好。接受采访时，殷俊彦老人高兴地说：“我们夫
妻俩植牙也没感觉多痛苦，多受罪，觉着很轻松就把牙植了。现在吃饭有味了，稍
硬的食物也能吃了，最近一连吃了几只鸡，鸡骨头都能啃动，和真牙差不多，价格
也不贵。衷心感谢中韩口腔植牙中心的专家，他们给我们这些缺牙的老年人带来
了福音。” 中老年记者团 赵子敬

老去的是年龄老去的是年龄
不老的是气质
人至老年，总是感叹时光易逝，

但是身边总有一些老人看上去比同
龄人年轻，甚至有些阿姨与女儿走出
去如同姐妹。为什么这些人好像特别
受时光青睐？有心理专家指出，气质
不老才能显得年轻，只有养出好气
质，才能让我们抱有年轻的活力。那
么，如何才能保证气质不老呢？

保有一颗童心。老年人也要保有
一颗童心，对外界的事物充满好奇
心，勇于探索。不少老人在年老之后
就认为自己应该做与年龄相匹配的
事情，即使自己本身并不喜欢，比如
明明喜欢红衣绿裳，但偏偏要穿得暗
沉。不妨做个老顽童，在不妨碍健康
的前提下，做自己感兴趣的事情，哪
怕有失身份，但对身心有益，也会更
显年轻。

不放弃美的权利。每个年龄段有
每个年龄段独特的美，年老更能体现
经过时光打磨、积淀的美丽。老年人
不应该放弃对美的追求。逛逛街，给
自己和老伴买一两件漂亮、体面的衣
服，约一天与老伴或朋友装扮整齐聚
一聚，这些都可以让气质不老。

保持善良的心。老年人应该多
做善事，多关心别人。生活有所寄
托，自然生活有动力，看上去也会
更有活力。

坚持读书和旅行。正所谓“腹有
诗书气自华”，老人应坚持读书，坚
持学习，如接触新鲜事物、听听科
普讲座等。此外，在身体条件允许
的情况下，应多出去走走，去陌生
的城市，见识新鲜的人和事物，开
阔眼界。 （时 光）
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