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性格决定命运。唐朝诗人白居易能活到75
岁高寿，与其性格达观有很大关系，在他的诗著
中，有多处生动描述。

顺境能自律 逆境不沮丧

封建王朝的大臣有句俚语：“伴君如伴虎。”
这一点白居易非常清楚：“由来君臣间，宠辱在
朝暮。”弄不好“一封朝奏九重天，夕贬潮州路八
千”（韩愈）是常有的事。何况同僚之间不好相
处：“未为明主识，已被幸臣疑。”“况多刚狷性，
难与世同尘。”那怎么办呢？“誓以智慧水，永洗
烦恼尘。”“有何功德纡金紫，若比同年是幸人。”

贫穷能知足 富有不忘民

“四十官七品。”这之前日子一直不宽裕，一
度过着“终日一蔬食，终年一布裘”的生活；住着

“阶庭宽窄才容足，墙壁高低粗及肩”的房舍。即
使这样，还认为“不如我者多”；他劝人莫贪求，

“劝君少求利，利是梵身火”。随着官阶的升迁，
住上了“新昌小院松当户，履道幽居竹绕池”的
院落；过上了“宴请有丝竹”、外出“坐五马”的日
子。但他并非心安理得，“重裘每念单衣士，兼味
尝思旅食人”。

交友有选择 孤独不自弃

“平生定交取人窄，屈指相知唯五人。”五人
之中，最铁的是元稹。二人不仅是同科、同事，而
且是性格相近的文友。不论二人相距远近，书
信、诗词交往从不间断。凡经元稹路过的地方，

“每到驿亭先下马，循墙绕柱觅君诗”。这还不
够，“但于国史上，全录元稹诗”。

其实白居易交友是很广泛的，每到一地，
都与当地人热诚交往，有村民、有渔夫、有和
尚、有道人，但大多都是“相识面亲心不亲”。遭
贬和退休以后一度感到孤独，“但有鸡犬声，不
闻车马喧”。但他用自己的“智慧水”克服了，

“身适忘四肢，心适忘是非”。“起尝一瓯茗，行
读一卷书。”并能自我打发：“地辟门深少送迎，
披衣闲坐弄幽情。”“冷巷闭门无客到，暖檐移
榻向阳眠。”

学习是爱好 嗜酒不轻狂

“十岁解读书，十五能属文。”白居易的一
生，走的是“学而优则仕”的道路。学习古文，“周
易在床头”；学习古人，“篇咏陶谢辈，风流嵇阮
徒。”学习诸家，“儒教重礼法，道家养神气。”学
习同辈，“尽日吟君诗”；学习大自然，“水能性淡
为吾友，竹解心虚即我师”。

“平生好诗酒”，“兴来吟一篇，吟罢酒一
卮”，“坐倾数杯酒，卧枕一卷书”，“感时思事坐
含情，有酒回头还自倾”。到了老年，在邻居圈里
有时更是以酒为乐，“前日君家饮，昨日王家宴；
今日过吾庐，三日三会面”。

老更谙时事 情因老更慈

人老是自然规律，“唯有老到来，人间无避
处”。但他不服老，“不知老将至，犹自放诗狂”。
他没有儿子，非常喜爱外孙女，常挑逗她表演天
真以取悦，“稚女弄庭果，嬉戏牵人裾”。所以他
说：“号作乐天应不错，忧愁时少乐时多。”他很
自信，“老自退闲非世弃，贫蒙强健是天怜”。他
心安理得地过着晚年生活。“达哉达哉白乐天，
饥餐乐饮安稳眠。”

第五届老年人运动会钓鱼比赛举行

本报讯 9 月 10 日、11 日，由市教体局、市委老干部局、市老龄委、市
老年人体育协会主办的商丘市第五届老年人运动会钓鱼比赛在民权县
举办。市老年体协主席徐信凯、副主席张建民、秘书长李傲冰，县委常
委、组织部长何玉明出席比赛开幕式。来自全市各县区共 10 个代表团，
50 余名老年运动员参加此次比赛。整个比赛历时两天，分为 3 个场次，
每场历时 90 分钟。上午 9 时，第一场比赛正式开始，老同志个个精神抖
擞，兴致勃勃，各自携带钓具围坐在鱼塘四周，投食、装饵料、抛竿、提
竿、操网、取钩，各展垂钓技能，一条条鲜活的草鱼、鲤鱼在欢笑声中被
收进鱼护。经过一天半的角逐，评委现场称重计分，最终产生了团体奖
10 名，分为优胜奖 5 名和优秀奖 5 名，个人奖分别为 18 名金牌、12 名银
牌。最后，市老年体协秘书长李傲冰宣布商丘市第五届老年人运动会钓
鱼大赛完美收官。
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白居易的达观性格
■李长林

近日，网友“白云边”举
办个人书画展。“白云边”是
一位书画爱好者，多年来，
他免费传授给很多书画爱
好者书画技艺，受到社会的
一致好评。

京九晚报全媒体记者
成绍峰 摄

第五届老年人运动会乒乓球比赛落幕

本报讯 9月6日，由市教体局、市委老干部局、市老龄委、市老年人体
育协会主办的商丘市第五届老年人运动会乒乓球比赛在工人文化宫乒乓
球训练基地落下帷幕。市老年体协秘书长李傲冰出席活动。来自各县、区及
市直机关的9支代表队53名运动员参加比赛。

比赛现场，运动员们全神贯注，你推、我挡，展现了老年人的运动风采，
赢得现场观众的阵阵掌声。本次比赛分为混合团体、男子单打、女子单打三
个项目进行。其中混合团体赛分为循环赛和淘汰赛两个阶段进行，循环赛
采用三局两胜制，淘汰赛采用五局三胜制，单打比赛采用三局两胜制。经过
两天的激烈角逐，裁判长李明宣布许东生等运动员获得优胜奖和优秀奖。
李敖冰及市乒乓球协会主席魏昭玮分别为获奖队员颁奖并合影留念。
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