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美食热线：13781400267寻找商丘美味就在《舌尖上的商丘》

都知道云南是个好地方，那里山清水秀，
物产丰富，特别是来自大山里的珍宝——野生
鲜蘑菇，味道多样，营养丰富，更是让许多人
想起来就流口水。很多人不远千里到那里，就
是为了品尝最为鲜美的滋味。曾经，市民朋友
们想吃这样的美味，要不远千里到云南去，路
途遥远而且花费不菲，有时只能吃到泡发的干
菌，虽然经济实惠但口感受到影响。那么，有

没有两全其美的办法呢？现
在随着空运的发展，云南卧
佛山的野生菌来到了商丘，
野生菌从遥远的七彩云南到
商丘市区，仅仅需要 24 小
时，市民们不出远门就能尝
到这么健康的食材，您不想
去试试吗？

位于神火大道与株洲路
交叉口的太上老菌食用菌主
题餐厅，眼下可谓是高朋满
座，来这里的人们大多是为
了品尝新鲜的美味——云南
野生鲜菌。在该餐厅一楼大
厅的保鲜柜旁，几位顾客正

在观赏近 20种野生菌，只见这些菌类颜色各
异，形状不同，有的还带着新鲜的泥土。这
些菌类有松茸菌、鸡枞菌、老人头菌、猪肚
菌、冬瓜菌、百灵菌、羊肚菌，还有圆圆胖
胖的天麻、状如鲜花的白参、颜色艳红的红
牛肝菌、像鸡油一样黄亮油润的鸡油黄菌
等，更有素有“黑钻石”之称的黑松露，别

看它其貌不扬，就像一个个黑色的圆石头，
但营养价值特别高。据负责人李福文介绍，
这些菌类含有丰富的蛋白质和维生素，经常
食用具有强身健体、养胃、抗癌、防辐射等
功效。它们有的肉质脆嫩，有的松软可口，
每种菌都有自己独特的口感。

这些大自然的恩赐应怎样变成美味呢？
李福文说，最能品尝原滋原味的办法是生
吃，然后来一个菌汤小火锅。菌汤小火锅每
人一锅，非常卫生，汤底呈浅褐色，尝一
口，只觉得鲜美滋润，热热的汤汁驱走了凉
意，让人感觉全身暖乎乎的。把各种菌类切
成薄片摆成拼盘，配上一小碗芥末，夹起一
片菌轻轻蘸上一点送入口中，只觉得菌片脆
嫩鲜美，绝无一丝一毫的土腥味，搭配味道
刺激的芥末，更增加了它的爽口感。把剩下
的菌片放入火锅中，水开了就可以吃了，配
上麻汁、蒜末、酸菜酱、辣椒油等，更能吃
出不同的滋味。

这里的特色食物还有菌饺。不同的菌类
搭配瘦肉做出的水饺皮薄馅大，汤汁丰富，
味道是从未有过的鲜美。为方便大家辨认，

该餐厅的每一种菌饺都有不同造
型，又好看又好吃，是每位食客必
点的主食。

李福文说，太上老菌食用菌主
题餐厅与云南卧佛山野生菌采摘基
地达成战略合作协议，全年不间断
地供应各类野生珍菌，珍菌源于深
山，保证百分之百纯天然。10月 24
日，第一批山菌来到商丘，第一批
食客有幸品尝到这些山中精灵。为
保证新鲜，山菌从山中被采下来空
运到商丘，只需要 24个小时。虽然
这些都是名贵山菌，而且每斤运费
高达 20块钱，但为了让更多的商丘
人都能品尝到这些美味，这里的售
价是平民价格，每份价格 16 块钱
起，让大家都能吃得起，吃得好。

健康养生，山珍首选。 常喝菌
汤，常吃菌菜，为你和家人的健康
加分。如果您还没有品尝过来自云
南大山里的野生鲜菌，赶紧来太上
老菌食用菌主题餐厅尝一尝吧！

云南野生菌火锅

文/图 京九晚报全媒体记者 戚丹青

11月 5日至 10日，首届中国国际进口博览会在上海
国家会展中心举办。本次博览会由商务部、上海市政府
主办，旨在对世界传达中国坚定支持贸易自由化和经济
全球化、主动向世界开放中国市场的态度和决心。中国
国际进口博览会是全世界第一个以进口为主题的国家级
博览会，向世界表明了中国愿意敞开大门，让各国分享
中国的发展机遇，充分体现了中国对外开放的诚意、善
意和信心。据悉，有超过 130多个国家和地区的 2800多
家企业参展。

注重中国市场发展的美国安利公司，是受邀参加首
届中国国际进口博览会的美国企业之一。据了解，有来
自互联网科技、汽车、家用电器、医疗保健等多个领域
的近 180家美国企业，携带各自优质产品和领先技术亮
相上海进博会。

此次参展首届进博会，美国安利公司展区位于会展
中心 7.1号馆，属于“医疗器械及医疗保健展区”。美国
安利公司携带了两个系列的优质进口产品参展，包括 13
款纽崔莱品牌的营养保健食品产品和 8款XS品牌的能量
饮料和运动营养食品。其中纽崔莱品牌包括全植物蛋白
质粉、倍立健复合维生素片，以及关注男性和女性健
康、关节健康等功能性产品；XS品牌包括经典系列、燃
脂系列和运动营养三大系列产品。为提升参观者体验，
安利专门在展区安排了服务接待机器人“豹小秘”，这款
来自猎豹移动旗下的机器人，可以为参观者提供包括智
能引领、服务接待、讲解咨询、语音交互等多项服务，
借助猎豹移动旗下人工智能公司猎户星空的全链条AI技
术，“豹小秘”没有了人工声音的冰冷，而是温暖动听的
声音交互，反应灵敏，用户体验流畅。

据安利大中华市场及公共事务副总裁刘明雄介绍，
美国安利公司是全球最大的直销公司，已在世界 100多
个国家和地区开展业务，拥有近 2万名员工、300多万营
销人员。安利（中国） 是美国安利公司全球最大的子公
司，从 1995年起在中国市场开展业务，投资总额 2.35亿
美元，在广州建有美国安利公司海外最大的生产基地，
面积达 14.1万平方米，产能超过 450亿元人民币。受益于
中国的改革开放政策，安利扎根中国，取得了稳健的发

展。从 2002年起，安利（中国）已连续 16年成为安利全
球的最大市场。

近年来，随着中国国力增强，政府对人民健康的高度
重视，“健康中国”上升为国家战略，健康产业增长迅速，中
国保健品市场规模将从 2015年的 1200亿元将发展至 2020
年的约 1800亿元。刘明雄表示，“随着中国居民健康意识
的大幅提升，保健品的人均支出有了显著提升、消费人群
也在不断拓展，安利会继续从消费者的兴趣爱好出发，通
过扎实的研发实力和严格的科学实证检测，让产品迭代更
快，推出更契合消费者需求的产品，这同时也是安利携营
养保健食品参展首届进博会的原因”。

据了解，本届进博会期间，上海国家会展中心设置
了多个VIP休息室，用于接待莅临博览会的各界重要嘉

宾。安利公司作为此次进口博览会的参展单位，主动提
供“安利逸新空气净化器”设备，为提升展会品质助
力。这一举动得到了进口博览会承办单位中国国际进口
博览局、国家会展中心的充分肯定和赞许。同时，安利
还为进博会志愿者提供了 1万罐XS能量饮料，帮助他们
更好地完成志愿服务。

刘明雄介绍，随着中国经济在全球日趋重要的辐射
力和影响力，安利（中国） 近年来以体验化、数字化和
年轻化为核心的战略创新取得的成功经验，也正在向安
利全球市场输出“中国智慧”。首届进博会的举办，让企
业更加意识到贸易自由化和经济全球化的重要性，也看
到了中国政府支持贸易自由化和经济全球化，主动向世
界开放市场的信心。 （广 文）

看好健康产业发展前景
美国安利公司亮相首届中国进博会
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