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眼病不手术就来扶明堂。
扶明堂眼病的康复中心，专
业、专注、专一，全国 1000
余家免费体验店共同声明：
免费检查，免费试用，我们
敢于让效果说话！

如果您正忍受青光眼、
白内障、结膜炎、玻璃体混
浊、黄斑变性、糖尿病眼、
沙眼、视物模糊、飞蚊症、
迎风流泪、视力下降、视疲
劳等眼病困扰，那么请您赶
紧拿起电话报名吧！走时扶

明堂，眼睛轻松又明亮！
扶明堂免费体验中心地

址：商丘市归德路和八一路交
叉口向东100米路北（八一路
小学大东侧）公交车路线：86
路、16路、69路、58路公交车
八一路小学下车即到

扶明堂商丘免费体验中
心预约电话：0370—2599788

▲提醒：免费体验名额每
天只限5名。

扶明堂眼病康复中心征集百名眼病患者
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有眼病困扰 免费试用
扶明堂眼病康复中心西安总部老

师于12月18日至20日，亲临商丘扶

明堂，与您面对面，免费检查，免

费试用，时间仅限三天。

报名热线：2599788

老人玩手机 怡情忌沉迷

老人不自信
买了也不用

杨大妈今年58岁，她和老伴的
手机只有打电话和发短信的功能，
连个摄像头也没有。退休后，她的生
活变得单调起来，每天除了看看电
视、去楼下跳跳广场舞之外，几乎没
有别的娱乐活动。杨大妈觉得很孤
独，想跟儿子、儿媳说说话，两人却
一人抱着一部手机头也不抬。平时
老听别人说些微信群、微博、公众
号、App之类的话，杨大妈也不知道
是个什么意思。退休之后，老同学的
聚会多了起来，饭桌上，大家都拿着
手机互相添加微信，拍照合影，在微
信群里聊得热火朝天，杨大妈觉得
自己被孤立了，好像跟这个社会脱
节了一样。有好几次，她跟儿子商
量，让儿子带她去买个智能手机，可
是儿子却不以为然地说：“买了您会
用吗？”杨大妈自己想想，“也是，上
回报了个老年电脑学习班，只学会
了开机关机，买个这样的智能手机
回来，我也不会用”。买手机的事情
只好作罢。

学会玩手机
重建社交圈

“五一”放假的时候，杨大妈的女儿一家回来，
女儿觉得妈妈实在孤单，便带着她去买了一部智
能手机。女儿耐心地教她怎么照相、怎么发微信、
怎么传照片、怎么视频聊天、怎么看新闻……一开
始，杨大妈也觉得学不会，但是她特别感兴趣，拿
着小本本，把每一步应该怎么操作都一笔一画地
写下来。“放心吧，这些按钮您就随便点，坏不了，
弄乱套了您就关机重启。”女儿的话让她有了信
心。慢慢地，她竟然发现，其实这手机用起来也没
那么难。

前些日子，杨大妈的侄女结婚，亲戚朋友们来
了不少人，大家知道杨大妈也有微信号了，都高兴
地跟她扫码添加，还把她拉进家族的微信群里。大
家互相传婚礼的照片，发朋友圈展示，还有人视频
直播，一大群人玩得不亦乐乎，杨大妈第一次觉得
自己融入了这个圈子。学会了使智能手机，杨大妈
跟老同学之间的互动也多了起来，她还学会了发
有趣的动态表情以及小视频。过去她在同学圈里
毫无存在感，现在成了积极分子。大家都觉得杨大
妈整个人都变得乐观开朗起来。她的手机也越玩
越转，甚至还学会了出门前先用掌上公交看看要
坐的那趟车还有多长时间到，到时候再提前几分
钟出门。

弊端也不少
千万别沉迷

不过，跟年轻人一样，老年人学会了玩手机也是利弊共
存。“老年人也会玩手机上瘾，有些老年人学会玩手机，认为
自己的晚年生活发生了重大改变，不再寂寞、不再孤独、不
再焦虑、不再郁闷了。整天抱着手机不离手，甚至不按时吃
饭、睡觉，这样不利于老年人健康。”中国科学院心理研究所
教授、博士生导师、著名心理学家王极盛说。

与外界的沟通渠道多了，大量的信息涌进来，也让原本
就缺乏判断能力的老年人受骗的概率大大增加。前一阵子，
杨大妈不知通过什么渠道被拉入了几个卖保健品的微信
群，天天各种促销信息狂轰滥炸。杨大妈一直想减肥，对微
信群中微商的话信以为真，非要花5000元去买一款减肥药，
为此还跟儿子大吵了一架。后来，杨大妈的儿子从网上搜到
了这家公司卖假药的新闻报道，杨大妈才相信。这事过去没
多久，杨大妈又被卖“理财产品”的盯上了。通过微信群里的
邀约，杨大妈去现场听了讲座，被忽悠着购买一种所谓的

“超高回报”的理财产品。还好，杨大妈平时有什么事都跟儿
子商量，在儿子的阻拦下，这才没上了骗子的当。但是，当时
在讲座现场，还真有不少老年人当场购买，他们这钱很可能
就打了水漂了。

王极盛说，学会玩手机是老年人调整心态最好的、最常
见的有效方式。但是，请老年人也要警惕，不要成为手机的
奴隶，不要上瘾，要适可而止，注意防骗，充分发挥玩手机调
整心态的作用。 （东 方）

现如今，人们的生活已经离不开手机。可是，当人们聊着微
信、抢着红包、看着直播，自顾自地乐个不停的时候，身边满头白
发的父母却觉得自己跟孩子已经没有了共同语言。这种隔阂使得
亲情更加疏离，老年人觉得自己更加孤独，落后于时代的步伐，从
而不自觉地陷入深深的自卑情绪中。教会老人玩手机，让他们增
强社交联系，了解外面的世界，跟上时代的步伐，觉得自己年轻起
来，也是老年心理保健的一个秘诀。但是需要提醒的是，老年人长
时间目不转睛地盯着手机玩，这对身体健康是不利的。


