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一
杯姜茶 温暖你

我
京九晚报小记者开展“一杯姜茶浓 温暖商丘情”活动

2019年1月1日凌晨5点半，整个城市还没有完全苏醒，大部分市民还沉浸在美梦中，浓重的夜色下，马路上只有少
数车辆在孤独地行驶。但是在大家没有注意到的角落，勤劳的人们早就开始了一天的工作。为了在新年第一天给他们带
来精神上的慰藉和身体上的温暖，21名京九晚报小记者和他们的家长在小记者培训中心老师们的带领下，开展了“一杯
姜茶浓，温暖商丘情”活动。他们一起来到宁陈农贸市场、市中心医院、神火大道与八一路交叉口的交通岗亭以及火车站，
为早起卖菜的小贩、彻夜未眠的医护人员、保障交通安全的交警、辛苦打扫卫生的清洁工、焦急等待火车的旅客送去一杯
杯热腾腾的姜茶，在温暖别人的同时，小记者也感受到了工作的不易，对于生活的了解也加深了几分……

姜茶送给小摊贩··········

凌晨5点半，记者来到宁陈农贸市场，这里已经是一片忙碌景象，各种车辆往返穿梭，摊贩已经把最新鲜的蔬
菜摆放整齐，与居民区内的冷清形成了鲜明对比。虽然天气寒冷，但小记者参加活动的积极性却非常高，他们在家
长的带领下早早就赶到了，看到摊贩们冻得缩手缩脚的样子，他们赶紧排好队，等待老师给他们分发姜茶。两个大
大的保温桶里，打开就冒出了一股热气，还有浓浓的姜味。小记者培训中心的老师有的拿杯子，有的拿勺子，一会
儿，每个小记者手里都领到了姜茶，他们赶紧把姜茶送到了小摊贩手里，贴心的举动赢得大家的一致夸奖。

大棚下灯火通明，新鲜的猪肉、鸡肉、牛肉、羊肉摆满了案板，摊主们正在处理肉类，小记者的到来更是让这里
增添了热闹。摊主告诉小记者，他们每天凌晨3点多就要起床来摆摊了，这个时间让小记者惊叹不已。“我今天起得
最早了，是4点半起的，到现在都困，你们天天都起得那么早，累不累呀？”他们充满稚气的话引来了一阵笑声，摊主
告诉他们，只有努力工作，才能给家人带来安稳的生活。

夜班医护人员辛苦多··········

从宁陈农贸市场回来，小记者纷纷感叹生活不易。考虑到他们早起比较辛苦，天气又比较冷，小记者培训中心
的老师为他们购买了包子、鸡蛋和豆浆，美美吃了早餐后，他们开始向此次活动的第二站——市中心医院进发。一
路上，他们一会儿高喊着24字社会主义核心价值观，一会儿大声背诵着《弟子规》，在老师的提议下，他们还合唱了
国歌，十分引人注目。虽然走了这么多路，但当老师问他们累不累的时候，他们中气十足地回答“不累！”家长们纷纷
拿出手机为他们拍摄视频，记录下这难忘的一刻。一进医院大门，市实验小学一（2）班的刁子轩就自豪地告诉身边
的同伴：“我妈妈就在这里工作！”在住院部九楼妇产科病区内，5位医护人员还没有结束夜班的工作，小记者的姜
茶给了他们新年第一天最温暖的慰藉。值班的副主任医师周艳鹏，主管护师姜曼、闫桂芝告诉小记者，他们的工作
时间是10个小时，从头一天晚上10点到第二天早上8点，中间要时时刻刻关注患者的需求，不能睡觉。听说她们这
么辛苦，京港小学四（3）班的任泉旭十分感慨，他小心翼翼地端来一杯姜茶，一定要她们多喝几杯。

浓浓姜茶暖警心··········

“交警叔叔你们辛苦了，这杯热茶，希望可以为你们驱寒保暖，有你们的默默付出，才有我们的平安畅通。”八一
路小学四（1）班的小记者石玥说。八一路与神火大道交叉口作为交通最为繁忙的路段之一，保持畅通的工作十分繁
重。交警胡玮和武晓明告诉小记者，他们每天的执勤时间是早7点到晚8点，无论严寒还是酷暑，保证交通安全都是
最为重要的。一杯姜茶代表了市民和社会对交警工作的支持，他们表示要坚守岗位，恪尽职守，值好元旦这班岗，为
市民营造良好的出行环境，确保节日期间道路交通安全有序畅通。

我们能有洁净的城市环境离不开环卫工人的努力，考虑到他们起得早，有的还没来得及吃上早饭，小记者培训
中心的老师购买早餐的时候特意多买了几十份。在八一路与神火大道交叉口和民主路与神火大道交叉口，近20名
环卫工人不但喝到了姜茶，还领到了小记者送给他们的暖心早餐。环卫工赵大爷早上4点多就来上班了，一天的工
作下来很是辛苦，接过小记者送来的包子、鸡蛋和豆浆，老人高兴地说，自己干的是体力劳动，身体消耗大，饭量也
大，这些饭正好可以填饱肚子。看到老人这么高兴，小记者们也很开心。

一杯姜茶慰藉奔波的旅客··········

虽然是新年第一天，但乘坐火车奔波的旅客仍然把候车室挤了个满满当当。他们中的一部分已经在椅子上坐
了半夜，觉得劳累不堪。经过严格的安检，小记者来到这里为他们送来了姜茶。市实验小学的皇甫治全和皇甫志
成是一对双胞胎，兄弟俩相似的长相、同样的穿着非常引人注目，二人也特别积极，比着赛地送姜茶，一个送
了8杯，一个送了5杯，看到可爱的孩子如此卖力，不少旅客都与他们合影留念。许多旅客喝到热腾腾的姜茶
后，又专门过来要求多喝几杯，他们说，喝下姜茶全身都暖暖的，这次的旅途因为小记者的奉献而变得充满
了感动与温暖。市一中七（14）班的王润是参加此次活动年龄最大的小记者，他不但毛遂自荐当了队长，一
路上耐心照顾着其他年龄小的队员，还积极送姜茶，哪怕是在道路另一边的环卫工也不忽略，在妈妈的
带领下穿过马路，将姜茶和早饭送到他们手中。

这次活动的成功举办还离不开爱心单位的支持，中原银行为活动提供了 1000 个一次性纸杯，当听说
这次活动需要姜茶、保温桶、勺子等物品时，牵手餐饮集团旗下的蓝湾酒店总经理王瑜伟先生就主动表示，
这些都由他来提供。当天凌晨 3 点多，他就安排员工熬好了姜茶并送至活动地点，他还亲自带队，和其他四
名核心成员一起来到宁陈农贸市场，和小记者一起将姜茶送给摊主。王瑜伟说，他曾多次参与公益活动，这次

小记者培训中心组织的活动给城市的劳动者带来了温暖，非常有意义。
文/图 京九晚报全媒体记者 戚丹青
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感谢牵手餐饮集团旗下蓝湾酒店对本次活动的大力支持


