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连载胸有成竹

“胸有成竹”这一成语，原意是在画竹之
前心中就有了生动的竹子的形象。作为成
语，比喻在做事之前就已作好了充分准备，对
事情的成功已有了十分的把握；又比喻遇事
不慌，十分沉着。

这一成语的产生，先是因为苏轼的一篇
文章《文与可画筼筜谷偃竹记》：“竹之始生，
一寸之萌耳，而节叶具焉。自蜩腹蛇蚹以至
于剑拔十寻者，生而有之也。今画者乃节节
而为之，叶叶而累之，岂复有竹乎？故画竹必
先得成竹于胸中，执笔熟视，乃见其所欲画
者，急起从之，振笔直遂，以追其所见。如兔
起鹘落，少纵则逝矣。与可之教予如此。予
不能然也，而心识其所以然。夫既心识其所
以然而不能然者，内外不一，心手不相应，不
学之过也。故凡有见于中而操之不熟者，平
居自视了然，而临事忽焉丧之，岂独画竹乎？”

这段话的意思是：竹子初生时，只是一寸
高的小芽而已，但节、叶都已经具备了。从像
蝉的腹部、蛇的鳞片一样，到剑一样挺出高达

十寻（古代长度单位，八尺叫一寻）的，各种形
态都是天生就有的。如今画竹的人一骨节一
骨节地来画它，一片叶一片叶地来堆砌它，哪
里还会有完整的、活生生的竹子啊！所以画
竹一定要心里先有完整的竹子形象，提笔时
仔细观察，就会看到他所想画的竹子，急起挥
笔，依照心里竹子的形象，一气呵成，以再现
心中所见到的竹子。这个过程好像兔子跳跃
飞奔、鹰隼俯冲下搏一样，稍一迟疑，机会就
失去了。文与可教我的就是如此。我不能做
到这样，但心里明白其中的道理。既然心里
明白其中的道理又不能做到，原因是由于想
法和动作内外不一，心与手不能协调一致，没
有学习的过错啊。所以凡是心里明白而操作
不熟练的，平常自己以为明白，可事到临头就
忽然忘记了，难道只有画竹是这样吗？

当时“苏门四学士”之一的济州钜野（今
山东巨野）人晁补之（1053年—1110年，字无
咎，号归来子）是一位才子，不但工书画，而且
在诗词文章上也很出名，是北宋时的著名文
学家，对苏轼这篇文章十分熟悉。晁补之曾
任秘阁校理，通判扬州。绍圣（宋哲宗赵煦的
第二个年号）二年（公元1095年），晁补之因犯
修“神宗实录”失实之罪，被降职通判应天府
（今商丘）和亳州。到贬所不久，又因其岳父
杜纯弟杜纮知应天府，兼南京留守司公事。

晁补之有一位朋友叫张耒（1054 年—
1114年，字文潜，号柯山），原籍亳州谯县（今
安徽亳州），初官通许，先后在安徽、河南等地
做了十多年县尉、县丞一类的地方官。晁补
之因与他不断有诗唱和，结为知交。张文潜
有一个外甥叫杨克一，喜欢画竹，也喜欢诗

词，曾向晁补之求诗，晁补之写了一首《赠文
潜甥杨克一学文与可画竹求诗》，诗中有“与
可画竹时，胸中有成竹”句，便是因苏轼的“故
画竹，必先得成竹于胸中”而成。

当时，有一位青年想学画竹，得知晁补之
对画竹名家文与可的竹画很有研究，于是便
来向晁补之求教。晃补之把《赠文潜甥杨克
一学文与可画竹求诗》一诗抄送给了他，意在
告诉他在画竹子以前，心里应该已经有了竹
子的生动形象。

晁补之在书画、诗词、文章上与秦观、黄
庭坚、张耒齐名，并与张耒被并称为“晁张”，
他的诗流传后世，其“胸中有成竹”的诗名，后
来被凝炼成“胸有成竹”这一成语，人们就用

“胸有成竹”比喻做某一事之前就已作好了充
分准备，对事情的成功有了十分的把握。

古代和现代作家的作品中常出现这一成
语。如苏曼殊《绛纱记》：“余鞠躬谢不敏，不知
余舅父胸有成竹矣。”当代作家峻青《海啸》第
三章：“老宫相信，这件事，大老姜早在他提出这
个问题之前就深思熟虑过了，而且已经胸有
成竹。” （94）
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年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。随着时光飞
逝，我们送走了绚丽多彩、成果丰硕的 2018，迎来了充
满希望、憧憬无限的 2019。

光阴似箭，回首 2018。过去的一年是快乐的一年，
是收获的一年，是幸福的一年，是奉献的一年。过去的
一年，会偶遇挫折，但我们都能披荆斩棘，峰回路转；过
去的一年，会偶有忧伤，但我们终会拨云见日，迎来灿烂
的明天；过去的一年，有成功也有失败，但我们都能坦然
面对，到达理想的彼岸。

2018年是值得骄傲的一年。四十载惊涛拍岸，九万
里风鹏正举。2018年是改革开放 40周年，40年，全国人
民励精图治，迎难而上，一路风雨凯歌行；40年，人起春
早，春华秋实，全国人民用拼搏精神，在改革开放的道路
上留下了铿锵足音。过去的一年，港珠澳大桥飞架三
地，嫦娥四号探测器成功发射……这些举世瞩目的成
就，值得我们骄傲。

2018年是收获的一年。2018年，我们发奋图强，砥
砺奋进，累累硕果枝头挂。通过一年的学习、历练、成
长，我们的知识更加丰富，我们也更加成熟，素质进一步
提高，促使我们更好地工作，更好地奉献。

2018年是幸福的一年，是快乐的一年。2018年，日
记里的每一页都有快乐的记忆，日历上的每一张都跳跃
着美妙的音符。长辈安康，时刻恭听他们的谆谆教诲，
烙印在心。爱人勤劳朴实，彼此相敬如宾，举案齐眉。
孩子聪明活泼，使家中拥有更多的欢声笑语，每晚都能
儿歌飘扬，每早都能书声朗朗。

2018年是奉献的一年。作为交通运输行业的一名

职工，我始终坚持全心全意为人民服务，一心一意为旅
客排忧解难。“旅客就是上帝”是我们的服务理念，“舍小
家为大家”是我们铭记的格言，为出行的人打造更加温
馨舒适的旅途是我们的工作，在平凡的岗位上默默奉献
是我们的职责。

每一次告别，都是一次新的起航。新的一年，新的
愿景，我已放飞梦想，飞向蓝天。起航 2019，随着新年
的钟声响起，我默默许下心愿。

盛世华章开新篇，新时代，新征程。在新的一年里，
希望我们的国家更加繁荣昌盛，有国才有家，家是最小
国，只有我们的祖国繁荣昌盛，人民才能幸福安康，美好
愿望才能实现。

绿水青山就是金山银山，蓝天碧水保卫战，我们再
出发。2019年，希望我们生活的环境更加宜居，阳光灿
烂每一天。希望我们的城市一年四季都能芳草青青，希
望我们的家园春夏秋冬都有花的芳香，希望我们头顶的
天空永远是白云吻着蓝天。

每逢佳节倍思亲，抽出时间，陪伴家人。希望在新
的一年里，我们的生活更加美好，家人健康平安，能有更
多的时间陪伴家人，彼此常怀耐心和包容。

回望 2018，心潮澎湃，感慨万千；起航 2019，激情燃
烧，温暖无限。新的一年里，我将更加努力学习，勤于思
考，充实自己，完善自我，绽放生命，勇立潮头，遇到挫折
不弃不馁，面对困难迎难而上；新的一年里，我将更加艰
苦朴素，勤俭节约，树良好家风，弘传统美德；新的一年
里，不忘初心，牢记使命，撸起袖子加油干，在平凡的岗
位上，默默奉献，更好服务。

写在新年

■史久爱（民 权）

望着案台上最后一页薄如蝉翼的日历，我仿佛听见了
新年的脚步，回望这一年，我最大的感受就是岁月静好，我
心安然。

每天骑着那辆陪了我五年之久的电瓶车，穿梭在车水
马龙的街头，上班、下班、购物。于日出日落中看春华秋实，
听燕语莺啼，读蓝天白云，感受大自然的宁静超然。抑或撑
着花伞，与风雨相伴，与冰雪为邻，品世事冷暖，尝人生酸
甜，悟人生真谛！没有大起大落，没有大喜大悲，日子就这
样似流水般从我身边悄悄流过。

由于从小痴迷文字，我的工作也与文字有关。起草文
件、撰写材料、新闻宣传等事宜不仅繁杂，而且费力劳神，加
上自己未经过专业培训和学习，做起来一直很吃力。但不
服输的态度让我更加努力，看书学习，请教他人，现独自“裁
缝”文字的能力已有所提高，且还受到过领导的N次鼓励与
表扬。作为一个胸无大志的小女人，我感到很欣慰、很知
足。而相比较公文的枯燥乏味，我则更喜欢敲击键盘，用无
声的文字涂抹心情。于是乎，旅途中的每一次感动，每一次
忧伤，每一次彷徨与挣扎，以及那些不期而遇的美好，便被
我串成了一条美丽的珠链，装点了我的人生，也让我的生活
为此有了光亮，有了温度。

闲暇之余，刷刷微信朋友圈，看看公众号文章，与爱人
调剂一下单调的生活，和远在千里之外求学的儿女视频聊
天，分享着他们成长的快乐，和他们一起憧憬美好的未来；
约三五个好友逛市场逛商店，时不时小聚一下，谈天说地，
谈穿衣吃饭，谈娱乐新闻，谈琐碎的工作，高兴的、悲伤的，
让郁结的心事于杯酒中于清茶里舒展与融化；心情明媚时，
摆弄摆弄花盆里那些花花草草，尤其喜欢那些多肉的绿植，
嫩嫩的，肉嘟嘟的，特可爱；去门前的小菜园，松土种菜，施
肥浇水，采食清鲜绿色的蔬菜，好不惬意；周末也会和邻居
一起去菜市场买菜，也会因块儿八毛的钱和菜贩子讨价还
价，争执一番。

俗话说，陪伴是最深情的告白。因母亲身体不好，每个
节假日我都会回老家陪父母。脱去职业装，扔下高跟鞋，扎
上小围裙，给父母做顿他们爱吃的饭菜，洗洗刷刷，帮他们
整理一下房间；推轮椅上的母亲在乡间小路上走走转转，呼
吸一下那夹杂着泥土芳香的空气，于鸟语花香与落叶缤纷
中感受一下四季的变迁和岁月的静美。

2018年，就这样安安静静平淡无奇地一晃而过，让我没
时间去遗憾。而马上就要到来的猪年，我也希望岁月静好，
安之若素。

刚刚告别的 2018 年，有如流星，快得还没来得及回
味，就暗恋情人一般，匆匆而过！这一年，有收获也有不
尽如人意，但是无论如何，单纯就人生旅途而言，永远是
功大于过。因此，我不后悔作出的每一个决定，哪怕这
个决定让我得到很少，失去很多；我不纠结所谓的人言
可畏，哪怕这个人言可畏被人诟病，被世俗左右；我更不
在乎失败，即使失败得令人惋惜，也虽败犹荣……

作为“准知青”，从 1968年到 2018年，我们经历了太
多的磨难，它让我不断地重新审视自己并作出调整，故
此，2019年，我至少应该这样度过：努力做好自己，不给
他人添麻烦，不让自己混日子。

新的一年，我希望自己首先做到：当有人在十字路
口闯红灯时，我会耐心等待绿灯亮起的那一刻；当有人

在公共场所高声喧哗时，我会遵守礼教，尽量做到知书
达理；当有人随地吐痰、不拘小节时，我会独善其身，哪
怕因此而成为孤家寡人。

为了让 2019年过得更加舒心、无欲，更加淡然、与
众不同，2018年终岁尾，我退掉了绝大多数微信群和QQ
群，只保留了与摄影、写作有关的几个微信群和QQ群，
唯一例外的是保留了原知青群和现公司群。我要用有
限的时间，去做自己喜欢的事，去看自己向往的风景，去
见别来无恙的人。换一句话说，只要法律允许，只要恪
守公共道德，我就要努力做好自己，让自己活得轻松自
如，让自己活得健康充实，让自己在忙碌中以苦为乐，活
出独特的风景。

在这个多元化的社会里，要想把自己活好，努力做
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到不浮躁、不从众、不入流，并不是一件十分容易的事。尽
管如此，我仍要努力做到活出淡然的自我，活出不唯利是
图、以讹传讹、人云亦云的自我，活出没有娱乐八卦的自我，
活出独立思考的自我。为此，我会拎起相机，徒步在祖国的
大好河山，纵情在家乡的白山黑水，记录下 2019年的美好
时刻，让历史在腾飞和时代的烙印中，留下永远难忘的快
门，让发自肺腑的笔，写出动听的歌。

人逢喜事精神爽。我坚信，2019年一定是一个吉祥如
意的年，它会让我们的国家更加强大，让生活更加美好，让
我追求了 40年的艺术梦想得以实现。因此，我会努力用镜
头和纸笔将那些善良的瞬间记录下来，将那些美好的人间
烟火记录下来，鼓舞并感染每一个人，让他们人心向上，做
好自己，鼓舞并感染更多的人。只要大家都努力了，都懂得
做好自己了，我们的周围才能充满正能量，未来才能无限美
好，2019年才能过得承上启下，不虚度，有后劲。

我相信，2019年一定是不平凡的一年。它会让我们更
加坚强，学会拒绝，知荣辱明是非，知耻而后勇。既然活着，
就要负责地做好自己，活得干净利索……

回首2018，起航2019
■郭全海（市 直）

■孙世华（黑龙江）

努力做好自己


