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问题一：消过毒之后可以立即测试吗？

建议：采血时使用 75%的酒精消毒，而

且要等酒精完全挥发后再测试，以免酒精

与试纸上的化学物质发生反应而导致血

糖值不准确，且在酒精完全挥发之前进针

会增加疼痛感。

问题二：采血过程中可以挤血吗？

建议：采血时，如果用力挤血会挤出较

多组织液而将血液稀释，导致测得值假性偏

低，所以应该避免用力挤血和过度按摩指

端。自然流出法才可较好地保证血糖测量的

准确性。如果自然流出缓慢，只可从掌根向

指尖挤，不可挤压针尖针扎处。

问题三：血样需要多少量？

建议：快速采血测量血糖时，需要指

尖 血 量 一 般 在 0.5ul～1.0ul，就 是 生 绿 豆

大 小 。如 果 血 样 量 不 足 ，会 导 致 测 试 失

败或测试结果偏低，需更换试纸重新测

试 ；血 量 过 大 ，溢 出 测 试 区 也 会 影 响 测

试结果。

问题四：皮肤厚，针扎不到毛细血管

网怎么办？

建议：采血时以针尖刺到毛细血管网为

准，不能太深，太深会增加患者的疼痛，刺入

深度为2mm~3mm。当遇到患者手指皮肤又

厚又硬，测血糖专用针头无法穿刺到毛细血

管网时，可以使用皮试用的4.5号针头。

问题五：血样没有一次覆盖试纸，可以

再加血吗？

建议：血样必须一次性充满反应区，不

能反复多次加血。测试片会以虹吸原理自动

吸血，不可用测试片靠压出血部位，也不可

测试片刮血。

问题五：测试纸没有及时使用，下次可

以继续用吗？

建议：不可以继续使用。测试纸很容易

受到温度、湿度、光线、化学物质和空气氧化

的影响而发生变质，而一旦试纸变质，将会

严重影响检测结果。测试纸过早取出会影响

测值的准确性，测试片取出后应在5分钟内

完成测试。测试片应存储在原包装瓶内，取

出后及时盖好，防止灰尘吸附或潮湿，手指

不能触碰测试区。

问题六：采完血样后，棉签按压采血部

位多久呢？

建议：水肿或感染部位都不宜采血，临

床上常选用无名指末端指尖侧面进行采血。

采血后应使用棉签按压穿刺部位10秒。

问题七：有哪些特殊病人，测量末梢血

糖值会有偏差？

建议：大部分快速血糖仪适用于红细胞

压积范围为 30%～60%的患者。如果血细胞

比容异常的病人（例如血细胞比容偏高的新

生儿，透析和化疗患者），血糖结果都会有影

响。贫血患者血糖仪测定结果会偏高，红细

胞增多症、脱水、高原地区测试结果会偏低。

如果患者使用有维生素C、谷胱甘肽会使结

果偏低，静脉输注葡萄糖会使结果偏高。临

床上如果遇到收缩压＜80mmHg，则不宜采

用指尖血糖测定。

京九晚报全媒体记者 宋云层

自采指血测血糖，要注意哪些细节才能测
得准些？首先确定好采血时间，专家给出如下几
点贴士：

●调校好仪器：首先应认真阅读血糖仪的
使用说明书，注意各种提示信号，并保证操作前
有充足的电量。然后调整好血糖仪代码，使之与
试纸代码相同。建议最好使用原厂家配套生产
的试纸条。每次自测时，都要注意检查试纸条的
有效期，并察看试纸表面有无因受潮或受其他

污染，切忌用手触摸试纸条表面。
●采血前准备：先洗手，然后令手臂下垂

一会儿，感觉到手指血液充盈时，即可用酒精
消毒准备要扎的手指。注意一定得等酒精挥
发完后再扎手指。

●扎针有讲究：采血部位要交替轮换，不
要长期刺扎一个地方，以免形成疤痕。在手
指侧边采血疼痛较轻，而且血量足（动脉多
神经少）。 （综 合）
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血糖这些事 你都了解吗

糖尿病是困扰不少老年人的慢性病之一，由于需要经常检测血糖，不

少“糖友”买了血糖仪通过指尖采血在家自己检测血糖。在检测血糖的过

程中，会遇到这样那样的问题，市中医院糖尿病科主任李留霞就针对指尖

血检测过程中老年人最常遇到的问题进行解答。李留霞说，通过采用快速

血糖仪测量法，可以了解患者的即刻血糖值，及时发现低血糖或高血糖，

并作出迅速反应和处理。所以，快速血糖仪测量法的精准性对临床有着重

要的指导作用。


