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盲人按摩师贾娜娜：

用双手创造幸福生活

28岁的贾娜娜是一名盲人，面对命运的不公，她没有消沉，没有气馁，而是用双手创造
了自己的幸福生活：相濡以沫的丈夫、聪明可爱的儿子，以及一家经营了六年的按摩店，还
有无数回头客对她技艺的认可。她为这家店取名为“天使盲人按摩中心”，她说，虽然眼睛看
不见，但天使在她的心中。

联系到贾娜娜还是因为盲校老师的推荐，因为性格阳光开朗、有一股从不向命运低头的
劲头，即便毕业多年，她仍然是学校老师最喜欢、印象最深刻的学生之一。电话中，她热情
邀请记者到她的按摩中心来。
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阅读提示

走进位于宜兴路与平原路交叉口
向西 200米路南的按摩店，记者看到
贾娜娜正在为手机充电。如果不了解
她的故事，根本看不出她的眼睛有问
题，因为她不但行动轻松自如，就连
记者是否需要解掉围巾、摘掉眼镜这
样的小事都会提醒。采访还未开始，
她首先邀请记者先来体验一下她的按
摩技艺，她说，对于现在人们常见的
颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出，她
一上手就能知道患者的病情如何。

只见她熟练地拿出一张蓝色一次
性纸巾，整整齐齐地铺在按摩床前面
的凹槽里，然后给记者按摩起来。

“你这里的肌肉有点僵硬，以后最好
平躺睡觉，不要侧卧。”“脖子这里有
点 疼 吧 ？ 低 头 玩 手 机 的 时 间 太 长
了！”她的手法熟练，声音温柔，不
时给记者提出这样那样的生活建议。
据她介绍，由于智能手机的兴起，人

们患有颈椎病的比例越来越大，几乎
所有客户的颈椎均有或轻或重的不适
感。她想从一个专业按摩师的角度提
醒大家，生活中一定要注意细节，不
要长时间保持同一种姿势，多走走动
动，才能让自己远离亚健康状态。

按摩中，记者对她的阳光开朗有
了更深一步的了解。虽然视力受限，
但对于新潮、时尚的东西，贾娜娜也
完全不落伍。在这个电子技术发达的
时候，她和普通人一样也玩智能手
机，并注册了微信账号。和朋友聊
天、接收客人的付款，都完全没有问
题。给记者按摩的时候，她还聊起了
女人间最热的话题--减肥。她说，知
道自己有点胖，希望能形象更好一
点，曾经下定了决心要减肥。“但是
我心态太好了，都说心宽体胖，我总
是管不住自己的嘴！”她笑着打趣自
己。

活泼的她 专业技艺出色

八年学习 造就了出色的她

她是一名“全能妈妈”

“我是个火爆脾气，闹别扭了就吵，吵过就忘了。他脾
气好，温柔、有耐心，生活中都是我‘欺负’他！”贾娜娜
笑着说，语音里带着被宠爱的娇嗔。听到妻子的话，吴海
峰露出甜蜜的笑容。二人的恋爱得到了双方家人的认可，
结婚后，他们共同开起了这家按摩店，还生下了健康可爱
的儿子。

贾娜娜是个不服输的人，都说为母则强，她虽然看不
见，但为了孩子，她学会了切菜、炒菜、洗衣，一切家务
活都难不倒她。丈夫吴海峰有微弱的视力，他负责接送孩
子，一家三口自食其力，其乐融融。每天早上六点多钟，
二人像普通夫妻一样，做好早饭，将孩子送到学校后再去
上班。

“我们和健全人不一样，就业面太窄，能选择的职业有
限，所以将现在的事业做好特别重要。”吴海峰说，只有用
良好的技术给患者提供更好的服务才能留住回头客，这是
夫妻二人的共识。具体表现为每一位患者来做按摩时，一
上手就能知道病情所在和引起的原因，并能详细解释给患
者听。而且只要是来过的客人，第二次再来他们都能清晰
地分辨出来。贾娜娜说，眼睛看不见，要想正常生活，就
要有良好的听力和记忆力，辨别每一个人的声音并记住
它，客人一开口，就能识别出哪位是回头客。

一年三百六十五天，只要没有特殊的事情，夫妻俩都
会按时来上班，有时会从早上一直忙到晚上十一二点，劳
累是难免的，尤其是按摩是个需要手劲的活，长时间的劳
作让他们的指甲都凹陷了，但贾娜娜说，能靠自己的一技
之长立足于社会，和健全人一样过上最普通的幸福生活，
这就是自己最骄傲的事情。

贾娜娜出生在睢阳区，在她的记
忆里，眼前一直是一片黑暗。因为看
不见，她无法和同龄人一样走入普通
小学。幸好在 11岁那年，家人听说市
区有一所盲校，专门为她这样的孩子

提供教育。于是，
她 终 于 走 进 了 校
园，开始了五年的
文化课学习。由于
年龄偏大，成绩又

突出，她还跳了一级。就是在这里，
她有了自己的老师、同学，生活圈子
有了明显的扩大，也是在老师的带领
下，她明确了以后的方向，那就是要
当一名专业的按摩师。

在盲校毕业后，她只身来到位于
洛阳的河南针灸推拿学校学习，从熟
悉的盲校出来，到了更广阔的天地，
眼睛看不见，身边的同学又大部分都
是健全人，她的生活、学习压力可想
而知。考虑到她的身体情况，老师特
意嘱咐班里的同学多多帮助她，无论
她去干什么，都会得到热心的照顾。
虽然心里很感激同学，但要强的她并
不满足现状。“我要尽快熟悉校园，
不能总是依赖别人。”这是她心里的
想法。教室、食堂相隔很远，宿舍还
在五楼，但她尝试着穿过一栋栋楼房
独立买饭、打水、上课、休息，遇到
再多困难也不退缩。她说，一辈子的
时间这么长，自己虽然眼睛看不见，
但必须要有独立生存的能力，以免给
别人找麻烦。

一转眼，她已经在洛阳呆了三年
时间，这期间，她了解了许多中医理
论知识，能够熟练地摸出人体上的
361个穴位，知道每一块骨头、肌肉
的走向，经过严格的考试，她毕业
了，成为一名合格的按摩师。回到商
丘，她先在别人的按摩店实习了一段

时间，就是在这个时候，她
结识了自己的爱人，同为盲
人按摩师的吴海峰。

贾娜娜为客人按摩


